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‘පට්ඨාන’ ධර්ම දේශනා මාලාව 
‘වීථි වාර’ – ‘උපනිස්සය  ප්රත්යය’ 

17.01.2019 
 

නදමෝත්ස් ස භගවදත්ෝ අරහදත්ෝ සම්මා සම්ුේධස් ස 

නදමෝත්ස් ස භගවදත්ෝ අරහදත්ෝ සම්මා සම්ුේධස් ස 

නදමෝත්ස් ස භගවදත්ෝ අරහදත්ෝ සම්මා සම්ුේධස් ස 
 

තුල ෝකාග්ර වූ භාගයවත් වූ අරිහත් වූ ශාන්තිනායක ධර්ම රාජයාණන්ත වහන්තදස්ට මම 

සිරසින්ත වැඳ නමසක්ාර කරනවා. මාදේ නමස්කාරය දේවා! ශාන්තිනායක 

ුදුරාජාණන්තවහන්තදස්දේ ුදුනුවණින්ත දැක දැන අවද ෝධදකාට ගත්ත්ා වූ දලෝකයාට 

කරුණාදවන්ත දේශනාදකාට වදාළා වූ ශ්රී සේධර්ම රත්නයට මම සිරසින්ත වැඳ නමස්කාර 

කරනවා. මාදේ  නමස්කාරය  දේවා! ඒ   උතුම් වූ   ධර්ම මාර්ගදේ ගමන්තදකාට  පරම 

ශාන්තත් වූ  නිර්වාණ ධාතුවට එක් උනාවූ නිවනින්ත නිවී ගියාවූ අශ්ඨාර්යපුග්ග  මහා 
සංඝරත්නයට  මම  සිරසින්ත වැඳ නමස්කාර   කරනවා. මාදේ නමසක්ාරය දේවා! 

ුේධ රත්නදේ  ධම්ම රත්නදේ සංඝ රත්නදේ අනන්තත් වූ අපරිමාණ වූ ගුණානුභාව 

 ලදයන්ත සහ තුනුරුවන්ත දකදරහි සිත් පිහිටුවා නමස්කාර කරගැනීදම් කුසල 

දේත්නාවන්තදේ ධර්ම ආනුභාව  ලදයන්ත සහ දම් පින්තවත් සැමදදනාම දියුණුදකාට 

වඩාදගන ිද න්තනා වූ දානමය සීලමය භාවනාමය කුසල ධර්මයන්තදේ සීල සමාධි ප්රඥා 

ධර්මයන්තදේ අනුභාව  ලදයන්ත අද දවසට අපි දම් පින්තවතුන්තට කියලා දදන්තන 

 ලාදපාදරාත්තු  වන්තනාවූ  ධර්ම  කරුණු ටික ඉත්ාත්ම දහාඳින්ත අවද ෝධ කරගන්තන 

දත්රුම් ගන්තන සැම දදනාටම සිහිය නුවණ දයෝනිදසෝමනසිකාරය අවධි දේවා! සියලු 

දදනාදේම සිත්වලට  මාර පාක්ික ධර්ම  ලදේග ඇතුල් දනාදේවා! ඒවාදේම 

ආධයාත්මය ඇතුලින්ත දහෝ දේවා පිටින්ත දහෝ දේවා කරදරයක් ඇි දනාවී චිත්ත් 

ඒකාග්රත්ාවදයන්ත  යුක්ත්ව ධර්ම මනසිකාරදයන්ත යුක්ත්ව දම් ධර්ම කාණ්ඩය දත්රුම් 

අරදගන සැම දදනාටම  නිවනින්ත සැනදසන්තන ලැදේවා! නිර්වාණ ධාතුව සුවදසම් 

අවද ෝධ දේවා!  කියලා   මමත්රීදයන්ත   ආශිර්වාද  කරනවා.   එදස්  ආශිර්වාද   කරමින්ත 

අද මම  ධර්ම  කරුණු  ටිකක්  දම්  පින්තවතුන්තට   මත්ක්  කරනවා.  

අපි දම්  පට්ඨානය   ත්මයි  පහුගිය  කාදල්  කථා  කරදගන   ආදේ.  මදේ මත්කදේ හැටියට 

අපි නවත්වපු  ත්ැනක් ිුණා පට්ඨාන දේශනාදේ. ඒ ත්මයි නිසස්ය කියන ප්රත්යයදේ 

වීථිවාර පිළි ඳව මත්ක් කළා. අද දම්   පින්තවතුන්තට   මම  වීථිවාරයක් කියලා දදන්තන 

 ලාදපාදරාත්තු   දවනවා  ප්රත්යය  ධර්මය  පිළි ඳව. ප්රත්යය විභාගදේදී වීථි ගැන කීමයි 

චිත්ත් වීථි කීමයි කියන එක විදි දදකක්. දදදක්ම  ිද න්තදන්ත   වීථි  කියන වචනය.  නමුත් 

වීථි  කියන  වචනය  පාවිේචි කළාට  ඒ වීථි කියන වචන  දදදකන්ත   කියා දදන කාරණා 

දදක දදකක්. අරමුණක්  ඔස්දස්  අරමුණකට  ැහැදගන අරමුණකට සම් න්තධ දවලා සිත් 

දේළියක්   ගලාදගන   යන  එකටත්   කියනවා  චිත්ත් වීථි කියලා. අපි ඒ කාරණය දැන 
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ගත්ත්ා.  ඒ ත්මයි භවාංග - භවාංග චලන - භවාංග උපේදේද - පංච ේවාරාවජ්ජන ආදී 

වශදයන්ත  සිත් දේළි   චිත්ත්ක්ෂණ  17 කියලා කරුණු අරදගන ඔය විදියට  අපි ඉදගන 

ගත්ත්ා. දමත්ැන කියදවන්තදන්ත හැ ැයි ඒ විදිදේ එකක් දනාදවයි. දම්දක් ිද න්තදන්ත 

ප්රත්යය  ධර්මයන්ත  ක්රියාත්මක දවන  විදිය ගැන දේළි ගසස්ලා  කියලා දදන එකක්. ඒකයි 

අපි දමත්ැනදී දැනගන්තන ඕනෑ  දවන්තදන්ත. ඉින්ත දම් අද කියලා දදන කාරණය දත්රුම් 

ගන්තන    ‘නිශ්රය’ කියන   එකයි  ‘උපනිශ්රය’  කියන  එකයි  දදදකත්  අදහස දැනදගන 

ඉන්තන එක දහාඳයි.  

නිස්සය කියලා කියන්තදන්ත යම්කිසි දදයක් හටගන්තන පවින්තන පිහිටන්තන වැදඩන්තන 

උදේදවන ත්ැන,   උදේදවන කාරණය කියන එකට. හැ ැයි උපනිශ්රය කියන ඒලේ  
ිද නවා දවනත්  හයිය ගියක්. උපනිශ්රය කියලා කියන්තදන්ත යම්කිසි ධර්මයක්,  අපි 
උදාහරණයකට කුසලයක් ගමු. ඒ කුසලය සිේධ දවන්තන  ලවත්ම කාරණය කියන එක 

ත්මයි   උපනිශ්රය  කියලා  කියන්තදන්ත. ලෙතැන කුස ය කියලා කියන්තදන්ත අර අපි කථා කළ   

කාමාවචර භූමිදේ ිද න කුසල් සිත් 8 + රූපාවචර   භූමිදේ   ිද න කුසල් සිත් 5 + 

අරුපාවචර භූමිදේදී කුසල් සිත් 4 ආදී වශදයන්ත. දම්වාදේ අස්දස් ිද න මචත්සික 

ධර්මත් එක්ක දමාකක් හරි ආරම්මණයක් අල්ලදගන පවින මතුදවන ධර්ම වලට 

කියනවා   කුසල  ධර්ම කියලා.  නමුත්  ඒ කුසල  ධර්මයක් නිකම්ම එන්තදන්ත නෑ. ඒ කුසල 

ධර්ම අදේ  හිත් ඇතුදල්  ඇිදවන්තන   මතුදවන්තන පැල දවන්තන හැදදන්තන දියුණු දවන්තන 

ත්ව දහ්තුදවන  කාරණා අවශයයි.  ඒවාට  කියනවා ප්රත්යය දවන  කාරණා  කියලා. ඒ ප්රත්යය 

දවන  කරුණ  ත්මයි  දමත්ැන උපනිශ්රය දවනවා කියලා කියන්තදන්ත.  උපනිශ්රය කියලා 

කියන්තදන්ත   ලවත්ම ශක්ිමත්ම උපකාරක ධර්මවලට.   ‘උපනිශ්රය ප්රත්යය’  හඳුන්තවාදදන 

අවස්ථාදේ  දම්ක අපි කථා කළා. දම් උපනිශ්රය ප්රත්යය  සිේධ දවන්තන  කරුණු තුනක් 

ඉදිරිපත්  දවනවා.  

එකක්  ත්මයි  කුසලයක්  හැදදන්තන වැදඩන්තන පිහිටන්තන මතුදවන්තන  ලවත් අරමුණක් 

ඇිදවන්තන ඕනෑ. එත්දකාට ත්මයි උපනිශ්රය ප්රත්යය දවන්තදන්ත. ඒකට කියනවා අරමුණක් 

හැටියට  ලවත්ව උපනිශ්රය දවනවා,   ලවත්ව ආරම්මණයක් දවනවා කියලා. අනිත් එක 

ත්මයි  අනන්තත්ර උපනිශ්රය.  ඉස්සර දවලා පහළ දවේච හිත් එක්කම ඒදක හයිදයන්ත ඒදක 

 ලදයන්ත  ඊළඟට  හැදදනවා සිත්ක්. ඒ කුසලය හැදදන්තන ඒක  ලවත් උපකාරයක් 

දවනවා. අනිත්  එක  ත්මයි   ප්රකුර්ිදයන්තම  ත්මන්තදේ හිදත් ිද න්තනා  වූ මචත්සික 

ධර්ම ඉදිපත් දවලා  කුසල ධර්ම  ඇිදවන්තන  දහ්තුදවනවා. ඔය විදියට ‘ආරම්මණ 

උපනිශ්රය’ ‘අනන්තත්ර  උපනිශ්රය’  ‘ප්රකුර්ි  උපනිශ්රය’  කියලා උපනිශ්රය ධර්ම තුනක් දම් 

ප්රත්යය  විභාගදේ  කියල දදනවා. දම් ටික ඉසද්සල්ලා කියලා දුන්තනා. අද දම් පින්තවතුන්තට 

ඒදක වීථි වාරයක් කියලා දදනවා. හැ ැයි  දම් පින්තවතුන්ත අගදහන ඉන්තන ස්වභාවදයන්ත 

මට දත්දරනවා කරුණු   තුනම කියන්තන  ගිදයාත් පිරිසට  පටලැදවයි කියලා. ‘ආරම්මණ 

උපනිශ්රය’ ‘අනන්තත්ර උපනිශ්රය’  ‘ප්රකුර්ි උපනිශ්රය’  තුනම එකට  කියන්තන   ගිදයාත් පිරිසට 

හසුකරගන්තන   ැරි  දවයි  කියලා  හිත්නවා. ඒක  නිසා  දම්  පින්තවතුන්තට දම්ක දත්රුම් 
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ගන්තන පහසු දවන විදියට   ආරම්මණ  උපනිශ්රය   කියන  කාරණය විත්රක් අරදගන කියලා 

දදනවා.  

1) පළදවනි වීථිය  

කුසදලා ධම් දමා කුසලස් ස ධම් මස් ස උපනිස් සයපේ චදයන පේ චදයා – 

ආරම් මණූපනිස් සදයා, අනන්ත ත්රූපනිස් සදයා, පකතූපනිස් සදයා. 

ඒ කියන්තදන්ත කුසල ධර්මයක්  ත්වත් කුසල ධර්මයකට පහළ දවන්තන ආරම්මණ උපනිශ්රය 

ප්රත්යයදයන්ත ප්රත්යය දවනවා. අපි දැන්ත ඕක ඉදිරිපත් කරදගන  ලමු   කාටත් දම්ක  සරලව 

දත්රුම් ගන්තන. ඒදක  විග්රය  දම්   විදියට දක්වනවා. කුසල අරමුණක් දකාදහාමද කුසලයක් 

පහළ දවන්තන  ලවත් අරමුණක් දවන්තදන්ත කියලා.  

ආරම් මණූපනිස් සදයා – දානං දත් වා සීලං සමාදියිත් වා උදපාසථකම් මං කත් වා, ත්ං ගරුං 

කත් වා පේ චදවක් ඛි, පුේ ද  සුචිණ් ණානි ගරුං කත් වා පේ චදවක් ඛි, ඣානා වුට් ඨහිත් වා 

ඣානං ගරුං කත් වා පේ චදවක් ඛි, දසක් ඛා දගාත්රභං ගරුං කත් වා පේ චදවක් ඛන්ත ි , 

දවාදානං ගරුං කත් වා පේ චදවක් ඛන්ත ි , දසක් ඛා මේ ගා වුට් ඨහිත් වා මේ ගං ගරුං කත් වා 
පේ චදවක් ඛන්ත ි . 

දානං දත් වා සීලං සමාදියිත් වා උදපාසථකම් මං කත් වා, ත්ං ගරුං කත් වා පේ චදවක් ඛි.  

හරිම ලසස්න පැහැදිලි විස්ත්රයක් දමත්ැන ිද නවා. 

දානං දත් වා = දානමය පිංකමක් කරලා 

සීලං සමාදියිත් වා = සීලයක් සමාදන්ත වී  

දම්ක දහාඳට  ලන්තන. දානයක් දදනවා කියලා කියන්තදන්ත අින්ත දනාදවයි. දානයක් 

දදන්තදන්ත හිදත්න්ත. දානය දදන දේලාදේ හිදත් පහළ දවන්තනා වූ ධර්මයන්තට කියනවා කුසල 

ධර්ම කියලා. එත්දකාට දානය දදනදකාට කුසල ධර්ම පහළ උනා.  

සීලං සමාදියිත් වා  =  සීලයක් සමාදන්ත උනා. පංච සීලය හරි ආජීවඅශඨ්මක සීලය හරි නිත්ය 

සීලයක් සමාදන්ත දවනදකාට  ඒ සොදන්  දවන දවලාදේ  පහළ දවන කුසල සිත් දම් 

අරමුණු කරන්තදන්ත.  

උදපාසථකම් මං කත් වා = දපාදහාය දවසට දපදහවස් සමාදන්ත දවන දකාට උදපෝසථය 

කරනදකාට එත්ැනදී පහළ දවනවා කුසල ධර්ම.  

දැන්ත දම් වදේ අවස්ථා තුනකදී එනම් දානයක් දදන අවස්ථාදේ කුසල් සිත් පහළ උනා. දැන්ත 

කුසල් සිත් පහළ දවලා ඉවරයි.  සීලයක්  සමාදන්ත උනා. සමාදන්ත දවන දවලාදේ කුසල් සිත් 

පහළ උනා.  ඒවා ඉවර උනා. ඊළඟට උදපෝසථකර්මයක්  කළා දපාදහාය දවදස් අටසිල් 

හරි  දසසිල්   හරි සාමාදන්ත උනා   ඒකත් ඉවර උනා. ඊට  පස්දස් ඔය වැඩ ටිදක්දී පහළ 

දවේච  කුසල් සිත්   පස්දස්   දවලාවකට   එනදකාට දම් කරපු ටික අපිට  දැදනන්තදන්ත 

අතීත් වශදයන්ත. දම්වා ඔක්දකාම අතීත්යට ගිහින්ත. හැ ැයි දැන්ත ඉඳදගන ත්මන්තදේ හිින්ත 
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කරපු දානය ත්මන්තදේ හිින්ත  වඩපු  සීලය ත්මන්තදේ සිින්ත  වඩපු උදපෝසථ කර්මය 

දමදනහි කරනවා.  ගරුං කත් වා පේ චදවක් ඛි = හරියට දලාකු කරලා ගරු කරලා පස්දස ්

අරමුණු කරනවා. දැන්ත එත්දකාට  අපිට පහළ  දවනවා  අර  පරණ පිං සිත්. ඒ  පරණ කුසල් 

සිත්  අරමුණු   කරමින්ත  දැන්ත පහළ දවනවා මහා  ලවත් කුසල් සිත්ක්.  වර්ත්මානදේ  පහළ 

දවන  මතුදවන  ඒ කුසල් සිත් පහළ දවන්තන අර ඉස්දසල්ලා දවලා පහළ වූ ‘දාන සිත්’  

‘සීල සිත’  අරමුණු දවනවා.  එත්දකාට   දැන්ත  පහළ  දවන හිත්ට   ලවත් උපකාරක 

ප්රත්යයට ත්මයි ‘උපනිශ්රය ප්රත්යය’ කියලා කියන්තදන්ත. ඒ කියන්තදන්ත ඉසස්රදවලා කරපු එක 

ත්මයි    ලවත්ම උපකාරක  ධර්මය උලන්,    ලවත්ම උපනිශ්රය ප්රත්යය උලන්.  ඒදක 

එල්ලිලා ත්මයි  දම්ත්ැන කුසල ධර්ම පහළ දවන්තදන්ත. ඔන්තන  ලන්තන අපිට ‘ආරම්මණ 

උපනිශ්රය ප්රත්යය’ කියන එක දත්රුම් ගන්තන පහසුදවන විදිය.  

ත්වත් එකක්  ලමු.  දැන්ත   මනුස්සදයක්   හැටියට ඉන්තනදකාට ඔය දන්තදදන එකයි සිල් 

රකින එකයි උදපෝසථ කර්ම කරන එක විත්රක් දනාදවයි  කරන්තදන්ත.  ත්ව  ිදයනවා 

දහාඳ වැඩ. ඒ කියන්තදන්ත මනුසස්දයකුට උදේවක් කරනඑක උපකාරයක් කරන එක. 

ෙනුසස්ලයක් අසනීප දවලා ඉන්තනදකාට නාවන එක. උදේට පහනක් දල්වා හඳුන්තූරක් 

පත්තු  කරලා  ුදුන්තවඳින එක. ඒවදේම  ණ අහන එක.   ණ කියන එක. අතු පතු ගෑම. 

ඇප උපසථ්ාන කිරීම  වදේ ත්ව කරපු   දහාඳ වැඩ වලට කියනවා පුේ ද  සුචිණ් ණානි 

කියලා.   ඉසස්ර  දවලා කරපු දම් වදේ දහාඳ වැඩ ිද නවා.  අපි හිත්මු  අපි ගමනක් 

යනවා.  ගමනක්  යනදකාට airport  ඒදක්    හරි  පාදර්දි හරි දකදනක් හම්  දවනවා. 
හම්   උනාට පස්දස් මම දමාකක් හරි  ෑග්  එකක්  ගන්තන හරි  දකදනකුට  ස් එදකන්ත 
 හින්තන  හරි  නගින්තන  හරි උදේවක් කරනවා. ඕවා දහාඳ වැඩ.   පුේ ද  සුචිණ් ණානි  = 

දපර කළාවූ ඔය දහාඳ වැඩ දහාඳ දේවල් ගරු කරලා දමදනහි කරනවා. ගරුං කත් වා 

පේ චදවක් ඛන්ත ි   =  ත්මන්තදේ හිත්ට   හරියට  දලාකු  කරලා  දමදනහි  කරනවා.   ත්මන්ත 

පළමුදවන්ත  කරපු  දේවල් දහාඳට දමදනහි  කරනදකාට දම් දේලාදේ කුසල් සිත් පහළ 

දවන්තන  අරමුණු  දවන්තදන්ත අර පරණ කරපු කුසල් සිත්. ඒක නිසා දම්ක ‘ආරම්මණ 

උපනිශ්රය’ ප්රත්යයදයන්ත ප්රත්යය වීමක්.   

ඊළඟට ත්ව එකක් ිද නවා. ස්වාමීන්තවහන්තදස්ලත්  දයෝගී   පිරිසත්   භාවනා කරනවා. 

සමථ භාවනා වඩනවා විපස්සනා භාවනා වඩනවා. සමථ භාවනා වඩන දකාට හිත් ඒක ත්ැන 

දවනවා. සමථ භාවනා වල හැදදනවා  ලවත් චිත්ත් ඒකාග්රත්ාවයන්ත. ‘ප්රථම ධයානය’ ‘දුිය 

ධයානය’ ‘ත්ෘිය  ධයානය’ ‘චතුත්ථ ධයානය’ වශදයන්ත  හිදත් එකාග්රත්ාවයන්ත හැදදනවා. 

සමාධිගත්  භාවය හැදදනවා. ඒ සමාධිගත් භාවය හත්රක් විදියට කියලා ිලෙන්තදන්ත ඒ 

හත්දර් ිද න්තනා වූ  ධයාන අංග සහ ඒ සමාධි   වල ිද න  ලවත්කම එකිදනකට 

දවනස්.  ධයානයකට සම වැදිලා ඒ ධයානදයන්ත එළියට ආපු දකනාට ඒ ධයානය හරියට 

මත්කයි.  ධයානය   ඇතුදල්   ිබිේච  සව්භාවය හරියට හිත්ට කැවිලා දකටිලා  print  දවලා 

පවිනවා.  එදහම සව්භාවයක් ඕදක් ිද න්තදන්ත.  

•  ඣානා වුට්ඨහිත්්වා ඣානං ගරං කත්්වා පච්චලවේ්ඛති  



Page 5 of 13 
 

ධයානයක්  ඇතුලට ගිහිල්ලා ධයානදේ  හිත්  හසුරුවලා ධයානදේ ඉඳලා ධයනදයන්ත හිත් 

 ස්සනවා  සාමානය ත්ත්වයට.  සාමානය ත්ත්වයට පත්දවලා ඊට පසද්ස් අර ඉස්සරදවලා 

ත්මන්තදේ හිත් ගිය ධයානදේ පැත්ත්ට හිත් හරවල මත්ක් කරනවා. ඒකට කියනවා 

පේ චදවක් ඛි කියලා.   ඒ මත්ක් කරන්තදන්ත ‘දම්ක හරි දහාඳ දදයක්, දම්ක හරි දලාකු 

දදයක්’  කියලා  ගරු  කරලා  දමදනහි කරනවා =  ගරං කත්්වා පච්චලවේ්ඛති.   

ප්රත්යදේක්ෂා කරනවා. ඒ ප්රත්යය දේක්ෂා කරනදකාට පරණ ධයානය දමදනහි 

කරනදකාට  දැන්ත  ත්මන්තදේ   හිදත්  මහා  ලවත් කුසල් සිත් පහළ දවනවා. දම් කුසල් 

සිත් ටිකට  අර ධයාන ආරම්මණය  ත්මයි    ලවත්  උපනිශ්රය  ආරම්ෙණය  ප්රත්යයදයන්ත 

ප්රත්යය දවන්තදන්ත.  

ත්ව එකක් ිද නවා. 

• දසක් ඛා දගාත්රභං  ගරුං කත් වා පේ චදවක් ඛන්ත ි  

අපි  හිත්මු  දකදනක් දසෝවාන්ත දවනවා කියලා. දසෝවාන්ත දවන දවලාදේ එයා දසෝවාන්ත 

ත්ත්වයට  පත්දවලා ආපු මාර්ගය හිත්නවා. එත්දකාට එයාට මත්ක් දවනවා දගෝත්රභූ  

කියන්තනා  වූ චිත්ත්ය.  නිවනට  හැරිේච ත්ැන. පෘත්ක්ජන භාවදයන්ත නිවන පැත්ත්ට හැරිචච  

ත්ැන   මත්ක් දවනවා. ඒ මත්ක් දවනදකාට දසෝවාන්ත ආර්යන්ත  වහන්තදස්ට කුසල් සිත් පහළ 

දවනවා අර දගෝත්රභූ සිත් අරමුණු කරදගන. ඒක නිසා කියනවා  දසක් ඛා දගාත්රභං  ගරුං 

කත් වා පේ චදවක් ඛන්ත ි  කියලා.  

• ලසේ්ඛා ෙග්්ගා වුට්ඨහිත්්වා ලවාදානං ගරං කත්්වා පච්චලවේ්ඛන්්ති  

සකෘදගාමි අනාගාමී යන දදදදනා වහන්තදස ්දවෝදාන සිත් අරමුණු කරනවා. එලස්   අරමුණු 

කරනදකාට කුසල් සිත් පහළ දවනවා. ඒ කුසල් සිත්වලට අරමුණු දවන්තදන්ත අර දවෝදාන 

සිත්.  

• දසක් ඛා මේ ගා වුට් ඨහිත් වා මේ ගං ගරුං කත් වා පේ චදවක් ඛන්ත ි .  

මශක්ෂයන්ත වහන්තදස්ලා මාර්ගදයන්ත නැගී සිට මාර්ගය ගරු දකාට ප්රත්යයදේක්ෂා කරනවා.  

දැන්ත දම් ටික කියාදගන යනදකාට පෘත්ක්ජන භාවදේ ඉඳලා උඩට යනකම්ම ිද නවා 

පිළිදවලක්. කුසල් සිත් පහළ දවනදකාට ගරු කිරීම් වශදයන්ත අරමුණු කරන අරමුණු 

ඔේලකාෙ ටික ලම්ලේ අන්තර්ගතයි.  දම්දකදි දැනගන්තන ඕන කුසල ා ධම් දමා කුසලස් ස 
ධම් මස් ස උපනිස් සයපේ චදයන පේ චදයා  =   කුසල   ධර්මයක් ත්වත් කුසල ධර්මයකට 

පහළ  වීමට  ලවත් ආරම්මණ උපනිශ්රය ප්රත්යයයදයන්ත ප්රත්යය දවන විදිය කියන්තදන්ත 

ඔන්තන ඔය විදියටයි.  දම්ක දම් විදියට  අපි   දත්රුම් ගනිමු. ඒ ත්මයි අරමුණක් දකාදහාමද 

 ලවත් උපනිශ්රය  ප්රත්යයදයන්ත ප්රත්යය දවන්තදන්ත කියලා. හැ ැයි මම දම් පින්තවතුන්තට 

කියලා දදන්තදන්ත ආරම්මණ කථාව විත්රයි.  දහ්තුව අනිත් ටික ඈඳ ගත්දත්ාත් දම් 

පින්තවතුන්තට ඒක ග්රහණය කරගන්තන අමාරු දවයි කියලා මදේ හිත්ක් ිද න නිසා. ත්ව 
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ිද නවා ‘අනන්තත්ර උපනිශ්රය ප්රත්යය’ සහ ‘ප්රකෘි උපනිශ්රය ප්රත්යය’ කියන එක. අපිට 

දගාඩක් ිද නවා විසත්්ර කථා කරන්තන.  

ත්වත් චිත්ත් වීථියක් ිද නවා 

2) දදදවනි වීථිය  

කුසල ා ධම්්ලො අකුස ස්්ස ධම්්ෙස්්ස උපනිස්්සයපච්චලයන පච්චලයා – 

ආරම්්ෙණූපනිස්්සලයා, පකතූපනිස්්සලයා = කුසල ධර්මය අකුසල ධර්මය පහළ දවන්තනත් 

 ලවත් උපනිශ්රය ප්රත්යයක් දවනවා. 

ඒ උපනිශ්රය භාවය දවන්තදන්ත දකාදහාමද කියලා අපි  ලමු. පෘත්ක්ජනයන්තට දමදහම 

දදයක් සිදු දවනවා.  

• දානං දත් වා සීලං සමාදියිත් වා උදපාසථකම් මං කත් වා ත්ං ගරුං කත් වා අස් සාදදි 

අභිනන්ත දි, ත්ං ගරුං කත් වා රාදගා උේ පජ් ජි, දිට් ඨි උේ පජ් ජි. 

දන්ත දීල  සිල් සමාදන්ත දවලා උදපෝසථ  කර්මයක්  කරලා ඒ  දාන  සිත්  දපාදහායට සිල් 

සමාදන්ත දවලා උදපෝසථ කර්මයක් කරලා ඒ සීලයට    ඒ දාන සිත් ට    සිල් සමාදන්ත 
දවනදකාට  පහළ වූ     සිත්ට  දලෝභ කරනවා. ‘අදන්ත මම කර ගත්ත් එය හරි වටිනවා. ත්ව 
ත්ව දම්ක වැදඩන්තන ඕන’ කියලා  ඒ හිත් හරියට ආස්වාදනය කරනවා. අභිනන්තදනය 

කරනවා.  ඒක  පිළි ඳව  හරියට දලෝභ හිත්නවා. එදහම දලෝභ හිත්නදකාට පහළ 

දවන්තදන්ත දලෝභ සිත්ක්. ආස්වාදනය කරනවා කියලා කියන්තදන්ත  අභිනන්තදනය කරනවා 

කියලා කියන්තදන්ත අකුසල් සිත්ක්. දම් අකුසල් සිත් පහළ දවන්තන  ලවත් අරමුණක් දලස 

ඉදිරිපත් උදන්ත  අර කියන්තනා වූ දානය. ඒ රැකපු සීලය. දම් එකක්. 

අනිත් එක ත්මයි ත්ං ගරුං කත් වා රාදගා උේ පජ් ජි  =    ලවත්    ැදීමක් ඇිදවනවා. 

දිට් ඨි උේ පජ් ජි =  දිට්ඨිය උපදිනවා. ‘මදේ පින’ ‘මදේ කුසල් සිත්’ ‘මම පිනක් කළා’ ‘මම 

කුසලයක් කළා’ ‘මදේ සිත් හරි  ලවත්’ කියලා ඒක මමායනය කරනවා. ඒක දෘෂ්ඨියක් 

කරගන්තනවා. දෘෂඨ්ිය කියලා කියන්තදන්ත දම් ත්මයි සියලු සම්පත් දදන ත්ැන කියලා කර්මය 

කර්ම ඵලය මත් පිහිටන්තදන්ත නැතුව ඒක දෘෂ්ඨිදයන්ත  ාර ගන්තනවා. දෘෂ්ඨිය කියලා 

කියන්තදන්ත අකුසල සිත්ක්. ඒ දෘෂ්ඨි සහගත් අකුසල සිත්ට අරමුණ දවන්තදන්ත  අර දානයයි 

සීලයයි උදපෝසථයයි.   

දම් ගැන හරි පදරසස්ම් දවන්තන ඕනෑ දම් කාදල්. දම් කෑල්ල විත්රක් අරදගන highlight 

කරලා දම් සියලුදදනාම අනිත් පැත්ත් හරවන්තන පුළුවන්ත. දෘෂඨ්ිගත් කරන්තන පුළුවන්ත.   

‘දානය දීල  සිල්  රැකලා  උදපෝසථ  කර්මය කරලා ඒවා ගරු කරලා   ආස්වාදනය කරලා  

අකුසල්  සිත්  පහළ  දවනවා දන්තද’ කිය ා  ධර්මය  දන්තදන්ත නැි ආත්ම ශක්ියක්   නැි  

හිත්න්තන  ලයක් නැි දකදනකුට   කියපු ගමන්ත ඒ මිත්යා කථාව  හිස ් මුදුනින්ත පිළිගන්තනවා.  

ඒක නිසා දම් කාදල් දහාඳට දත්රුම් ගන්තන ඕනෑ  දම්ක  කුසලයටත් උපනිශ්රය දවනවා. 

අකුසලයටත් උපනිශ්රය දවනවා. දම්ක පහළ දවන විදිය දිහයි   ලන්තන ඕන දවන්තදන්ත.  
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අනිත් එක 

• පුබ්ලෙ සුචිණ්ණානි ගරං කත්්වා අස්්සාලදති අභිනන්්දති, තං ගරං කත්්වා රාලගා 

උප්පජ්ජති, දිට්ඨි උප්පජ්ජති. 

ඉසස්ර දවලා කරපු දහාඳ දේවල් දලාකුවට දලාකුවට හිත් හිත්ා හිත් හිත්ා ‘මදේ වැඩ මං 

කරපු දේවල්’  කියලා ආසව්ාදනය කරනවා. ඒවදේම ඒවා ගරු කරලා හිත්නවා.  එතලකාට 

දෘෂ්ඨිය උපදිනවා. ඒවදේම ත්මයි එත්දකාට රාගය වැදඩනවා.  ැඳීම් ඇිදවනවා. ඒ 

අකුසල් සිත්. ඒ වාදේම ත්මයි ආත්ම දෘෂඨ්ියකුත් ඕකට දානවා.  

• ඣානා වුට්ඨහිත්්වා ඣානං ගරං කත්්වා අස්්සාලදති අභිනන්්දති, තං ගරං කත්්වා රාලගා 

උප්පජ්ජති, දිට්ඨි උප්පජ්ජති 

ධයනයකින්ත එළියට ඇවිල්ලා ‘අදන්ත මදේ ධයානය’ කියලා හරියට ඒ   සිත්ට ආසා කරනවා. 
ඒක දමදනහි කිරීම දහාඳයි නමුත් ආසා කිරීම රාගය උපදවා ගැනීම දලෝභ කිරීම මදේ 

ධයාන සිත්  කියලා  දෘෂ්ඨිදයන්ත ගැනීම අකුසල් සිත් පහළ කරගැනීමක්. දම් විදියට 

අකුසලයටත්  ආරම්මණයක් හැටියට උපනිශ්රය  භාවදයන්ත ඉසස්රහට එනවා. මතු දවනවා.  

ත්වත් ිද නවා දමදහම. ත්මන්තට ශ්රේධාවන්තත් හිතේ   පහළ උනහම ‘අදන්ත මදේ ශ්රේධාව 
දකාේචර වටිනවද’ කියලා ග්රහණය කර ගැනීමක් ිද නවා. දම්ක වැඩිපුර කියදවන්දන්ත 

ප්රකුර්ිය පිළි ඳව කියන දකාටයි. පෘත්ක්ජනයා ත්මයි ඕවාට  දගාඩක්ම ඇලීමක් 

ඇිකරගන්තදන්ත.  දසෝවාන්ත දවේච ආර්යන්ත වහන්තදස්ලා දානය දදනදකාට ‘අදන්ත මදේ 

සිත්’ කියලා  දෘෂ්ඨි වශදයන්ත ගන්තදන්ත නෑ. ඒ ඒ ආර්ය ඵල වලට අනුව ද දීම් ිද නවා. 

ඒක නිසා එත්ැනදී විදශ්ෂදයන්තම කථා කරන්තදන්ත දම් කියන්නා වූ පෘත්ක්ජනයන්තදේ සිත් 

පිළි ඳවයි.  

උපනිශ්රය ප්රත්යය යටදත් විශාල පරාසයක් ිද නවා කථා කරන්න.  

ඊළඟට ත්වත් වීථි විග්රයක්  ලමු. 

3) තුන්තදවනි වීථිය  

කුසල ා ධම්්ලො අෙයාකතස්්ස ධම්්ෙස්්ස උපනිස්්සයපච්චලයන පච්චලයා – 

ආරම්්ෙණූපනිස්්සලයා, අනන්්තරූපනිස්්සලයා, පකතූපනිස්්සලයා. 

කුසල ධර්මය අවයාකෘත් ධර්ම වලටත් මහා  ලවත් උපනිශ්රය ප්රත්යයයක් දවනවා 

ආරම්මණයක් වශදයන්ත. අවයාකෘත්ය ධර්ම ිද නවා දමදහම. රූපයට කියනවා 

අවයාකෘත්ය කියලා. විපාකයට කියනවා අවයාකෘත්ය කියලා. ක්රියා සිත්වලට කියනවා 

අවයාකෘත්ය කියලා. නිර්වාණයට කියනවා අවයාකෘත්ය  කියලා.  දම් අවයාකෘත් සිත් පහළ 

දවන්තන කුසල ධර්ම උපනිශ්රය ප්රත්යයදයන්ත දමදලසින්ත ප්රත්යය දවනවා.  

• අරහා ෙග්්ගා වුට්ඨහිත්්වා ෙග්්ගං ගරං කත්්වා පච්චලවේ්ඛති  
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රහත්න්තවහන්තදස්ලා රහත් උනාට පස්දස් පහළ දවන්තදන්ත ක්රියා සිත්. උන්තවහන්තදස්ලාට 

කුසල්  සිත් පහළ  දවන්තදන්ත නෑ.   ඒ ක්රියා සිත්    වලින්ත රහත්න්තවහන්තදස් දේ මාර්ගය 

පිළි ඳව උන්තවහන්තදස්   රහත්  භාවයට පත්වූ  මාර්ග සිත්   පිළි ඳව ආපහු හැරී   ලනවා.  
‘මම  කලින්ත  ලේ ාවක  රහත් උනා. ඒ නිවන මට හසු උදන්ත දමදහමයි’  කියලා ඒ 
රහත්න්තවහන්තදස් පස්දස් දේලාවක ඒ සිත් දමදනහි කරනවා. එදහම දමදනහි කරනදකාට 

ඒ රහත්න්තවහන්තදස්ට පහළ දවන්තදන්ත ක්රියා සිත්. ඒවා කුසල් සිත් දවන්තදන්ත නෑ. ඒවා 

අකුසලුත් දනාදවයි.  ඒවාට   විපාක දීදම් ශක්ියක් නෑ. එත්දකාට ඒ ක්රියා කියන 

අවයාකෘත් සිත් පහළ දවන්තදන්ත අර මාර්ගය කියන එක අරමුණු කරදගන. එවිට ඒ 

රහත්න්තවහන්තදස්දේ මාර්ග සිත් අවයාකෘත් වූ  ක්රියා  සිත් පහළ දවන්තන ‘ආරම්මණය 

උපනිශ්රය ප්රත්යය භාවදයන්ත’  ප්රත්යය දවනවා.  

දම් ත්මයි රහත්න්තවහන්තදස්දේ  සිදත් ිද න්තනා වූ ස්වභාවය.  

ඊළඟට  

4) හතර ලවනි වීථිය 

අකුසල ා ධම්්ලො අකුස ස්්ස ධම්්ෙස්්ස උපනිස්්සයපච්චලයන පච්චලයා – 

ආරම්්ෙණූපනිස්්සලයා, අනන්්තරූපනිස්්සලයා, පකතූපනිස්්සලයා. 

අකුසල ධර්ම  එනම් ‘දලෝභ සිත්’ ‘ේදේශ සිත්’ ‘දමෝහ සිත්’  ත්වත්  අකුසල සිත් වලට මහා 

 ලවත්  ආරම්මණ උපනිශ්රය  සව්භාවදයන්ත ඉදිරිපත් දවනවා.  

• රාගං ගරුං කත් වා අස් සාදදි අභිනන්ත දි, ත්ං ගරුං කත් වා රාදගා උේ පජ් ජි, දිට් ඨි 

උේ පජ් ජි 

රාගය ගරුකරලා ආසව්ාදනය කරනවා.  අභිනන්තදනය කරනවා.  රාගය   දලාකු දදයක් 

දහාඳ දදයක් හැටියට අස්වාදනය කරනවා අභිනන්දනය කරනවා. ඒක ගැන ඇදලනවා. 

එත්දකාට  ඉස්සරදවලා පහළ දවේච රාග සිත් පස්දස ් හිත් හිත්ා අරමුණු කරනවා. තං ගරං 
කත්්වා රාලගා උප්පජ්ජති =    පරණ රාග සිත්ක් අල්ලාදගන ඒකට දලෝභ   කරමින්ත   ඇදලන 

දකාට   පස්දස් පහළ දවන්තදනත් අකුසල් සිත්මයි. ඒකනිසා කියනවා අකුසලය මුල් 

කරදගන අකුසල් පහළ දවනවා. ඒකට දම් අකුසල් සිත් ආරම්මණයක් දලස   ලවත් 

උපනිශ්රය  ස්වභාවදයන්ත   ලපානවා කියලා.  

ත්වත් දදයක් ිද නවා. අපි හිත්මු ප්රාදයෝගිකව ගත්ත්හම දකදනකුට ත්රහක් එනවා. 

ත්රහක් ඇවිල්ලා  ණිනවා. දහාඳට  ැණලා  ැණලා ‘මම සෘජුව කථා කළා, මම එයාට 

දහාඳට කිේවා’ කියලා දම් විදියට  ඒ  ැණපු විදිය ඒ කියපු දේවල් ගැන දහාඳට ත්ව ත්ව 

අගය කරමින්ත  සිතුවිලි පහළ කරනවා. එත්දකාට මාන්තනය වැදඩනවා. දෘෂ්ඨිය වැදඩනවා. 

අහංකාර කම වැදඩනවා. දම් ඔක්දකාම අකුසල්. දමවැනි සිත් පහළ දවන්තනත්  ලවත් 

ආරම්මණ උපනිශ්රය ප්රත්යයදයන්ත ප්රත්යය දවන්තදන්ත අකුසල්මයි. ඔය  විදියට ත්මයි අකුසල 

ධර්මයක්  අකුසල ධර්මයකට ආරම්මණ ප්රත්යයදයන්ත  ප්රත්යය දවනහැටි දත්රුම් ගන්තදන්ත.  
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ත්වත් දමදහම ිද නවා. ප්රාණඝාත්යක් කරනවා. ප්රාණඝාත්ය කරලා ඒ ප්රාණඝාත්ය 

දමදහමයි කදළ් කියලා ඒ පිළි ඳව දලෝභ කර කර ඒක කරපු විදිය මාන්තන කර කර 

දෘෂ්ඨිදයන්ත අදරගන අරමුණු කරනවා. එත්ැනත් අකුසල් සිත් පහළ දවන්තන දපර කළාවූ 

අකුසලය මහා  ලවත් විදියට උපනිශ්රය ප්රත්යදයන්ත ප්රත්යය දවනවා. දසාරකම් කිරීම වරදවා 

හැසිරීම ද ාරු කීම ආදී අකුසල ධර්මයන්ත සෑම දේකටම දයදදන්තදන්ත ඔය විදියටයි.  

5) ලවනි වීථිය  

අකුසදලා ධම් දමා කුසලස් ස ධම් මස් ස උපනිස් සයපේ චදයන පේ චදයා පකතූපනිස් සදයා 

අකුසල ධර්මය කුසල ධර්මයකටත් ආරම්මණ ප්රත්යයදයන්ත  ලපානවා. දම්ක ත්මයි අපි 

කළයුතු දවන්තදන්ත ද ාදහෝදසයින්ත. පෘත්ක්ජනභාවදේ ඉන්තන අය අකුසල් සිත්ක් පහළ 

උනහම ඒ අකුසල් සිත්  දිහා මනසිකාරය කරනවා. එදහම මනසිකාරය කරනදකාට දත්රුම් 

ගන්තනවා දම්ක අකුසල් සිත්ක් දම්දක් වරදක් ිද න්තදන්ත දම්දක් පාපයක් ිද න්තදන්ත 

කියලා ඒ අකුසල සිත් තුල ිද න මචත්සික ධර්ම දහෝ සිදත්හි ස්වභාවය දහෝ දමදනහි 

කරන දකාට කුසල් සිත් පහළ දවනවා. ‘අකුසල් සිත්ක් පහළ උනා’  කියලා දැන ගන්තනවා. 

‘මාන්තන සිත්ක් ඇි උනා’  කියලා දැන ගන්තනවා.  ‘ත්රහ සිත්ක් ඇි උනා’  කියලා දමදනහි 

කරනවා. ඒ ත්රහදේ  ිද න ස්වභාවය අදේ කරන්තදන්ත නෑ. ඒදක ිද න වරද ඒදක 

ිද න කටුකත්වය ඒදක ිද න දරුණු ස්වභාවය  දමදනහි කරනවා. එත්දකාට 

ඇිදවන්තදන්ත කුසල් සිත්.  

සිපට්ඨාන සූත්රදේ දක්වනවා දමදහම. කාමේඡන්තදයක් පහළ උනා නම් ඒ  කාමේඡන්තදය  

කාමේඡන්තදයක්   කියලා හඳුනාගන්තනවා. එත්දකාට අකුසල ධර්මය මුල් කරදගන ඒක 

 ලන දමදනහි කරන කුසල ධර්මයක් මතුදවනවා. අකුසදලා ධම් දමා කුසලස් ස ධම් මස් ස 

උපනිස් සයපේ චදයන පේ චදයා කියන එක දවන්තදන්ත ඔය විදියටයි.  

6) හය දවනි වීථිය  

අකුසදලා ධම් දමා අ යාකත්ස් ස ධම් මස් ස උපනිස් සයපේ චදයන පේ චදයා – 

අනන්ත ත්රූපනිස් සදයා, පකතූපනිස් සදයා. 

අකුසල ධර්මයක් දකාදහාමද ස්වභාවදයන්තම අවයාකෘත් ධර්මයකට උපනිශ්රය භාවදයන්ත 

ඉදිරිපත් දවන්තදන්ත කියලා  ලමු. ඒක දවන විදිය දමදහමයි. දම් පින්තවතුන්ත දැනදගන 

ිද නවා චිත්ත් වීථි යනහැටි. අපි යමක් දකින දකාට සිත් දපළක් යනවා. යමක් 
අහනදකාට සිත් දපළක් යනවා. ඇත්ත්ටම අපිට ඕක  දැදනන්තදන්ත නෑ. ඒක ඇතුලත් 

ක්රියාත්මක දවන චිත්ත් නියාමයට අනුව වැඩ කරන එකක්.  නැතුව චිත්ත් වීථි ගියා  ඒ චිත්ත්   

විථිවලින්ත ත්මයි  අපි දන්තදන්ත  දකින්තදන්ත  අහන්තදන්ත  කියලවත් අපිට ඒ දවලාවට 

දත්දරන්තදන්ත වැටදහන්තදන්ත  නෑ. නමුත් අපි ඒ දේලාවට කිඳා  ැහැදගන රස විඳන්තදන්ත 

අරමුණයි. ඒ අරමුණ රස විඳිනවා. ඒ අරමුණට  ැස ගන්තනවා. අරමුදණ් ඉන්තනවා. ඒ 

දවලාවට ඇතුදල්  යන්තදන්ත රස විඳින චිත්ත් වීථි. ඒදක ිද නවා  ජවන්ත දේළිය  කියලා 

එකක්. යමකට   අපි  දලෝභ කරනදකාට ඒ දලෝභ කරන්තදන්ත ජවන්ත සිත් වලින්ත. ඒ ජවන්ත 
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සිත් වල ත්මයි  අකුසල්   වැඩ කරන්තදන්ත.  ජවන්ත සිත් හත්ක් ගිහිල්ලා දකළවර පහළ දවනවා  

ඒ ජවන්ත සිත්වලට සමාන සිත්ක් දහෝ දදකක්. ඒවා ජවන්ත සිත් දනාදවයි.  ජවන්ත සිත් වදේ 

හැඩක්  ිද න විපාක සිත් ජාියක්. ඒවාට කියනවා තදාරම්ෙණ කියලා. ඒ ත්දාරම්මණ 

සිත් අකුසල සිත්ක් පහළ උනාට පස්දස් පහළ දවන නිසා එත්ැන  අනන්තත්ර භාවදයන්ත  

ඇතිලවන     ලවත්ම   උපනිශ්රය  ස්වභාවයේ ිද නවා. දම් එකක්,  දත්රුම් ගන්තන. 

අනිත් එක ත්මයි, අකුසල කර්මයක් කළහම ඒක විපාකයට එනවා. විපාකය කියලා 

කියන්තදන්ත අවයකෘත්යක්. අවයාකෘත්යට  ඉසද්සල්ලා කරපු  අකුසලය  ලපානවා.  

ත්වත්  එකක් ිද නවා.  

7) හත්දවනි වීථිය  

අ යාකදත්ා ධම් දමා අ යාකත්ස් ස ධම් මස් ස උපනිස් සයපේ චදයන පේ චදයා – 

ආරම් මණූපනිස් සදයා, අනන්ත ත්රූපනිස් සදයා, පකතූපනිස් සදයා. 

දකාදහාමද  කුසල්  දනාදවන අකුසල් දනාදවන  ධර්මයක් අවයාකෘත් ධර්මයකට 

උපනිශ්රය සව්භාවදයන්ත  ලපාන්තදන්ත කියලා ෙ මු.  අපි ගමු රහත් භාවයට පත්දවේච 

රහත්න්තවහන්තදස්  නමක්  දානය  වළඳලා  දපාඩි  විදේකයකින්ත  ඉඳලා උන්තවහන්තදස් රහත්  

ඵල සමාපත්ියට සමවදිනවා. රහත් ඵල සමාපත්ියට සමවැදුනහම ඒක විපාකයක්. ඒ  

විපාක  සිත්  ඒ රහත්  ඵල සිත් පස්දස්   දමදනහි කරනවා. ‘මම ඵල සිත්ට සමවැදිලා නිවන්ත 

අරමුණු කරදගන හිටියා’ කියලා දමදනහි කරනදකාට රහත්න්තවහන්තදස්දේ සිදත් පහළ 

දවන්තදන්ත ක්රියා සිත් දකාටසක්.  එවිට ඒ ක්රියා සිතුත් අවයාකෘත්යි  ඵල සිතුත් විපාක 

වශදයන්ත  අවයාකෘත්යි.  එවිට අරමුණුදවන නිර්වාණ ධාතුවත් අවයාකෘතයි. ඒක නිසා 

කියනවා  අෙයාකලතා ධම්්ලො අෙයාකතස්්ස ධම්්ෙස්්ස උපනිස්්සයපච්චලයන පච්චලයා 
කියලා.  

දමන්තන දම් ටික ත්මයි මම අද දම් පින්තවතුන්තට දම් දවලාදේ මත්ක් කරන්තදන්ත. එත්දකාට 

අපි කියලා දුන්තනා ආරම්මණ උපනිශ්රය ස්වභාවය යටදත් කුසලයක් දකාදහාමද 

කුසලයකයකට  ලපාන්තදන්ත, කුසලයක් දකාදහාමද අකුසලයකට ආරම්මණ උපනිශ්රය 

ස්වභාවදයන්ත  ලපාන්තදන්ත,  කුසලයක් දකාදහාමද අවයාකෘත්යට උපනිශ්රය  ස්වභාවදයන්ත 

 ලපාන්තදන්ත   අකුසලය  ලකාලහාෙද  දම්  කාරණා වලට  ලපාන්තදන්ත කියලා දම් 

දවලාදේදී  දම් පින්තවතුන්තට සාමානය දත්දරන ස්වභාවයකින්ත ද ාදහාම සරලා කරලා  

දගාඩක්  විස්ත්ර  කථනයකට යන්තදන්ත නැතුව දම් උපනිශ්රය ප්රත්යයදේ පින්තතූරය උපනිශ්රය 

ප්රත්යයදේ ිද න සැ ෑ සව්භාවය දත්රුම් ගන්තන දම් ආරම්මණ උපනිශ්රය ඉදිරිපත් 

කරදගන කියලා දුන්තනා.  අපි  හිත්නවා   දම් පින්වතුන්ට යම් ත්රම් වැටහීමක් දම් තුලින්ත 

එන්තන  ඇි කියලා.  

ත්ව එකක් කියන්තන ඕනෑ. අභිධර්මදේ දම් වදේ ත්ැන්ත  දම් උපනිශ්රය ප්රත්යය වදේ දේවල් 

 ලනදකාට දම් වදේ එකක් ිද නවා. මනුස්සදයක්  ත් කනදකාට අපි හිත්මු එයා පිඬු 

ගානට ගණන්   කරදගන කනවා කියලා. එයා  ත් පිඬු පහක් කනවා.  ත් පිඬු පහක් කියලා 
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කිේවට  ඒදක ිද න්තදන්ත  ත් ඇට සහ curries රාශියකින්ත සැදුම්ලත් ආහාර පිණ්ඩයක්. 

එත්දකාට දම් පට්ඨානය ගත්දත්ාත් එදහම   පිඬු ගණන්ත කිරීමක් දනාදවයි   හරියට  ත් 

ඇට  ගණන්ත  කිරීමක්  සහ  ඒදක  ඇතුදල්   ිද න්තනා  වූ  එහි අන්තත්ර්ගත් දවේච පුංචි 

දවනත් දවනත් ද්රවය  දමදනහි  කිරීමක්  වාදේම දකාදහාමද ඒවා එකිදනකට  

 ලපාන්තදන්ත කියලා  ලනවා  වදේ සියුම් ත්ැනක් ත්මයි දම් දහායන්තදන්ත  ලන්තදන්ත.  

ඇත්ත්ටම අපි දගාඩක්  ණ අහනවා. දමදනහි  කරනවා. දම්  ණ අහන දකනා ආත්මයක් 

දනාදවයි. ජීවයක් දනාදවයි.  චිත්ත්  මචත්සික  ධර්මයන්තදේ  ක්රියා කාරී  ස්වභාවයක්. අද 

දම් පින්තවතුන්ත ඔය ඉන්තන ඉන්තන ත්ැන්ත වලට ආදේ ආත්මයක් හැටියට දනාදවයි. 

පුේගලදයක්  හැටියට දනාදවයි. ජීවයක් හැටියට දනාදවයි. ත්මාදේ හිදත් ඡන්තදය කියන  

කුසල මචත්සිකයක් ඉදිරිපත් දවලා   වීර්ය ඉදිරිපත් දවලා රූපසක්න්තධය ඇතුළු පංච 

ස්කන්තධයම ත්ැන්ත ත්ැන්ත වල වාඩි දකදරේදේ විචාරය විත්ර්කය ඡන්තදය වීරිය වදේ 

මචත්සික රාශියක් එක්ක  හැදිේච සිත් වලින්ත. ඒක නිසා දම් සිත් ඒවදේ දේවල් එදහට 

දමදහට හසුරුවන  ල ධර්ම මිසක    ඕවා ‘ආත්ම’  ‘සත්ව’ ‘ජීව’ දනාදවයි. දවලා 

ිද න්තදන්ත දම්වා එක දපාදියට ත්ැන්ත ත්ැන්තවල  හිත්වල රංචු රංචු එකිදනකාට උදේ 

උපකාර   දවමින්ත විවිධ ස්වරූපදේ  ල ිද න ධර්ම ගුලි ගුලි  කුට්ටි කුට්ටි  අර  ත් පිඬක් 

වදේ පහළ දවනවා. එදහම නැතුව දමත්ැන  ණ අහන එක්දකදනක් වත්  ණ කියන 

එක්දකදනක් වත් මතුදවන්තදන්ත නෑ. පහළ දවන්තදන්ත නෑ. දහායා ගන්තන  ෑ. ඉින්ත දම් 

කාරණය දත්රුම් ගන්තන දම් විස්ත්ර කථනයක් එක්ක යන අභිධර්ම විග්රය හරියට උදේ 

දවනවා උපකාර දවනවා. ආත්ම සංඥාව නසන්තන හරි අමාරුයි. එය සමහර  අයදේ හරි 

ත්දේට කිඳා  ැහැලා ිද නවා. ඒ කිඳා  ැහැලා  ිද න්තදන්ත  මනසිකාරය  නැි නිසා. ඒක 

නිසා දම් මනසිකාරය කරදගන යනදකාට  හැම දදනාටම දම් කියන්තනා වූ අකුසල 

ධර්මයන්තදගන්ත  මිදිලා  අවයකෘත්ය  කියන්තනා  වූ  පරම ශාන්තත් වූ නිර්වාණයට සැපත්දවන්තන 

පුළුවන්ත.  ඒ නිසා අද දම් කියලා දීපු ධර්ම දකාට්ඨාසය සැම දදනාටම උපකාරයක් දහ්තුවක් 

ඒවදේම උපනිශ්රය සව්භාවදයන්ත පිහිට වීමක් දේවා! සැම දදනාටම චතුරාර්ය සත්යය 

ධර්මයන්ත අවද ෝධ කරදගන අමාමහ නිවනින්ත සැනදසන්තන ලැදේවා! කියලා අපි 

මමත්රීදයන්ත ප්රාර්ථනා කරනවා. සැම දදනාටම දත්රුවන්ත සරණයි!  

ප්රශ්නය - ස්වාමීන්තවහන්තස අපි කලින්ත කථා කළා කුසදලා ධම් දමා අ යාකත්ස් ස ධම් මස් ස 

උපනිස් සයපේ චදයන පේ චදයා කියන එක. ඒදක්දී රහත්න්තවහන්තදස් නමක් ත්මන්තදේ 

මාර්ගය ගරු කිරීමක් හැටියට විත්රයි ිද න්තදන්ත. එත්දකාට රහත්න්තවහන්තදසල්ා ඊට 

පල්දලහා කුසල් ගරු කරලා සලකන්තදන්ත  නැත්ද  කියන   ප්රශන්ය ත්මයි මතු උදන්ත. 

ඒවදේම පළදවනි එලේ  කිේවා  දානය  දීලා  සීලය රැකලා  ඒවා  නැවත්  හිතීදමන්ත  රාගය 
ඇිදවනවා කියලා. හැ ැයි ඒලකම කුසල් නිසා අකුසලයක් උපදින අවස්ථාදේදී දසක් 

පුේගලදයෝ දගෝත්රභූ සිත් දමදනහි කරලා අකුසලයක් උපදවනවා කියන වීථියක් ිුදණ් 

නෑ. නමුත් පෘත්ක්ජන අයට ධයානයක් උනත් අකුසල් උපදවන්තන දහත්ුවක් දවලා 

ිද නවා.  දසක්ඛා කියන ත්ැදන්තදී  දගෝත්රභූ සිත්  හරි මාර්ග  සිත් හරි අරමුණු කරලා 
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අකුසල් උපදින  එකක් සඳහන්  දවලා නෑ ස්වාමීන්තවහන්තස. ඒකට විදශ්ෂ දහ්තුවක් 

ිද නවද?  

පිළිතුර - ඒකට දහ්තුව ත්මයි දස්ක කියන  ත්ැන දම් කථාදේදී  දදන්තදනක් ගැන සඳහන්ත 

කරනවා,  නමුත් දස්ක පුේගලදයෝ ඉන්තනවා තුන්ත දදදනක්. ඒ ත්මයි දසෝවාන්ත සකෘදාගාමී 

අනාගාමී කියන ආර්යන්ත වහන්තදස්ලා. දසෝවාන්ත දවනදකාට ඒ දසෝවාන්ත උනාවූ ආර්යන්ත 

වහන්තදස්දේ හිදත් සක්කාය දිට්ඨිය ගිය  නිසා  විචිකිේඡාව ගිය නිසා සීලේ ත් පරාමාසය 

කියන එක ගිය නිසා  දිට්ඨිගත්  කරන එකට යන්තදන්ත නෑ.  

ඊළඟට ඔය සකෘදාගාමී  අනාගාමී  කියන  දස්ක පුේගලයන්ත දදන්තනත් පිනක් කාරයින්ත 

පස්දස් ‘දම්ක මම දහාඳට කරගත්ත් පිනක්’  කියලා මමායනය කරලා දෘෂ්ඨිදයන්ත ගන්තදන්ත 

නෑ. ඒවදේම ත්මයි ‘මදේ දම් පිං,  දම් කුසලය මමයි කරගත්දත්’  කියලා ඒ ත්ත්වයට 

පත්දවන්තදන්ත නෑ.  ඒවදේම ත්මයි ඒක ලහ්තුවක  ධර්මයක් හැටියට උන්තවහන්තදසල්ා 
දකිනවා.  ඒක නිසා ඒ ‘කුසල් සිත්’  කියන එක ආරම්මණය හැටියට ගන්තදන්ත නෑ. දානයදීලා 

ඒ කුසල්  සිත් ආසව්ාදනය කරන්තදන්ත නෑ.   

නමුත්   ලසෝවාන්ත ආර්යන්ත වහන්තදස්   ාහිර දලෝකදේ රූපයකට ඇලුම් කරන වදේ දේවල් 

ිද නවා. ඒවා  දානං දත් වා සීලං සමාදියිත් වා කියන  දකාටසට යන එකක් දනාදවයි. 

ඒවදේ දේවල් ආරම්මණ භාවදයන්ත  සිදු උනාට ඉස්සරදවලා ිුණ  සිත් අරමුණු කරදගන 

දස්කයන්ත වහන්තදස්ලාට මාන්තනය ඇති ලවන්ලන් නෑ. ඒවා අරමුණු කරමින්ත දෘෂ්ඨිය ඇති 

ලවන්ලන් නෑ. ඒවා අරමුණු කරමින්ත ත්රහාවල් ඇි දවන්තදන්ත නෑ. ඒක නිසා ත්මයි දම් චිත්ත් 

වීථි විග්රහදේදී ඒ ටික  අත්හැරලා ිද න්තදන්ත.  

ජයන්ත ෙහත්ෙයා - අප්රමාණ පිං සව්ාමීන්තවහන්තස. ඔ වහන්තදසට්  සවනට සිසිලස 

දවනුදවන්ත අප්රමාණ වාරයක් පුණයානුදමෝදනා  කරනවා අපට දම් දහම් දැනුම් දගන 
දදනවට. ඔ  වහන්තදසට් ඉත්ාමත්ම දගෞරවදයන්ත දයාමුදවනවා අද දවදස් සාකේඡාව නිමා 

කරන්තන ස්වාමීන්තවහන්තස. දත්රුවන්ත සරණයි!  

ස්වාමීන්තවහන්තදස් - අදේ පින්තවත් සැමදදනාටම සැනසිල්ලක් යහපත්ක් දේවා! අද දවදසත් 

අපි දම් කාලය දවන්ත කරදගන දම් ධර්මය සාකේඡා කරන්තන ඉදිරිපත් උදන්ත අදේ දපර 

පිනක් නිසා. දපර පුණය ලයක්   නිසා ශක්ියක් නිසා. කලයාණමිත්ර ආශ්ර සම්පත්ිය නිසා. 

පින්තවත් ලලිත් දළුවත්ත් මහත්මයා දම්දක් දකාටස් කාරදයක්. ඒ පින්තවත් මහත්මයාටත් ඒ 

පවුදල්  සැම දදනාටමත් ජයන්තත් මහත්මයා ඉදිරිපත් දවලා ද ාදහෝම කරුණාදවන්ත 

සම් න්තීකරණය කටයුතු .................(line got disconnected) 
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සී වන්තං ගුණවන්තං      -         පුඤ්ඤේලඛත්තං අනුත්තරං 

දුල් ලෙන ෙයා  ද්ධං   -        පස්සිතුං  වන්දිතුං වරං 

සාරිපුත්තාදි ලථර්ානං     -       ආගතං පටිපටියා 

සද්ධා සී ං දයා වාසං     -        බුද්ධ පුත්තං නො ෙහං 

 

 

 

 

 

ඉහත සඳහන් ධර්ෙ ලද්ශනාව 

අති පූජය භන්ලත් ජිනා ංකාර සව්ාමීන්වහන්ලස් විසින් ලද්ශිතයි. 


