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‘පට්ඨාන’ ධර්ම දේශනා මාලාව - වීථිවාර  
‘අත්ථි ප්රත්යය’ – 16.01.2020 

 

නදමො ත්සස භගවදත්ො අරහදත්ො සම්මා සම්බුදධසස් 
නදමො ත්සස භගවදත්ො අරහදත්ො සම්මා සම්බුදධසස් 
නදමො ත්සස භගවදත්ො අරහදත්ො සම්මා සම්බුදධසස්  

 

තුන්දලෝකාග්ර වූ අරිහත් වූ සම්මා සම්බුදුරජාණන් වහන්දසේට සාරාසංදෙයය කල්ප ලක්ෂයක් 

මුළුල්දල්ම පරහිත්කාමීව පාරමී ධර්මයන් සර්වප්රකාරදයන්ම සම්පාදනය දකොටදගන ජයශ්රී මහා 

ද ෝධීන් වහන්දසේදේ මූලදේ ත්මන් වහන්දසේ ත්නිදයන්ම වැඩ ඉඳදගන මාර පරාජයදකොට දලොව්තුරා 

බුේධත්වයට පත්වී අතීත්ය අනාගත්ය වර්ත්මානය කියන කාලත්රයට සම් න්ධ සියලුම ධර්මයන් 

දකින්නාවූ සර්වඤත්ාඥානදයන් සමන්නාගත් වූ ක්දල්ශ ධර්මයන් නසන්නා වූ මහා ප්රඥාවකින් 

සමන්නාගත් වූ සංසාරදයන් මිදී නිර්වාණය කියන්නා වූ ශාන්ත් ධර්මය අවද ෝධ දකොට ගත්ත්ා වූ ත්මන් 

වහන්දසේ විසින් අවද ෝධ කරගත්ත්ා වූ ඒ ප්රණීත් ධර්මය දලෝකයාට කරුණාදවන් දේශනා මාර්ගදයන් 

ඒත්තු ගැන්වුවා වූ පැහැදිලි දකොට වදාළා වූ සත්වයන්දේ විමුක්තිය කැමති වන්නා වූ ත්ථාගත් සම්මා 

සම්බුදුපියාණන් වහන්දසේට මම දම් අවසථ්ාදව්දී සිරසින් වැඳ නමස්කාර කරනවා, මාදේ නමස්කාරය 

දව්වා!  

ත්ථාගත් සම්මා සම්බුදු පියාණන් වහන්දසේදේ සන්ත්ානදේ පහළ වී වදාළා වූ දැක අවද ෝධදකොට 

ගත්ත්ා වූ සත්වයන්ට නිර්වාණ මාර්ගය දපන්නන්නා වූ නිර්වාණ මාර්ගයට සත්වදයෝ පමුණුවන්නා වූ 

ඒ උතුම් වූ ශ්රී සේධර්මස්කන්ධයට ධර්ම රත්නයට මම නමස්කාර කරනවා, මාදේ නමස්කාරය දව්වා!  

ඒ ධර්ම මාර්ගදේ ගමන්දකොට ප්රණීත් වූ සුන්දර වූ නිර්වාණ ධාතුවට පැමිණ වදාළා වූ අනන්ත් අපරිමාණ 

ගුණ ඇති මහා සංඝ රත්නයට මම සිරසින් වැඳ නමස්කාර කරනවා මාදේ නමස්කාරය දව්වා!  

බුේධ රත්නදේ අනන්ත් ගුණ  ලදයන් ධම්ම රත්නදේ අනන්ත් ගුණ  ලදයන් සංඝ රත්නදේ අනන්ත් 

ගුණ  ලදයන් තුනුරුවන් සතු ගුණ සිහිපත්දකොට වන්දනා කිරීදම් කුසල දේත්නාවන්දේ ධර්ම 

දේත්නාවන්දේ ආනුභාව  ලදයන් අද දම් අවස්ථාදව්දී අභිධර්ම සාකේඡාවට සූදානම් වී සිටින දම් 

පින්වත් සෑම සියලු දදනාටම දම් අවස්ථාදව්දී කියාදදන්න  ලාදපොදරොත්තුදවන ධර්ම කාරණා 

සියල්ල දහොඳින් වැටදහේවා!  දත්දර්වා! අවද ෝධ කරගන්න ලැදේවා! දම් ධර්ම කාරණා අසන කාලය 

තුල කිසිදවකුදේ හිත්කට නීවරණ ධර්මයන්දගන්  ාධාවක් අත් දනොදව්වා! ක්දල්ශයන්දගන් පීඩාවක් 

අත්දනොදව්වා! සිහිය අවධිකරගන්න හැකි දව්වා! සමාධිගත් සිත්ක් හදන්න හැකි දව්වා! ප්රඥාව නුවණ 

අවධිකරදගන විවර කරදගන දම් ධර්ම කරුණු මනසිකාරදයන් යුක්ත්ව අසමින් සැමදදනාටම දමය 

ප්රතිපදාවක් දකොටදගන නිවන් අවද ෝධ කරගන්න, නිවන් මාර්ගදේ යාගන්න  ලැදේවා කියලා 
මමත්රීදයන් ප්රාර්ථනා කරනවා.  

අද සම්මත්  වශදයන් අපිට අවුරුේදක් උදා දවලා තිද නවා. අද 2020 ජනවාරි මාසදේ 16 දවනිදා. 

ඉතිං අද දවදසේ  අපි ගිය වර්ෂදේ යම්කිසි ත්ැනක හමාර කළාද නැවැත්වුවාද ඒ ස්ථානදයන් දමහා 

පැත්ත්ට තිද න ධර්ම කාරණා ටිකක් අවස්ථානුකූලව දම් පින්වතුන්ට සිහිපත් කරදදනවා මත්ක් කර 

දදනවා.  

අපි අවුරුදු ගානක් තිස්දසේ අභිධර්මය සාකේඡා කරදගන ආවා. කථා කළා, කිදයව්වා,  ණ ඇහුවා, 

කරුණු දහොඳට දත්රුම් ගන්න මහන්සි ගත්ත්ා. අද ඒදක ත්වත් එක්ත්රා දකොටසක්. අපි හැම දදනාම 

දම් අලුත් අවුරුේදේ සිහිපත් කරගන්න ඕනෑ, අධිෂ්ඨාන කරගන්න ඕනෑ, ප්රාර්ථනාවක්  ත් ා ගන්න 

ඕනෑ, දමන්න දම් විදියට. ප්රාර්ථනාව  දහොඳ නෑ කියලා කියනවා,  හැ ැයි දම් ප්රාර්ථනාව දනොකර 

ඉන්න එක දහොඳ නෑ කියන එක මදේ අදහසයි. ඒ ත්මයි අපි හැම දකනාටම තුනුරුවන් දකදරහි 

නිවැරදි අවද ෝධයකින්  තුනුරුවන් දකදරහි  නිවැරදි  ශ්රේධාව  පිහුටුවා  ගත්ත්  තුනුරුවන් දකදරහි 

දහොඳ  ශ්රේධාවකින්  හැසිදරන ගැවදසන කටයුතු කරන සත්පුරුෂ පුේගලදයෝ හමුදව්වා කියන 

ප්රාර්ථනාව අධිෂ්ඨානය අපිට තිද න්න ඕනෑ. ඒ  සත්පුරුෂ ගුණවන්ත්දයෝ   දේශනා කරන ධර්මය 
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නිවැරදිව අහලා දත්රුම් ගන්න අපිට ලැදේවා කියලා අධිෂ්ඨාන කරන්න ඕනෑ,  ප්රාර්ථනා කරන්න 

ඕනෑ. ඒ ධර්ම මාර්ගදේ අපිට නිවැරදිව යාගන්න ලැදේවා කියලා ප්රාර්ථනා කරන්න ඕනෑ අධිෂ්ඨාන 

කරන්න ඕනෑ. ඒවදේම  ධර්මය  යනු කුමක්ද අධර්මය යනු කුමක්ද කියලා අසන පළමුදවන වචන 

කාණ්ඩදයන්ම දත්රුම්  ගැනීමට අපිට සිහිය නුවණ හැමදවලාදව්ම  අවධි දව්වා, අපිට ප්රඥාව 

ඇතිදව්වා  කියලා  ප්රාර්ථනාව පිහිටුවා ගන්න ඕනෑ.  

එදහම කියන්න දහේතුව අද අපි දම් ස්කයිප් මාධය හරහා දම් ධර්ම කථනය කරන්දන්. දම් පින්වතුන් 

එහා පැත්දත් ඉන්දන්. මම දමහා පැත්දත් දම් දේශනාව කරන්දන්. දම් පින්වතුන්ට මාව දපන්දන් 

නෑ. මට දම් පින්වතුන් දප්න්දන් නෑ. නමුත් මම භැඟීමක් ඇතිකර ගන්නවා, විස්වාසයක් හදා ගන්නවා 

මම දම් කියන වචන ටික දම් පින්වතුන් ඔය පැත්දත් ඉඳලා අහනවා කියලා. දම් විදියට ත්වත් 

දේශකයාණන්  වහන්දසේලා ධර්මය දේශනා කරන්න පුළුවන්. නමුත් අද තිද න්නා වූ මාධය හරහා දම් 

දේශනා වල් සිය ගණනක් දනොදවයි දහස් ගණනක් දනොදවයි දම් දවනදකොට ලක්ෂ ගණනක් 

තිද නවා. දම් දදශනාවල් ඔක්දකොම දකදනකුට අහන්න  ෑ. නමුත් දම් දදශන්ාවල්වල තිද න්නා 

වූ  ධර්මමය ගතිය,  ධර්මමය සාරය,  ධර්මමය ගුණය අපිට ලැද නවා නම් දහොඳයි. අනිත් එක ත්මයි 

එදහම ධර්මමය සාරයක් තිද න දදශනාවල් අපිට අහන්න, ඒවා  ඒ විදියයි  කියලා දත්රුම් ගන්න 

නුවණ තිද න්න ඕනෑ. දහේතුව දම් මාධය ක්රමය  නිසා  දගොඩක් තිද න දේශනාවල් නිසා  අපිට ප්රශ්න 

ඇතිදවනවා දම්වා ත්ථාගත්යන් වහන්දසේදේ දේශනාවන්මද, ත්ථාගත්යන් වහන්දසේදේ 

දේශනාවන්වලට  ගැලදපනවාද, ත්ථාගත්යන් වහන්දසේදේ මූලික ධර්ම දේශනාවල් සමග ඒවා 

සැසදදනවාද  කියන  ව. ඒකනිසා මම දම් ප්රාර්ථනාව කරන්දන් දම් පින්වතුන්ට අනාථ අසරණ 

ත්ත්වයට පත් දනොවී සිහිය නුවණ අවධි කරගන්නයි. ඒක නිසා දම් පින්වතුන්ට දම් ධර්මදේ ආනුභාව 

 ලදයන් කිසිම අධර්ම කථනයක් අහන්න දනොලැදේවා! අධර්ම  භාෂණයට  හිත් දනොනැදම්වා! 

කියලා හැමදවලාදවම  ප්රාර්ථනා  කරනවා.  

දම් උතුම් මිනිසත් භාවයට ලැබිලා තිද න රුවන්මය සම්පත් ත්මයි බුේධ සාසනය. 

බුදුරජාණන්වහන්දසේදේ සාසනදේ දේශනාව. ඒ දේශනාව අපි නිවැරදිව ඇහුදවොත් සසර ගමන 

දකළවර කරන්න පුළුවන්. එදහම නැති උදනොත් අපි  ණ කියලා දවනදමොකක් හරි ඇහුදවොත් අදප් 

සසර ගමන දකටි දවනවාට වඩා අපි අවුල්දවලා අවුල්දවලා නැවත්ත් දම්කටම ත්මයි 

එක්කාසුදවන්දන්. සසර අපි දික්ගස්ස ගන්නවා. දම් ටිකත් දම් පින්වතුන් හිදත් දරාදගන 

අධිෂ්ඨානයක් ප්රාර්ථනාවක් හැටියට ත් ාදගන සංසාර දුකින් මිදිලා යන්න අපිට දම් ධර්ම සාකේඡාව 

දේශනාව උපකාර දව්වා  කියන ප්රාර්ථනාව ඇතිකරගන්න. කලයාණ මිත්රදයෝ හැමදදනාටම හැම 

ත්ැනකදීම  හමුදව්වා,  කලයාණ මිත්රයන්දේ කලයාණ ධර්මය උතුම් වූ ත්ථාගත් ධර්මය අහන්න හිත්න්න 

දමදනහි කරන්න අවස්ථාව සැලදසේවා කියලා මමත්රීදයන් ප්රාර්ථනා කරනවා.  

ඉතින් දම් කාලය තුල අපි දම් කථා කරදගන යන්දන් අභිධර්මදේ නිත්ර කථා දනොදවන ධර්ම 

කාණ්ඩයක්. හැම ත්ැනම කථා කරන්දන් නැති නිත්ර කථා කරන්දන් නැති  අමාරුයි අපහසුයි කියලා 

දනොසලකා හරින ලද ධර්ම කාණ්ඩයක්. ඒ ත්මයි අභිධර්මදේ එන සූවිසි ප්රත්යය විස්ත්රය. ඒක  පට්ඨාන  

ධර්මය හැටියට ත්මයි මාත්ෘකා ගත්දවන්දන්. අපි දැන් අවුරුදු කීපයක් දම් ධර්ම සාකේඡාව ධර්ම 

විස්ත්රය දම් විදියට කරදගන ආවා. ඉතින් අද මම දම් පින්වතුන්ට ඒ ප්රත්යය ධර්ම විස්ත්රදේ ත්වත් 

එක ත්ැනක් දම් පින්වතුන්ට ඉස්මතු කරලා දදනවා.  

ප්රත්යය ධර්ම 24 න් අද අපි දම් පින්වතුන්ට මත්ක් කරනවා  අත්ථි ප්රත්යය - නත්ථි ප්රත්යය කියලා 

විස්ත්රයක්.  ඒදක දලොකු විස්ත්රයක් තිද නවා. ඒ උනාට දම් පින්වතුන්ට දම් කාරණය දත්රුම් ගන්න 

පුළුවන් විදියට අපි දම්දක් හැඳින්වීමක් කරනවා. අත්ථි කියලා කියන්දන් පාලි භාෂාදවන් තිබෙනවා 

කියන එකයි. නත්ථි කියලා කියන්දන් නෑ කියන එක. එත්දකොට යම්කිසි ධර්මයක තිබෙන ෙවට 

කියනවා අත්ථි කියලා. ඒ ධර්මදේ තිබීම ත්වත් ධර්මයකට ප්රත්යය දවනවා, දහේතුවක් දවනවා,  ප්රධාන 
උපකාරයක් දවනවා. එක ධර්මයක තිබීම ත්ව ධර්මයකට උපකාරයක් දවනවා. ඔන්න ඔය කථාවට 

කියනවා අත්ථි ප්රත්යය කියලා කියනවා. නමුත් දම් අත්ථි ප්රත්යය ගැන කියනදකොට තිද න දේවල් 

දගොඩක් තිද නවා.  ඒ ත්මයි දගවල් දදොරවල් තිද නවා,  ගස් දකොළං තිද නවා, කඳු පර්වත් 
තිද නවා,  ඇල දදොළ ගංගා තිද නවා. දම්වා ඔක්දකොම තිද නවා. ඒවදේම ආකාස ධාතුව 
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තිද නවා. එත්දකොට බුදුරජාණන්වහන්දසේ දේශනා කරනවා “මහදණනි මම දම් දහම් මාර්ගදේ 

ගිහිල්ලා  අවද ෝධ  කරගත්ත් ධර්මයක් තිද නවා, ඒ ත්මයි නිර්වාණ ධර්මය. ඒ මම අවද ෝධ 

කරගත්ත් නිර්වාණ ධර්මය තිද න එකක්” කියලා. එත්දකොට නිර්වාණ ධර්මයත් තිද නවා. ආකාස 

ධාතුවත් තිද නවා. පඨවි ආදපෝ දත්දජෝ වාදයෝ තිද නවා. ඇලදදොළ ගංගා ගල් පර්වත්ත් තිද නවා. 

දගවල් දදොරවලුත් තිද නවා. යාන වාහනත් තිද නවා. දම් දේවල් අත්ර හැම දේකම තිබෙනවා - 

තිබෙනවා කියන ඇති ෙව  කියන්න පුළුවන්. එත්දකොට දම් තිද න දේවල් හැම දදයක්ම අනිත් එකකට 

යම්කිසි උපකාරයක් දවනවා කියන එක ත්මයි අත්ථි ප්රත්යය කියලා  කියන්දන්.  

දැන් මම දම් දක්වාම කිව්දව් දම්දක් දත්රුම. දැන්  ලන්න, අපි පට්ඨාන ධර්ම සාකේඡාදව් ප්රත්යය 

ගැන සාකේඡා කරනදකොට  කල්  ඇතුවම අපි  ඉදගන ගත්ත්ා ධර්ම සමූහයක්. ඒ ධර්ම සමූහය ඉදගන 

ගන්දන් නැතුව  ප්රත්යය ගැන කථා  කරන්න   ෑ කියලා කිව්වා. ඒ  මූලික  ධර්ම අපි දහොඳට ඉදගන 

දගන දැනදගන තිද න්න ඕනෑ, සිත් කියන්දන් දමොකක්ද - සිත් කීයක් තිද නවාද  කියලා දැනදගන 

තිද න්න ඕනෑ. සිත් 89 ගැන කථා කළා, මධයම ප්රමාණයට. ඊළඟට ඒ සිත් සමග  ැඳී දපොකුරු වී 

සහජාත් වී එකට දයදී  පහළ දවන මචත්සික ධර්ම 52 ගැන ඉදගන ගත්ත්ා. ඒවා දවන දවනම  අපි 

සකේඡා කළා. ඒවා  දයදදන විදියත් කිව්වා. ඊළඟට  අපි  කිව්වා  සිතුත් දනොදවන මචත්සික  

ධර්මයන්ටත් අයිති නැති ත්රමක ඕලාරික  රූප ධර්ම 28 ක් ගැන. ඊළඟට  නිර්වාණ  ධාතුව ගැනත් 

දකටිදයන්  සඳහනක් අපි ඇති කරගත්ත්ා.  

දම් ධර්ම  සමූහය ත්මයි අපි ද ොදහෝම  සියුම්ම  සියුම් විදියට තිද න ධර්ම හැටියට  දත්රුම්  ගන්දත්. 

අභිධර්මදේ කථා කරන්දන් සාමානයදයන් ඔන්න ඔය ධර්ම රාශිය.   අපි කියනවා ඔත්ැන නිර්වාණ 

ධාතුවත් එක්ක ධර්ම 170 ක් තිද නවා කියලා.  දම් ධර්ම 170 ආශ්රදයන් ත්මයි අත්ථි ප්රත්යය ගැන 

කථාකරන්න දවන්දන්. අත්ථි ප්රත්යය ගැන කථාකරන්න යනදකොට දමත්ැනදී පදරස්සම් දවන්න ඕනෑ 

කාරණයක් තිද නවා දේශනා කරන මමත් අහන පින්වතුනුත්.  ඒ ත්මයි අත්ථි ප්රත්යය භාවිත්ා කරන්දන් 

දකොත්ැනටද කියලා. ඒ කියන්දන් දම් තිබෙනවා කියන  ව. දම් ධර්ම වල සංෙත් ධර්මත්  තිද නවා  

අසංෙත්  ධර්මත් තිද නවා. දම් සංෙත් ධර්ම කියන්දන් යම්කිසි ධර්මයක උපකාරයකින් හටගත්ත්, 

දහේතුවකින් හටගත්ත් ධර්ම. ඒ ත්මයි සිත් - මචත්සික - රූප. දමත්ැන ත්මයි බ ේතු සහ ඵල කියන්න 

පුළුවන් කම තිද න්දන්.  නිර්වාණ  ධාතුවට ඔය බ ේතු ඵල කථාව දගනියන්න  ෑ. නිර්වාණ  ධාතුදව් 

තිද න්දන් දවනමම  ධර්ම ස්වභාවයක්.  ඒක නිසා දම් චිත්ත් ගතිවල තිද න ගුණය මචත්සික ධර්ම 

වල තිද න ස්වභාවය රූපවල තිද න ස්වභාවය නිර්වාණදේ දකින්න  ෑ. එත්දකොට දම් තිබෙනවා 

(අත්ථි) කියන ස්වභාවය ගත්ත්හම සංෙත් ධර්ම වශදයන් ක්රියාත්මක දවන ධර්මත් තිද නවා. 

දහේතුවකින්  හටගන්නා  ධර්ම  වලත්  තිබෙන ගතිය තිද නවා, දපොඩි දවලාවකට හරි. නිර්වාණ  

ධාතුදව්ත් තිද නවා, දම් තිබෙන ෙව. දම් අත්ථි ප්රත්යය භාවිත්ා කරන්දන් නිවනට දනොදවයි, චිත්ත්  

මචත්සික රූප කියන ධර්ම සමූහදේ පමණයි. දහේතුව, දම්වා ඇතිදවලා ටිකක් තිබිලා නැතිදවලා 

යනවා. අන්න ඒකයි. දම් ධර්ම  ඇති දවලා පහළ දවලා යම්කිසි දවලාවක් තිද නවා. ඒක ක්ෂණයක් 

දවන්න පුළුවන්, දකොේචරක් හරි කාලයක් තිද නවා. ඒ තිද න කාලය තුල  ත්වත් එකකට ප්රත්යයක් 

දවනවා. ඔන්න ඔය කථාව ත්මයි දම්දකන් දකදරන්දන්.  

අපි උදාහරණයක් ගමු.  අත්ථි  කියලා  කියන්දන්  තිද නවා කියන එකයි. නැත්නම් විජ්ජති (විදයමාන 

දවනවා)  කියලත් කියනවා. හැම දදයක්ම,  සිත්ක්   රූපයක්  මචත්සිකයක්  ගත්ත්හම ඒදක තිද නවා 

ලක්ෂණ තුනක්. සිත්ක් පහළ දවනදකොට කියනවා  උත්පාදය  කියලා  - පවතින අවස්ථාවට කියනවා 

ඨිති කියලා  - කැදඩන අවස්ථාව භංගය කියලා.  දම් උත්පාද - ඨිති - භංග කියන අවස්ථාව දකොත්න 

හරි තිද නවා නම් එත්ැන යමක් තිබෙනවා.  ඒ කියන්දන්  ඉපදදන්න දදයක් තිද න්න ඕනෑ. 

නැතිදවන්න  දදයක්  තිද න්න ඕනෑ. එත්දකොට ඒ උත්පාද - ඨිති - භංග කියන  අවස්ථා තුනට  

පැමිණියා  වූ මතු උනා වූ  යම්කිසි  ධර්මයක්  තිද නවාද   ඒ ත්මයි තිබෙනවා කියන ධර්මය. ඒ 

කියන්දන්  වර්ත්මානය. දම් උත්පාද - ඨිති - භංග  කියන  අවස්ථා තුදන්  තිද න ධර්මදයෝ  උත්පාද - 

ඨිති - භංග  කියන   ධර්මදයෝ  ඇසුරු කරන  ත්වත්  ධර්ම වලට උපකාරයක් කරනවා, ශක්තියක් 

දවනවා. ඒවදේම supportive condition එකක් දවනවා. ඒ ත්මයි  සිත්  මචත්සික  සහ රූප. දම් ධර්ම 
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වලින්  දමොකක් හරි දදයක් උත්පාද - ඨිති - භංග අවස්ථාදව් වැඩ කරනවා නම් ඒ දවලාදව්දී එය 

තිබෙනවා.  

ඒ තිද නවා කියන ධර්මය ත්වත් එකකට උපකාර දවන්දන් දමදහමයි. අපි ගමු දගොදරෝසු උපමාවක්. 

ගහක් තිද නවා. ඒ ගහ තිද න නිසා ත්මයි  ගදහේ ඇතු හැදදන්දන්, මල් හැදදන්දන් සහ  දගඩි 

හැදදන්දන්. දම් අතු මල් දගඩි  දකොළ ආදී දේවල් හැදදන්න ගදහේ තිබෙන ෙව උදව්දවනවා  උපකාර 

දවනවා.  ඒක නිසා  ගදහේ විදයාමාන ගතිය මලට දගඩියට  දකොදළේට දළුවට උපකාරයි. එත්දකොට 

ගදසේ  තිබීම නිසා දකොළ හැදදනවා, දගඩි හැදදනවා, මල් හැදදනවා. ඕක දත්රුම් ගන්න පුළුවන් දම් 

පින්වතුන්ට  සීත්ල  රටක ඉන්න හින්දා. දම් උපමාව  ලංකාවට වඩා ඕලාරික විදියට පහසුදවන් දත්රුම් 

ගන්න  පුළුවන් සීත් රටවල. දම් සීත් රටවල සමහර කාදලට ගස්වල දකොළ  වැදටනවා. දකොළ වැටිලා  

ගහ පමණක්  තිද නවා. ගහ තිබිලා සම්පුර්ණ දකොළ ටිකයි මලුයි දගඩියි ඔක්දකෝම හැදලනවා. ඒ 

ගදසේ  තිබීම නිසා ත්මයි පස්දසේ නැවත්ත්  දළු දාල දකොළ හැදිලා මල් පිදපන්දන්. දැන්  ලන්න දළු 

දාලා දකොළ හැදිලා මල් හැදිලා දගඩි  හැදදන්දන් ඒ ගදහේ තිබීම නිසා.  ඒක නිසා ඒ ගස අත්ථි ප්රත්යයයි.  

ඒ ගසට තිද නවා තිබීබේ ශක්තිය.  ඒ ගස තිබෙන ධර්මයක් හැටියට ඊළඟට පහළ දවන  ධර්මයකට 

උදව් දවනවා.  එත්දකොට ඒ උදව්ව  ල න්දන් දකොළ මල් දගඩි දළු. දම්වා ත්මයි ප්රත්යය උප්පන්න 

ධර්ම. ඒ ගහ නැත්නම් දකොළ හැදදන්දන් නෑ, දළු හැදදන්දන් නෑ, මල් හැදදන්දන් නෑ. දගඩි 

හැදදන්දන් නෑ. ගහ තිද න  නිසා ත්මයි දකොළ හැදදන්දන්, මල් හැදදන්දන්, දගඩි හැදදන්දන්,  දළු 

හැදදන්දන්. යම් කිසි දදයක තිබෙන කම ත්මයි අනිත් එකට  ලපෑදව්, උදව් උදන් උපකාර උදන්. 

දමන්න දම් විදියටයි අත්ථි ප්රත්යය අපි දත්රුම් ගන්දන්. ගහ නැති උනානම් දකොළ හැදදන්දන් නෑ, 

දළු  හැදදන්දන් නෑ, මල්  හැදදන්දන්  නෑ, දගඩි හැදදන්දන් නෑ, දමොකක්වත්  හැදදන්දන් නෑ. 

දමන්න දම් විදියට  කාරණය දත්රුම් ගන්න ඕනෑ.  

ත්ව  එකක් තිද නවා. අපි කියනවා යමක් පරණ උනා කියලා. පරණ දවනවා කියලා කියන එක 

එක්ත්රා සිදුවීමක්. අපි කියනවා වයසට යනවා, දිරා යනවා කියලා.  ඒ පරණ දවනවා දිරා යනවා කියන 

එක සිේධ දවන්න දදයක් තිබෙන්න ඕනෑ. දදයක්  තිබුදණොත් ත්මයි ඒක පරණ  දවන්දන්, දිරා 

යන්දන්. එත්දකොට එහි තිබීම ත්මයි දිරා යාමට ප්රත්යය දවන්දන්. එත්දකොට දමත්ැන ප්රත්යය ධර්ම 

තිද නවා, ප්රත්යය උප්පන්න ධර්ම තිද නවා. දැන් දම් කථාව දම් පින්වතුන්ට මත්ක් කදළේ අත්ථි 

ප්රත්යය හැටියට විදශේෂදයන් දමත්ැන ගන්දන් නිර්වාණ ධාතුව නැතුව දහේතු ඵල ධර්මයන්ට හසුදවන 

දහේතුඵල ධර්ම සමූහදේ වැඩ කරන චිත්ත් මචත්සික  රූප ධර්ම පමණක්   ව.  

ඇත්ත්වශදයන්ම දම්ක කථා කරන දකොට අපි ඉස්දසල්ලා කථාකරපු මාත්ෘකා හත්ක් විත්ර කථා 

කරන්න ඕනෑ දම් ගැන දහොඳ දත්රුමක් ගන්න. අපි මුලින්ම කථා කළා මත්ක ඇති දම් පින්වතුන්ට 

දහේතු - ආරම්මණ - අධිපති ආදී විදියට ප්රත්යය ධර්ම.   ඊළඟට අපි කථා කළා සහජාත්  ප්රත්යය කියලා 

එකක්.  ඒ ප්රත්යය ධර්මය දම්කට සම් න්ධ කරන්න ඕනෑ. ත්ව වත්ථු වශදයන් පුදර්ජාත් දවන විදිය 

කථා කළා.  ඒක දම්කට සම් න්ධ කරන්න ඕනෑ. වත්ථු ආරම්මණ පුදර්ජාත් කියලා කථා කළා. ඊළඟට  

පේඡාජාත් කියලා කථා කළා, ආහාර කියලා ධර්මයක් කථා කළා,  ඉන්ද්රිය කියලා ධර්මයක් කථා කළා. 

ඔන්න ඔය ධර්ම කරුණු හත්ම ගලපලා ත්වරලා ඒ කරුණුත් සම න්ධ කරලා කථා කදළොත් ත්මයි 

දම්ක දහොඳට දහොඳටම දත්දරන්දන්.  අපි ඉදිරිදේදී අවස්ථාව ලැබුදණොත් දිගට කථා කරමු. දම් 

පින්වතුන්ට අලුත්ම අලුත් අවුරුේදේ දම් කාරණය දැනගන්න ඕනෑ.  

දැන් අපි දමදහම හිත්මු.  දම්ක උදහරණයක්.  සම්මත් වශදයන් අපිට මතුදවලා  තිද නවා  2020 

අලුත් අවුරුේද. ඇත්ත්ටම කාලය කියන එක ර ර් එකක් වදේ අල්ලන්න පුළුවන් එකකුත් දනොදවයි. 

ඒක ර ර් එකක් වදේ ඇදදන එකකුත් දනොදවයි. ඒක එක්ත්රා විදියක දදයක්. නමුත් අපි සම්මත් 

කරදගන  තිද නවා දම්ක අලුත් අවුරුේදක් කියලා. දැන් 2020  අවුරුේද  තිද න්දන් එදහම එකක් 

අපි හදාදගන තිද න නිසා. ඒක නිසා  ‘අලුත්  අවුරුේදක්  දව්වා’ කියලා කියනවා. ‘දම් අවුරුේදේ දම් 

විදියට කරන්න ඕනෑ’  කියලා තිද නවා. දම්ක  හින්දා අපි දගොඩක්  දේවල්  කාලයට සම් න්ධ කරලා 

කථා කරනවා. යමක්  තිබෙන නිසා ඒ  තිද න  ව ත්මයි අනිත් එකට උපකාර දවන්දන්. ඔය 

කාරණයයි  අපි දත්රුම් ගන්න ඕනෑ. දම්ක උදාහරණයක් පමණයි.  කාලය කියන එක ප්රත්යය දවනවා 

කියන එක දනොදවයි දම් කියන්දන්,  නමුත්  තිද න්දන් නාම ධර්ම වශදයන්  සිත්  සහ මචත්සික 
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ධර්මත්  රූප ධර්ම වශදයන් රූප 28 පමණයි. ඒ ටිකයි අපි දත්රුම් ගන්න ඕනෑ. මම විස්වාස කරනවා 

මම දම් කියාපු  පුංචි කථනය දම් පින්වතුන්ට ත්රමකට හිදත්  අවද ෝධයක්, දත්රුම් ගැනීමක් හැටියට 

ත්වරගන්න පුළුවන් උනා කියලා.    

දැන් අපි දම් වදේ ත්ැනකට යමු. දමදහම පාලි වාකයයක් තිද නවා. කුසබලො ධේබමො කුසලස්ස 

ධේමසස් අත්ථිපච්චබයන පච්චබයො කියලා. ඒදක් සිංහල දත්රුම අපි දැනගන්න ඕනෑ.   

කුසබලො ධේබමො කුසලසස් ධේමසස් අත්ථිපච්චබයන පච්චබයො = කුසල ධර්මය ත්වත්  කුසල 

ධර්මයකට ප්රත්යය දවනවා ඒක තිබෙන ෙව නිසා. සිත්ක් පහළ උනහම ඒ සිදත් තිබෙන ෙව අනිත් 

මචත්සික ධර්මයන්ට උදව් දවනවා. ඒ වදේම   ත්මයි මචත්සික ධර්ම කියන එක සිත්ට උදව්දවනවා. 

සිත් තිබුදණ් නැත්නම් මචත්සිකයන්ට   ෑ වැඩ කරන්න. මචත්සික නැත්නම් සිත්ට  ෑ වැඩ කරන්න. 

ඔන්න ඔය විදියට ධර්ම සව්භාවයක් තිද න නිසා ත්මයි ත්ථාගත් නුවණට, ආර්ය නුවණට, උතුම්  

නුවණට දම්ක වැටහී යන්දන්.   

ඇත්ත්  වශදයන්ම  දම් ගැන කථා කරනදකොට ත්වත් එකක් මතුදවනවා. දමේචර සියුම් දදයක් 

දමේචර පුංචි දදයක් දම් මනුස්ස හිත්කට දැනගන්න පුළුවන් දවයිද. දම් ධර්ම කාණ්ඩය දදවියන්ට 

දේශනා කළා,  අපිට දම්දකන් ගන්න ඕනෑ දමොකක්ද කියලා දකදනකුට ප්රශ්නයක් ඇතිදවන්නත් 

පුළුවන්. දම් සියුම්ම සියුම් ධර්ම දහොඳින්ම දත්රුම් ගන්න ඕනෑ. දම් පින්වතුන් දැකලා ඇති සමහර 

පෑන්වල අකුරු ලියලා තිද නවා. Ballpoint පෑනකනම් සමානයදයන් ඒදක් brand name එක 
company name එක   ටිකක් දලොකුවට ලියලා තිද නවා.  නමුත් සමහර පෑන් තිද නවා ඒ පෑදන් නම 

ලියලා  තිද නවා කියලා  දප්න්දනත් නෑ. ඒක අකුරක්ද නැත්නම්  කුණු කෑල්ලක් දකස් ගහක් 

ඇකිලිලා නැමිලා  තිදයනවද  කියලා  සැක හිදත්න  ත්ාදලට සියුම් විදියට තිද නවා. මම දැකලා 

තිද නවා  ඒ වදේ සමහර  පෑන්වල දපොඩියට  දකස්  ගහක  ප්රමාණදයන් නම ලියලා තිද නවා. 

හැ ැයි අකුරක් නෑ කියන්න  ෑ. ඒක තිද නවා. ඒ තිද න  නිසා ත්මයි මම දම් කියන්දන්. තිද න 

නිසා ත්මයි  ැලුදව්. තිද න නිසා ත්මයි දපනුදණ්. නමුත් සම්පුර්ණදයන් පැහැදිලිව දපන්දන් නෑ 

කියන එක දවන කථාවක්. ඒක තිද නවා කියන එක දවන කථාවක්. ඒක තිද නවා. ඒ වදේ  දම් 

ධර්ම  වල  යම්යම් ගුණ ස්වභාවදයෝ තිද නවා  යම් යම් ක්රියාකාරී  ස්වභාවදයෝ  තිද නවා හරිම සියුම්. 

හැ ැයි නැත්දත් නෑ.  

අපි දම්ක අමාරුයි අමාරුයි කියලා අත්හැරලා  පැත්ත්කට   දාලා ගිදයොත් එදහම අපි හැම දවලාදව්ම 

සියුම් දේ ත්කන්දන්  නැතුව හැම දවලාදව්ම  ඕලාරික දේවල්ම  ල  ල යනවා. ඒ නිසා අපි හදාගන්න 

ඕනෑ සිහිය නුවණ දියුණු කරන්න පුළුවන් ගතියක් තිද න හින්දා ඒක දියුණු කරන්න. දදවිවරුන්ට 

දිවයයක් ඥානය තිද න නිසා පුංචි පුංචි සියුම් ධර්ම   බුදුරජාණන්වහන්දසේ දේසනා කළා. හැ ැයි 

මනුස්ස ප්රඥාවට ගන්න පුළුවන් ප්රමාණය  අපිට දේශනා කළා.   සැරියුත්  ස්වාමීන්වහන්දසේට දේශනා 

කළ ධර්ම කාණ්ඩය ත්මයි අපිට ඉතුරුදවලා තිද න්දන්. දදවිවරුන්ට දේශනා කරපු ධර්ම ඔක්දකොම 

අපිට කියලා නෑ.  එේචර හරියක් කරගන්න අපිට  ෑ. මනුස්ස හිත්ට  ෑ. හැ ැයි මාත්ෘකා ස්වරූපදයන් 

කියපු ටිකක් තිද නවා. දැන්, යම්කිසි  ධර්මයක්  තිබෙනවා  කියන  එක ත්වත් ධර්මයකට උපකාර 

දවනවා. ඒ උපකාරය ල න්නා සහ උපකාරය කරන්නා කියලා ධර්මත්ා දදකක් තිද නවා. අත්ථි 

ප්රත්යය කියලා කියන්දන් යම්කිසි ධර්මයක  තිබෙන  ව. ඒක හින්දයි අනිත් ධර්මයකට ප්රත්යයක් 

ලැද න්දන්.  

ත්වත් එකක් තිද නවා දමන්න දමදහම. දම්ක අදප් ජීවිත්දේ අත්දකින්නට පුළුවන්. සමහර 

අවස්ථාවලදී හිගි ජීවිත්යක් ගත්කරනදකොට දමන්න දම් වදේ හැඟීමක් ඇතිදවනවා. ඒ ත්මයි අම්මයි 

ත්ාත්ත්යි  හරි එයින් එක්කදනක් හරි  දගදර  ඉන්නදකොට ඒක නිසාම අර ළමයින්දේ හිදත් ‘අම්මා 

ඉන්නවා, ත්ාත්ත්ා ඉන්නවා,  අපිට ආරක්ෂාවක් තිද නවා’  කියලා හැඟීමක් ඇතිදවනවා. ඒ කියන්දන් 

අම්දමයි ත්ාත්දගයි ඉඳීම ඒ දරුවන්දේ සැක සාංකාවල් නැති දවන්න අමුතු උපකාරයක් දවනවා. 

දරුවන්ට  අම්මා ත්ත්ත්ා දප්න්දන් නැති දවන්න පුළුවන්. ඉන්දන් කාමදර්ක ඉන්දන්  කුස්සියක 

දවන්න පුළුවන්. හැ ැයි ඒ අයදේ ඉඳීමම ‘අපි පදරස්සම්, අපිට පිහිටක් තිද නවා කියලා අමුතු ත්හවරු 

වීමක් ඇති කරනවා. අන්න  ලන්න අත්ථි ප්රත්යදේ තිද න අත්ථි ගතිය. අන්න ඒවදේ යම්කිසි දේකට 

මචත්සික ධර්ම දහෝ රූප ධර්ම දහෝ කුමක් දහෝ දව්වා ධර්මයකට යම්කිසි ධර්මයක් තිදයනවා කියන 
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එක ඒ දගොල්ලන්දේ වැඩ ටික කරගන්න උපකාර දවනවා. ඒ දගොල්ලන්දේ ධර්මය ක්රියාත්මක 

කරන්න උදව් දවනවා උපකාර  දවනවා.  

අපි දම් කාරණය දම් විදියටත් දත්රුම් ගනිමු. දැන්, දම් පින්වතුන් දන්නවා මචත්සික ධර්මයක් 

තිද නවා ඵස්ස කියලා. දැන් ඒ ඵස්සය කියන මචත්සික ධර්මදේ තිබීම නිසා ත්මයි ඒක ආරම්මණයට 

වැදිලා තිද න නිසා ත්මයි දව්දනාවට අරමුණ විඳින්න පුළුවන්කම තිද න්දන්. එත්දකොට  ලන්න 

ස්පර්ශය කියන  මචත්සිකදේ තිබීම ත්මයි දව්දනාව කියන මචත්සිකදේ ක්රියාත්මක වීමට උදව් 

දවන්දන් = අත්ථි ප්රත්යය.  අනිත් එක ත්මයි, සිත් කියන ධර්මය තිද න නිසා ත්මයි ස්පර්ශයට 

දව්දනාවට පහළ දවන්න පුළුවන් කම තිද න්දන්. ‘හිත්’ අත්ථි ප්රත්යයයි. ඒ ප්රත්යය ල න්දන් 

මචත්සිකයි.  ඔන්න ඔය විදියට ත්මයි යම්කිසි දවලාවක ධර්ම රංචුවක් එකට  පහළ දවනවද ඒ ධර්ම 

රංචුව අනිත් ධර්මයක පැවැත්මට ක්රියාත්මක වීමට, වැඩීමට, දම්රීමට  උදව් දවනවා, උපකාර දවනවා.  

ත්ව විදියකට කියනවා දමදහම.  

• කුසබලො එබකො ඛන්බධො තිණ්ණන්නං ඛන්ධානං අත්ථිපච්චබයන පච්චබයො. ත්බයො ඛන්ධා එකසස් 

ඛන්ධසස් අත්ථිපච්චබයන පච්චබයො. ද්බව ඛන්ධා ද්වින්නං ඛන්ධානං අත්ථිපච්චබයන පච්චබයො.  

කුසල එක ස්කන්ධයක්  අනිත් තිද න දව්දනා - සංඥා - සංොර  යන කුසල ස්කන්ධ තුනට උදව්දවනවා 

උපකාර දවනවා. ස්කන්ධ තුනක් ධර්මත්ා එකකට උදව් දවනවා. ස්කන්ධ දදකක් ත්වත් ස්කන්ධ 

දදකකට  උදව් දවනවා. ඔය විදියට ඔය හත්ර දදනා ඔවුදනොවුන්ට උදව් කරනවා. ඔය විදියට ත්මයි 

ඕක දත්රුම් ගන්න ඕනෑ දවන්දන්.  

ත්වත් එකක් අපි  ලමු.  

• කුසබලො ධේබමො අෙයාකත්ස්ස ධේමස්ස අත්ථිපච්චබයන පච්චබයො – ස ජාත්ං, පච්ඡාජාත්ං.  

කුසල ධර්මය කියලා කියන ධර්මය අවයාකෘත් ධර්ම වලට අත්ථි ප්රත්ය භාවදයන් උදව් දවනවා, සහජාත් 

(එකට ඉපදීම් වශදයන්) දහෝ පේඡාජාත් (පසුව උපන්නා වූ) ධර්මයන් වශදයන් දහෝ උදව් දවනවා, 

උපකාර දවනවා. 

කුසල ධර්මයක් අවයාකෘත් ධර්මයකට උදව් දවනවා. අපි  ලමු දමොකක්ද කියලා අවයාකෘත් කියලා 

කියන්දන්. අවයාකෘත් ධර්ම තිද නවා කීපයක්. එකක් ත්මයි විපාක. විපාකයට ත්වත් විපාකයක් 

හදන්න  ෑ. ඒක නිසා විපාක අවයාකෘත්යි.  ඊළඟට ක්රියාව අවයාකෘත්යක්. රූප කියන ඒවා අවයාකෘත් 

ධර්ම. නිර්වාණයත් අවයාකෘත්යක්. නමුත් දමත්ැන ගන්දන් විපාක ක්රියා ස  රූප පමණයි. කුසල 

ධර්මයක් පහළ දවනදකොට එත්ැන රූප ධර්ම සමූහයකුත් පහළ දවනවා. ඒ රූප ධර්ම ටික අවයාකෘත්යි. 

කුසල ධර්මදයෝ ටිදක් අත්ථි ප්රත්ය භාවය තිද නවා. දැන් දම් විදියට එක ධර්මයක් තිද න නිසා ත්මයි 

අනිත් ධර්මයක් ක්රියාත්මක දවන්දන්, අනිත් ධර්මයක් දමෝරන්න පටන් ගන්දන්, අනිත් ධර්මයක් 

වැදඩන්න පටන් ගන්දන්. ඔන්න ඔය කාරණය ත්මයි ඕදකන් අපි දත්රුම් ගන්න ඕනෑ දවන්දන්.  

ත්ව එකක් තිද නවා. ඒ ත්මයි තුන් දවනි වීථිය.  

• කුසබලො ධේබමො කුසලසස් ච අෙයාකත්ස්ස ච ධේමසස් අත්ථිපච්චබයන පච්චබයො. කුසබලො එබකො 

ඛන්බධො තිණ්ණන්නං ඛන්ධානං චිත්ත්සමුට්ඨානානඤ්ච රූපානං අත්ථිපච්චබයන පච්චබයො. ත්බයො 

ඛන්ධා එකස්ස ඛන්ධසස් චිත්ත්සමුට්ඨානානඤ්ච රූපානං අත්ථිපච්චබයන පච්චබයො. ද්බව ඛන්ධා 

ද්වින්නං ඛන්ධානං චිත්ත්සමුට්ඨානානඤ්ච රූපානං අත්ථිපච්චබයන පච්චබයො. 

 

කුසල ධර්මයක්,  ඒ කියන්දන් කුසල සිත් සහ මචත්සික ධර්මදයෝ, කුසල වශදයන් පවතින්නා වූත්  

අවයාකෘත් වශදයන් පවතින්නා වූත් ධර්මයන්ට (චිත්ත් මචත්සික ධර්මයන්ට සහ රූප ධර්මයන්ට) 

උදව් දවනවා, උපකාර දවනවා අත්ථි ප්රත්යය භාවදයන්.  
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අපි හිත්මු දමදහම. දම්ක මීට ඉස්දසල්ලත් අපි කියවලා තිද නවා දම් පින්වතුන්ට. උපදින 

අවස්ථාදව්දී එනම් අපි පිළිසිඳ ගන්න අවසථ්ාදව්දී ඇතිදවන්දන් අවයාකෘත් ධර්මයක්.  ඒ ත්මයි 

ප්රතිසන්ධි සිත්. ඒ කියන්දන් ඉස්සරදවලා සිේධ කරපු කුසලයක විපාකයක්. ඕකට කියනවා 

අවයාකෘත්යක් කියලා. ඔය අවයාකෘත්ය එත්ැනදී පහළ දවන අනිත් අවයාකෘත් වූ මචත්සික 

ධර්මයන්ටත් කර්මදයන් හටගන්නා  වූ අවයාකෘත් වූ රූපයන්ටයි උදව් දවනවා. දම් රූප පහළ 

දවන්දන් අර අවයාකෘත් ධර්මය එත්ැන ක්රියාත්මක දවමින් තිද න නිසයි.  

අකුසල සිත්ක් පහළ දවනදකොට  එත්ැන අකුසල මචත්සික වැඩ කරනවා. විපාක සිත්ක් තිද න 

ත්ැනක ත්මයි අවයාකෘත් වූ මචත්සික ධර්ම, රූප ධර්ම වැඩ  කරන්දන්. කුසල සිත්ක් තිද න ත්ැනක 

ත්මයි කුසල සිදත් මචත්සික ධර්ම වැඩ කරන්දන්. දම් විදියට කුසල ධර්මයක් කුසල ධර්මයට - 

අකුසල ධර්මයක් අකුසල ධර්මයට - අවයාකෘත්ය අවයාකෘත්යට - කුසලයක් කුසලයටත් 

අවයාකෘත්යටත් දදකටම අත්ථි භාවදයන් ප්රත්යය දවන විධි තිද නවා. දම් ගැන දිගට අපිට කථා 

කරන්න පුළුවන්.  

ඊළඟට නත්ථි  ප්රත්යය. නත්ථි  කියලා කියන්දන් යමක් එත්ැන නෑ කියන එකයි. අත්ථි ප්රත්යයටම 

සම් න්ධ කරලා ඒක දත්රුම් ගන්න එක දහොඳයි. යමක් තිද න නිසා යමක දම්රීමකට පත්දවනවා. 

යමක් නැත්නම් ත්ව එකකට පිහිටන්න මතුදවන්න ඒක උපකාර දවනවා. 

අපි මුලින් කිව්වා ගහක් තිද න නිසයි මුල් හැදදන්දන්, මල් හැදදන්දන්, දගඩි හැදදන්දන් කියලා. 

එත්දකොට දකොළ හැදීම මල් හැදීම දගඩි හැදීම ආදී දේවල් පහළ දවන්දන් නෑ ක්රියාත්මක දවන්දන් 

නෑ ගහ නැති උනානම්. ඒක නිසා ගදසේ නැතිවීම අනිත් ධර්ම වල පැවැත්මට ක්රියාත්මක වීමට ඉඩක් 

නෑ. ගදසේ නැති කමම අනිත් ඒවා නැතිවීමට දහේතු දවනවා.  

දම්දක් දමන්න දමදහම එකක් තිද නවා. ඊළඟ අවස්ථාදව්දීත් අපි කථා කරමු. දම්ක පට්ඨානදේ  

විස්ත්ර කරන වීථි සංග්රහදේ ත්ව දගොඩක් තිද නවා. දම්ක මහා විසාල පරාසයක තිද න්නා වූ  ධර්ම 

කාණ්ඩයක්. හැ ැයි අපි ඒක දත්රුම් ගන්න ඕනෑ  ාහිර දලෝකදේ තිද න්නා වූ  ඕලාරික උපමා 

ආශ්රදයන්. නැත්නම් දම් සියුම් ධර්ම අපිට දත්රුම් ගන්න දහේතු සාධක කරගන්න අමාරුදවනවා. අපි 

දම් අලුත් අවුරුේදේ උත්සාහ කරලා  ලමු ගැඹුරු ත්ැන් සරල විදියට ඒත්තු අරදගන  අදප් හිත්ට 

අවද ෝධ කරගන්න. එක කථාවක් ත්මයි අදප් ඉන්ද්රිය ධර්මයන්දගන්  එනම් ඇස කන නාසය දිව 

ශරීරය තිද න හින්දා ත්මයි අපිට ඔය චක්ඛු විඤඤ්ාණ ආදී දේවල් පහළ දවන්දන්. එදහම දවන්දන් 

ඒවා තිබීම නිසයි. දම්වා නැත්නම් වක්ඛු විඤ්ඤාණයක් පහළ දවන්දනත් නෑ, දමොකක්වත් පහළ 

දවන්දන් නෑ. ඒවදේම ත්මයි යම්කිසි සිත්ක් තිබිලා ඒක අයින් උනාට පස්දසේ ත්මයි අනිත් එකට ඉඩ 

ඇදරන්දන්. ඒක තිද නදකොට දවන එකකට පහළ දවන්න පුළුවන් කමක්  නෑ.  

බුදුරජාණන්වහන්දසේදේ දේශනාදව් තිද නවා දේශනා ක්රමයක්, ඒක සූත්ර වලත් තිද නවා. 

බුදුරජාණන්වහන්දසේ එක ක්රමයකට යම්කිසි දදයක් දේශනා කරලා ඊළඟට ඊට දපොඩ්ඩක් දවනස් 

කරලා ඒ කාරණයම දවන පදයකින් දවන ධර්ම විස්ත්රයකින් කියලා දදනවා. ඒවදේ දම් පට්ඨානය 

විස්ත්ර කරන්දන් ද ොදහෝම සියුම් ධර්ම කාණ්ඩයක් නිසා දම් සියුම් ධර්ම කාණ්ඩදේ අත්ථි ප්රත්යදේ 

විග්රයක් තිද නවා,  නත්ථි ප්රත්යදේ විග්රයක් තිද නවා. අවසානදේ තිද නවා විගත් සහ අවිගත් ප්රත්යය 

කියලා විග්රයක්. ඒක ඇත්ත් වශදයන්ම  ැලු  ැල්මට අත්ථි - නත්ථි - විගත් - අවිගත් කියන ධර්මත්ා 

හත්රම එක හැඩයක් ගන්දන් එකම ලක්ෂණයයි තිද න්දන්,  වචන විත්රක් දවනස් විදියක් දප්නවා. 

නමුත් දම්දක් හිත්න්න ඕන දපොඩි ත්ැනක් තිද නවා.  

අවිගත් කියලා කියන්දන් ‘අ ක් බවලා නෑ’ ‘ඉවත් බවලා නෑ’  කියන එකයි. තිබයනවා කියන  වයි 

අයින් උබන් නෑ කියන එකයි දදකම සමානයි. අනිත් එක ත්මයි නත්ථි. නත්ථි කියන්දන් නෑ කියන 

එක. විගත් කියන කියන්දන් අහක් දවලා ගිහිල්ලා කියන එක. එත්දකොට දම් නත්ථි කියන එකයි විගත් 

කියන එකයි සමාන ගතියක් තිද නවා. අත්ථි කියන එකයි අවිගත් කියන එදකයි සමාන ගතියක් 

තිද නවා. හැ ැයි මිනිස්සුන්දේ තිද න්නා වූ චින්ත්නය, ඒ දගොල්දලෝ හිත්පූ විදිය ඒ දගොල්දලෝ ගරු 

කරලා කථා කරන වචනය බුදුරජාණන්වහන්දසේට දහොඳට දත්දරනවා. ඒක නිසා ත්මයි 

බුදුරජාණන්වහන්දසේ එකම  ධර්ම කාරණය උනත් ළගින් එක සමානව තියලා වචන වලින් කියලා 
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දුන්දන්.  ඉතිං අපි ඉදිරිදේදී චක්ඛු දසෝත් ඝාණ ජිව්හා කාය ප්රසාද ඒවාදේම වත්ථු රූපය ආධාර දවලා 

සිත් පහළ දවන සැටිත් කථා කරමු.  එත්දකොට අපි 2020 අවුරුේදේ  ආරම්භක ධර්ම කථනයක් හැටියට 

ත්මයි දම් අත්ථි ප්රත්යය පිළි ඳව අපි දම් ඉදිරිපත් කරගත්දත්.  

ත්ව එකක් තිද නවා. දැන් අත්ථි ප්රත්යය දම් විදියටත් හිත්න්න  ලන්න අදප් මට්ටදමන්. දැන් දම් 

පැත්දත්න් ධර්ම දේශනාවක් කරනවා.  එත්දකොට සේද තිද නවා, ඒ ගැන හිත්නවා. ධර්ම දේශනාවක් 

තිද න නිසා ත්මයි එහා පැත්දත් ඉන්නා වූ පින්වතුන්ට අහන්න පුළුවන් කම තිද න්දන්. එත්දකොට 

දේශනා කරන වචනය තිබීදම් දහේතුව ත්මයි දම් පින්වතුන්දේ ඇසීදම් කටයුත්ත්ට උදව් දවන්දන්. 

හැ ැයි දම් දේශනාව නැත්නම් අහන්න දදයක් නෑ. අහන්න  ෑ. අන්න ඒ වදේ ත්මයි අත්ථි ප්රත්යය සහ 

නත්ථි ප්රත්යය අපි දත්රුම් ගන්න ඕනෑ දවන්දන්. ඉතින් දම්දක් ත්ව දගොඩක් අපි ඉස්සරහට කථා කරමු 

දම්දක් මහා විසාල පරාසයක් තිද නවා.  

ත්ව එකක් ත්මයි අපිට කාලයක් අත්හැරිලා තිබුණා. සාසනික කාරණා කටයුතු නිසාදවන් අදප් කාලය 

මිඩංගු කරගන්න  ැරි වීම නිසා දපොඩි දපොඩි ධර්ම කරුණු විස්ත්ර කිරීමට අදප් සහභාගිත්වය අඩු උනා. 

ඒ උනත් අදප් පින්වතුන් ද ොදහෝම   ආදරදයන් දගෞරවදයන් ධර්ම මනසිකාරයට එක්කාසු දවලා 

සිටියා කියන  ව අපිට ආරංචි උනා. දැනගන්න ලැබුණා. ඉතින් දම් පින්වතුන්ට දම් කාලය ඉත්ාමත්ම 

දහොඳ ධර්ම සමයක් දව්වා කියලා මම මමත්රීදයන් කරුණාදවන්  ප්රාර්ථනා කරනවා. ආශිර්වාද 

කරනවා. අපි හිත්ා ගනිමු, අවුරුේදක්  කියලා  එකක් තිද නවා, මාස 12 ක් තිද නවා කියලා.  ඒ මාස 

12 තිබීම දහේතුකරදගන  අපිට කුසල ධර්මයන් වඩන්න පුළුවන්කම තිද නවා.  ඒක නිසා කුසල 

ධර්මයන් අපි දියුණු කරගන්නවා  වඩා ගන්නවා දමෝරවා  ගන්නවා කාලය අපිට  ප්රත්යය දවනවා කියලා 

හිත්ා ගත්ත්හම හරි. ඒක අත්ථි ප්රත්යයයි.  

අපි කාරණා කීපයක් කිව්වා. අපි අහලා තිද නවා වචනයක්  උපස්ත්ම්භනය කියලා. උපස්ත්ම්භනය 

කියලා කියන්දන් යම්කිසි දදයක් තිද නවා, ඒ තිද න දේ  ත්වත් දේකට දමෝරන්න, හැදදන්න 

වැදඩන්න,  දියුණු දවන්න උදව් දවනවා කියන එකයි. ඔන්න ඔය වදේ සමාන ගතියක් ත්මයි අත්ථි 

ප්රත්යය භාවදේ තිද න්දන්.  

ඒක නිසා අද දවදසේ  විසාල පිරිසක්  දම්කට ඇහුම්කන් දීදගන ඉන්නවා. ඉතින් අපි ආශිර්වාද කරනවා. 

හැමදදනාටම ගාම්භීර ධර්ම කාරණා දත්රුම් අරදගන වටහාදගන දහොඳට ඒ තුල මනසිකාරය 

පවත්වාදගන දම් දහේතුඵල ධර්ම සමුදාදයන් මිදිලා  නිවනින් සැනදසන්න ලැදේවා කියලා  ප්රාර්ථනා 

කරනවා.  

ඇත්ත්  වශදයන්ම  දම් දලෝකදේ  අද  කාලදේ අහන්න ලැද න දේවල් එක්ක   ැලුවහම සසදර් 

තිද න්නා වූ  දුක සංසාරදේ තිද න  භයානකත්වය හරියට ගැඹුරින් දත්දරනවා  වැටදහනවා.   

අනාගත්ය ගැන කිසිම  විසව්ාසයක්  අපිට තියන්න  ෑ තියන්න දහොඳත් නෑ. අනාගත් භය කියලා සූත්ර 

කීපයක් බුදුරජාණන්වහන්දසේ දේශනා කරලා තිද නවා.  ඒක නිසා අනාගත්දේදී අපිට දම් වාදේ  ණ 

අහන්න අවස්ථාවක්  ලැද යිද කියලා භයක් ඇතිදවනවා. අනාගත්දේ අපිට දම්වදේ ධර්ම 

සාකේඡාවල්  කරන්න ත්රම් ශ්රේධාවක්  තිද න  ගැඹුරින් හිත්න පිරිසක් ඉඳීවිද කියලා හරි භයක් 

ඇතිදවනවා. ඒවදේම අනාගත්දේදී  අපිට දම්  වදේ  කියලා දදන අය ඉඳියිද කියලා භයක් 

ඇතිදවනවා. හිත්න්න අවස්ථාවක් සැලදසයිද  කියලා භයක් ඇතිදවනවා. ත්ථාගත්යන් වහන්දසේදේ 

දම් දේසනාවල් අද අමුතු  ස්වරූපයක්  අරදගන ඒවා  දවනත් දවනත් හැඩ ත්ලවලට යන හැඩයක් 

වදේ තිදයනවා.  ඒක නිසා අදප් පින්වතුන් අධිෂ්ඨාන කරගන්න, ත්ථාගත්යන් වහන්දසේදේ  නියම 

ධර්මය ආරක්ෂා කරමින් දලෝකයට ඉතුරුකරන ගමන්  ඒක රැක ගන්න ගමන් ඒකාන්ත්දයන් දම් 

ධර්මය අහලා  හිත්ලා  දමදනහි  කරලා   සංසාර දුදකන් මිදී යන්න අපි මහන්සි ගන්නවා   කියන  

අධිෂ්ඨානදයන්  ප්රාර්ථනාව  හදාගන්න.  ඒ  සඳහා දම් පින්වතුන්ට විදර්ශනාවට උපකාරදවන්නා වූ 

ධර්ම කරුණු දම්වා. විදර්ශනාදව් කියදවන ලක්ෂණ දත්රුම්ගන්න උදව්දවන ධර්ම  කරුණු දම්වා.  

සත්වදයක්  දනොදවන පුේගලදයක් ආත්මයක්  ජීවයක්    දකදනක්  දනොදවන  යම්කිසි   ධර්ම ශක්ති 

ටිකක් දම් එකත්ැනකට  දගොනුදවලා ක්රියාත්මක දවනවා. ඒ දකොටස  අපි සත්වදයක්  පුේගලදයක්  

කියලා දනොදන්නාකමට  අවිදයාදවන්  ාර අරදගන තියනවා.  අන්න ඒක අපි දත්රුම් ගන්න ඕනෑ. 

ඒක නිසා දම් අභිධර්ම කථනය දම් සියුම් ධර්ම කාරණා අපිට ඒකාන්ත්දයන්ම විදර්ශනා ඥානය  
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මුහුකුරවා ගන්න උදව් දවනවා උපකාරදවනවා.  ඒ කටයුත්ත් දම් අවුරුේද පුරාම හැමදදනාටම සිේධ 

කරදගන සංසාර දුකින්  මිදිලා අමාමහ නිවනින් සැනදසන්න ලැදේවා කියලා  මම දම් දවලාදව්දී 

මමත්රීදයන් කරුණාදවන් ප්රාර්ථනා කරනවා. සැමදදනාටම දත්රුවන් සරණයි!  

සාධූ! සාධූ! සාධූ! 

ත්ව එකක් ත්මයි අපිට නම් දම් සංසාර භය හරියට දත්දරනවා.  ඇත්ත් වශදයන්ම දම් පින්වතුන් ටික 

හරි දම් සසර දුකින් මිදිලා යනවා කියලා දැදනනවා නම් හරිම සන්දත්ෝසයක් දැදනනවා. ඒ ත්රමටම 

දෘෂ්ඨි කාන්ත්ාරයක් දම්දක් තිදයන්දන්. දෘෂ්ඨි ගත්දවන්න හරි දල්සිදයන් පුළුවන්. සම්මා දිට්ඨිගත් 

දවන්න ත්මයි අමාරු. දකොස් ගස් තිද නවා දදල් ගස් තිද නවා පයින් ගස ් තිද නවා ර ර් ගස ්

තිද නවා  ඔයගස් කිසිම දදයක් ඇවිල්ලා බුේධ සාසනයට කිසිම හානියක් කරන්දන් නෑ. දකොස්ගස් 

දදල් ගස් එදහමම තිද නවා.  කටුගසක් උනත් හැදිේච ත්ැන එදහම්ම තිද නවා. කවදාකවත් දම් 

බුේධ සාසනදේ තිද න ත්ථාගත්යන් වහන්දසේදේ ධර්මය දමොකක්වත් එදහට දමදහට කරන්දන් නෑ. 

හැ ැයි දකොත්න හරි ත්ැනක දම් ගහක් වදේ එදහට දමදහට ඇවිදින  දකදනකුදේ  ඔළුව අස්දසේ 

දෘෂ්ඨිය  කියන දදයක් ත්ැවරිලා තිද නවා නම් අන්න ඒක අර දදල්  ගසට  දකොස්  ගහට කටු ගහට 

වඩා භයානකයි.  ඒ සිත් සංසාරදේ වැඩි හරියක් කරලා තිද න්දන් දෘෂ්ඨි හදපු එකයි.  ඒ දෘෂ්ඨි නිසා 

දම් ත්ථාගත් පිරිසිදු ධර්මයට හානි සිේධ දවනවා. ඒක නිසා සංසාදර් හරි භයානකයි. අපිට පිරිසිදු ධර්මය 

අහන්න ලැබුණ නිසා ඉක්මනට සසරින් මිදදන්න.  අපි පරක්කු උදනොත් එදහම අපි ත්ව දගොඩක් හානි 

දායක පැත්ත්කට යනවා.  

අපි පහුගිය කාදල් කැනඩාවට වැඩම කළා. අදප් ශ්රේධාවන්ත්  පින්වත් පිරිසදේ ඉත්ාමත් කැප වීමකින් 

සංවිධානය කරපු දහම් වැඩ සටහනකට. ඊළඟට  ස්විට්සර්ලන්ත්යටත්  වැඩම කළා ඒ පින්වතුන්දේ 

දහම් වැඩ සටහනකට. එංගලන්ත්දේත් හරිම ශ්රේධාදවන් පින්වත් පිරිස දහම් වැඩ සටහනක් හදලා 

තිබුණා. ඉතින් ඇත්ත් වශදයන්ම මම දගොඩක් සතුටු දවනවා ඒ සෑම ත්ැනකදීම දගොඩක් ශ්රේධාවන්ත් 

ධම්මකාමී පිරිස හමු උනා. දම් සවනට සිසිලස ධර්ම මාධය ඔසද්සේ අපි කලින් දේශනා කරපු විස්ත්ර 

කරපු ඒ ධර්ම කරුණු අහලා ඒ අනුසාරදයන් ධර්මය ඉදගන ගන්න අය ලියා ගන්න අය කියවන අය 

දගොඩක් අපිට හම්  උනා. ඒ ගැන අපි සතුටු දවන්න ඕනෑ. මම දමදහ ඉඳන්  ණ කියන එක විත්රයි 

කරන්දන්.  අදප් පින්වත් ජයන්ත් මහත්මයා ලලිත් දළුවත්ත් මහත්මයාලා එකතු දවලා internet ඒකට 

දානවා. ඒවා website වල රඳවලා තිද නවා. ඒක නිසා ත්මයි ඒ පින්වතුන් අහන්දන්. ජයන්ත් මහත්මයා 

දම් පිරිස එක්කාසු  කරදගන  වැඩ සටහන කරනවා. ඒකට අදප්   ෘදනෝ මහත්මයාත් එකතු දවනවා. 

ඒක නිසා ත්මයි විසාල පිරිසකට ඒවදේ දහම් පරිසරයක් ලැබිලා තිද න්දන්. ඒක නිසා සවනට සිසිලස  

දහම් සභාදව් ඉන්න අදප් සංවිධායක පින්වත් මහත්වරු  දගොඩක් සතුටුදවන්න. අපි විත්රක් අහනවා 

දනොදවයි,  දලෝකයට අපි දැනුවත්ව දහෝ දනොදැනුවත්ව  ධර්මය ද දා දදනවා කියන එක ගැන හිත්ලා. 
ඇත්ත්වශදයන්ම මම ගිය හින්දා ත්මයි දත්රුම් ගත්දත් දම් වැඩ සටහන් වලට දමදහම පිරිස එකතු 

දවනවා දන්ද කියලා. මම සතුටු දවනවා ඒ ගැන. මම  දමදහන් දේශනාවක් කළා skype එක වහලා 

දැම්මා එේචරයි.  දම් පින්වතුන්  ඒවා එදහට දමදහට හසුරුවලා සිේධ කරන දහම්  දසේවාව මම හරියට 

පිං දීදමන් අදේ කරනවා. ත්ව ත්ව කලයාණ මිත්රදයෝ එකතු කරදගන ත්ව ත්ව ගැඹුරින් සූත්රද ගාථාද  

අභිධර්මයද දහොඳට දත්රුම් අරදගන හිත්න්න දමදනහි කරන්න හැම දදනාටම ශක්තිය ලැදේවා 

කියලා ප්රාර්ථනා කරනවා. අභිධර්මය  ගැඹුරුයි හිත්න්දන් නැති නිසා. හිත්න්න හිත්න්න  ගැඹුරු දේවල් 

උඩට මතුදවලා  මතුදවලා  එනවා. මැණික් තිද න්දන් පතුදල්. උඩින් තිද න්දන් කළුගල්  ද ොරළු. 

ඉතින්  පතුලට ගිහිල්ලා හාරදගන උඩට එනදකොට මැණික් ගන්න පුළුවන්. ඒකත් හිදත් තියා ගන්න. 

අපි  ආශිර්වාද කරනවා අදප් ධර්ම මණ්ඩලදේ සැමදදනාටම දමය නිවන් මාර්ගයක්ම දව්වා! 

නිවනින්ම සැනදසන්න ලැදේවා!  

සාධූ! සාධූ! සාධූ! 

ජයන්ත් මහත්මයා - දහොඳමයි ස්වාමීන්ස ඔ වහන්දසේ අපි දවනුදවන්  වසර හත්ක අටක කාලයක් 

පුරාම කාලය දවදහස දනො ලා  අපිට ල ාදදන ධර්ම ඥානය ඒවදේම  අපිට දම් මාර්ගය දහළි 

දපදහළි කර දීම  අපි ඉත්ාමත්ම අදේ දකොට සළකනවා ස්වාමීන්ස.  ඔ වහන්දසේ  නැවත්ත් 2020 

වසදර් අපිට ආරම්හයක් ල ා දුන්නා. අපිට ඒදකන් උදන්  මහත් වූ සැනසිල්ලක්.  ස්වාමීන්වහන්ස 
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එදහනම්  අද දවසට නියමිත්  සාකේඡාව දමදසේ නිමා කරමු. ඔ  වහන්දසේට ඉත්ාමත් දගෞරවදයන් 

දයොමු දවනවා අද දවදසේ සාකේඡාව නිමා කිරීම දලස ස්වාමීන්වහන්ස. දත්රුවන් සරණයි! 

සවාමීන්වහන්දසේ - දහොඳයි පින්වත්නි අද අළුත් අවුරුේදේ  ආරම්භක දේශනාවක්. ඉතින් දම් 

පින්වතුන්ට තුනුරුවන් සතු අනන්ත් ගුණ  ලදයන් දම් කාරණා දහොඳින් දත්රුම් ගන්න අහන්න 

කියවන්න ලැදේවා! ත්ව ත්ව  ගැඹුරු පරාසයක  හිත්න්න ශක්තිය ලදේවා! අද දම් උපදවාගත්ත් ධර්මය 

ඇසීදම් පින ධර්මය දදසීදම් පින අදප් පින්වත්  ලලිත් දළුවත්ත්  මහත්මයාට අනුදමෝදන් කිරීම් 

වශදයන් දසත් ප්රාර්ථනා කරනවා. දම්වා ආරම්භ කරලා අපිටත් ආරාධනා කරලා දම් කටයුතු කරදගන 

යන්න දගොඩක් කැප දවේච ඒ පින්වත් මහත්මයාට නිදුක් නිදරෝගී සුව සම්පත් ලැදේවා අභිවර්ධනය 

දව්වා! එතුමාදේ දැහැමි ප්රාර්ථනාවල් ඉෂ්ඨ දව්වා! ගුණ වඩාදගන පාරමී පුරාදගන සසර දුකින් මිදී 

අමාමහ නිවනින් සැනදසන්න ලැදේවා කියලා පිං දීදමන් ප්රාර්ථනා කරනවා. ඒ වදේම ඒ පවුදල් සැම 

දදනාටමත් ශාන්තියක් සැපයක් සැනසීමක් දව්වා!  

ඊළඟට අදප් දම් සම් න්ධීකරණ කටයතු කරන ජයන්ත් රත්නායක මහත්මයාටත් දම්කට සම් න්ධ 

දවලා ඉන්න සෑම සියලු දදනාටම සැනසිල්ලක් යහපත්ක් දව්වා! සියලු දදනාටම දම් වර්ෂය ත්ව ත්ව 

ගැඹුරින් දහොඳින් හිත් හිත්ා දමදනහි කරදගන ධර්ම කාරණා ටික ඉදිරියට අසමින්  ගලාදගන යන්න 

චිත්ත් මචත්සික ධර්මයන්දේ හැඩරුව දැනගන්න රූප ධර්මයන්දේ හැඩරුව දැනගන්න ඒවා දහොඳට 

අද ෝධ කරගන්න නුවණ පහළ කරගන්න දමය ධර්ම මාර්ගයක් දව්වා! දම් ධර්ම මාර්ගදේ 

ගමන්දකොට නාම රූප ධර්මදයෝ ඉත්ාමත් දහොඳින්  වටහාදගන ඒ නාම රූප ධර්මයන්දේ අන්ත්ර්ගත් 

අනිත්ය දුක්ෙ අනාත්ම ලක්ෂණය වටහාදගන සසර දුකින් මිදිලා නිවනින් සැනදසන්න ලැදේවා කියලා 

මමත්රීදයන් ප්රාර්ථනා කරනවා. සැම දදනාටම දත්රුවන් සරණයි!  

සාධූ! සාධූ! සාධූ! 

සීලවන්ත්ං ගුණවන්ත්ං      -         පුඤ්ඤක්දෙත්ත්ං අනුත්ත්රං 
දුල්ලද න මයා ලේධං   -        පස්සිතුං වන්දිතුං වරං 
සාරිපුත්ත්ාදි දථරානං     -       ආගත්ං පටිපටියා 

සේධා සීලං දයා වාසං     -        බුේධ පුත්ත්ං නමා මහං 

 
 
 

 

ඉහත් සඳහන් ධර්ම දේශනාව 

අති පූජය භන්දත් ජිනාලංකාර ස්වාමීන්වහන්දසේ විසින් දේශිත්යි. 

 

 


