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‘පට්ඨාන’ ධර්ම දේශනා මාලාව - වීථිවාර 

අත්ථි - නත්ථි - විගත - අවිගත ප්‍රතයය 

23.01.2020 

 

නදමො තසස භගවදතො අරහදතො සම්මා සම්බුදධසස් 

නදමො තසස භගවදතො අරහදතො සම්මා සම්බුදධසස් 

නදමො තසස භගවදතො අරහදතො සම්මා සම්බුදධසස් 

 

තුන්දලෝකාග්‍ර වූ භාගයවත් වූ අරිහත් වූ සර්වඤ සම්මා සම්බුදුපියාණන් වහන්දසේට ස්වකීය 

උත්සාහදයන් ඥානය උපදවාදගන සිහිය අවධිකරදගන තමන් වහන්දසේදේ සන්තානදේ පැවතියා වූ 

ක්දේශ ධර්මයන් මනසිකාර වශදයන් ඉවත් කරලා සිහිය පිහිටුවාදගන නුවණින් දැක දකදලසුන් 

දකදරන් දුරු උනා වූ මාර්ග ධර්මයන්ට පත් වීදමන් දකදලස් සතුරන් නැසුවා වූ සංසාරදේ ඉපදීම් 

වශදයන් යන්නා වූ භව චක්‍රදේ අර සිඳලුවා වූ ඒ නිසාම දදවියන්ට මනුස්සයන්ට පූජණීය ධර්ම 

වස්තුවක් උනා වූ කිසිම අවස්ථාවක රහසින් වත් පාප සිතුවිේලක් ඇති කර දනොගත්තා වූ  එයට කිසිම 

අවකාශයක් සන්තානදේ නැත්තා වූ පිරිසිදු වූ  නිර්මල වූ විමල වූ සන්තානයක් ඇති දලෝකයට ධර්මය 

මතුදකොට පහදා වදාළා වූ සත්වයන් දකදරහි පතල මහා කරුණා ගුණයක් ධරන්නා වූ තථාගත සම්මා 

සම්බුදුපියාණන් වහන්දසේට මම දම් අවසථ්ාදේදී සිරසින් වැඳ නමස්කාර කරනවා, මාදේ නමස්කාරය 

දේවා! 

දලොේතුරා සම්මා සම්බුදුපියාණන් වහන්දසේදේ උතුම් වූ සර්වඤතාඥානදයන් දැක 

අවද ෝධදකොටදගන පිරිසිදුව පැහැදිලිව දේශනාදකොට වදාළා වූ නනර්යාණික වූ  පුථුජ්ජන සත්වයන් 

නිමල වූ  අසංඛත ධාතු සංඛයාත  නිර්වාණයට පමුණුවන්නා වූ දයොමු කරන්නා වූ නිර්වාණ ධාතුවත් මිශ්‍ර 

උනා වූ ඒ උතුම් වූ ධර්ම රත්නයට මම නමස්කාර කරනවා, මාදේ නමස්කාරය දේවා!  

තථාගතයන් වහන්දසේදේ අනුසාසනාදේ ශ්‍රේධාදවන් පිහිටා ජීවිත කැප කිරීදමන් දකදලසුන්දගන් මිදී 

ආර්ය තත්වයට පත් උනා වූ අෂ්ඨාර්ය පුේගල මහා සංඝ රත්නයට මම සිරසින් වැඳ නමස්කාර කරනවා, 

මාදේ නමස්කාරය දේවා! 

අනන්ත අපරිමාණ බුදුගුණ  ලදයන් දහම් ගුණ  ලදයන් සඝ ගුණ  ලදයන් තුනුරුවන් ගුණ 

දමදනහිදකොට වන්දනා කිරිදම් කුසල දේතනාවන්දේ ආනුභාව  ලදයන් සහ දම් පින්වත් අසාදගන 

සිටින සියලු දදනාම දම් අවස්ථාව දවනදකොට දාන සීල භාවනා වශදයන් සීල සමාධි ප්‍රඥා වශදයන් 

උපදවාදගන තිද න කුසල ධර්මයන්දේ  ලයත් ආනිසංස වශදයන් දමතැනට ඉදිරිපත් දවලා අදත් 

දම් දවදසේ අපි දම්  සාකේඡා කරන්න  කථා කරන්න  කියා දදන්න යන පට්ඨාන දේශනාවට අයිති  

ධර්ම කාණ්ඩය  සැම දදනාටම දහොඳින් වටහා ගන්න හැකි දේවා! දත්රුම් ගන්න හැකිදේවා! සියලු 

දදනාටම දමය  භාවනා මනසිකාරයක් දේවා! දනොඅසපු දනොදැකපු දනොකියවපු ධර්ම දකොට්ඨාසයක් 

අසාදගන හිතාදගන ඒ තුල තිද න ධර්ම රසය මතුකරදගන ඒවදේම මනසිකාරය පවත්වාදගන එය 

ප්‍රතිපදාවක් කරදගන සසර දුකින් මිදී නිවනින් සැනදසන්න ලැදේවා කියලා නමත්‍රීදයන් ප්‍රාර්ථනා 

කරනවා, ආශිර්වාද කරනවා.  

එදසේ කරුණාදවන් ප්‍රාර්ථනා කරන ගමන්  දම් පින්වතුන්ට අදට අපි කියලා දදන්න හිතාදගන සිටින 

ඒවදේම මීට දපර දේශනා කරන ලද ධර්ම කාණ්ඩයකට සම් න්ධ කරලා දම් දකොටස ඉදිරිපත් 

කරනවා. ගිය සතිදේ අපි කථා කළා අත්ථි ප්‍රතයය - නත්ථි ප්‍රතයය - විගත  ප්‍රතයය සහ අවිගත ප්‍රතයය 

කියන ප්‍රතයය ධර්මයන් අවසානයට දම්   සුවිසි ප්‍රතයය ධර්මයන් තුල  තිද නවාය  කියලා. දම් ප්‍රතයය 

කථාව හරිම  ගැඹුරුයි. දහොඳ නුවණක් මනසිකාරයක්,  දමදහමත් දදයක් තිද නවාද කියන  ප්‍රශ්නය 
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හිතට දගොඩ  නංවාදගන  ඇතිකරදගන දම්ක දිහා  ැලුදවොත් පමණයි දමහි තිද න්නා වූ ධර්මය 

මතුකරලා ගන්න පුළුවන්කම තිද න්දන්. 

එතදකොට දම් දක්වා ප්‍රතයය ධර්ම 20 ගැන  කියලා තිද නවා. එතදකොට ගිය සතිදේ අපි  21 සහ 22 

පටන්ගත්තා.  අත්ථි ප්‍රතයය නත්ථි ප්‍රතයය විගත සහ අවිගත කියන ප්‍රතයය ධර්මදයෝ මුහුණුවරින් ටිකක් 

එක ලඟින් යන්දන්. එකසමාන ස්වභාවයක් ඕවට තිද න්දන්. ගිය සතිදේ අපි මතක් කළා දම් 

පින්වතුන්ට අත්ථි ප්‍රතයය කියන්දන් දමොකක්ද කියලා. අපි වීථි වාර දදක තුනකුත් කථා කළා. අත්ථි 

ප්‍රතයදේ  සහ නත්ථි ප්‍රතයදේ දත්රුම දපොඩ්ඩක් හිදත් තවර ගත්දතොත් අපිට පුළුවන් දම්දක් ඉස්සරහට 

පහසුදවන් යන්න. දමහි නාම ධර්ම ගැන තමයි වැඩි පුර කථා කරන්දන්. රූප  ධර්ම ගැනත් අපි කථා 

කරනවා. නාම රූප ධර්මයන්දේ සියුම් තැන් දම්.  

සංස්කාරදයෝ ඇතිදවනවා නැතිදවනවා කියලා කියනවා. ඒක එක චිත්තක්ෂණයයි. ඇතිදවනවා 

නැතිදවනවා.  අපි මුලින්ම දම්කට  හිනදකොට කිේවා ධර්ම දකොට්ඨාස 4 ක්  තිද නවා කියලා. ඒ 

තමයි චිත්ත ධර්ම දකොට්ඨාසය - නචතසික ධර්ම දකොට්ඨාසය - රූප ධර්ම දකොට්ඨාසය සහ  නිර්වාණ 

ධර්මය. දම් දගොඩවේ හතදරන් දහේතු ඵලයන්දගන් ඇතිදවන කථාව ඉදිරිපත් දවන්දන්  චිත්ත 

නචතසික රූප ධර්ම වලට පමණයි. ඉතින් දම්වා ඇතිදවනවා නැතිදවනවා.  නමුත්  දම්වා ඇතිදවලා 

චිත්තක්ෂණයයි තිද න්දන්. නාම ධර්ම උනත් චිත්තක්ෂණයයි. රූප ධර්ම වලට  යනදකොට සමහර 

ඒවා තිද නවා චිත්තක්ෂණ 17ක් විතර,  ඒ විස්තදර් හැටියට. දම් නාම ධර්ම එක චිත්තක්ෂණයක 

හටදගන උත්පාද  - ඨිති - භංගය කියන අවස්ථාවන්ට  පත්දවනවා,  භංගය නැතිදවලා යනවා. ආයිමත්  

උත්පාද - ඨිති - භංග කියන අවස්ථාවට  එනවා, නැවතත් භංගදයන් නැතිදවලා යනවා. ආයිමත් උත්පාද 

- ඨිති - භංග වශදයන් දම්ක ඇතිදවලා පැවතිලා නැතිදවලා යනවා. ඔය වාදේ හැඩ රුවක් ඇති  ඔය 

වාදේ ජීවන ස්වභාවයක් ඇති  ඔය වාදේ පැවතීමක් ඇති ධර්ම වල තිද න්නා වූ හයිය ගැන කියන්න 

ගිදයොත්  පෘථක්ජන ස්වභාවදේ ඉන්න පින්වතුන් දකොදහොමද  දම්ක දැන ගන්දන්, ඇතිදවලා යම්කිසි 

දදයකට ප්‍රතයය දවනවා කියලා?  

දම් අත්ථි  ප්‍රතයය කියන කථාදේදී  චිත්ත නචතසික  නාම ධර්මදයෝ හට ගත්තහම, චිත්තක්ෂණයකට  

ආවහම ඒ චිත්තක්ෂණදේ උත්පාද - ඨිති - භංග කියන ඔය පුංචි අවස්ථා තුනට අයිති කාලදේ තවත් 

එකකට උදේ කරනවා කියලා  කිේවට පස්දසේ ඒවාට  එදහම හයියක් තිද නවද,   අනිත් ඒවාට ඒ උදේව 

ගන්න හයියක් තිද නවාද  කියලත්  හිදතනවා.  අත්ථි ප්‍රතයය ධර්ම කියලා කියන්දන් උපකාර කිරීමට 

ශක්තිය තිද න ධර්ම. ඒ ප්‍රතයය ධර්මය අස්දසේ තිද න ඒ උදේ වීදගන යන, උදේ කරන ඒ ශක්ති 

 ලයට කියනවා ප්‍රතයය ශක්තිය කියලා. යම්කිසි ප්‍රතයය ධර්මයක් තිද නවා නම් ඒකට ප්‍රතයය 

ශක්තියක් තිද නවා. ඒ ප්‍රතයය ශක්තිය තිද න නිසා තමයි අනිත් එකකට උදේ කරන්න පුළුවන් කමක් 

තිද න්දන්. දම් අත්ථි ප්‍රතයය කථාවට ගියහම තිද න්දන් දම් දපොඩි දවලාවකට මතුදවලා එන එක 

අනිත් එකකට උදේ කරලා මහා  ලයක් ඇති කරලා  යනවා. ඒක මම දකොදහොම කියන්නද දම් 

පින්වතුන්ට. දමන්න දමදහම එකක් කියන්න පුළුවන් දම් පින්වතුන්ට දම්ක දත්රුම් ගන්න.  

දම්ක දම් අත්ථි ප්‍රතයදේ තිද න හැඩ රුව. පහුගිය කාදේ ශ්‍රී ලංකාදේ තිබුණා යුේධයක්. ඒ යුේධ 

කාලදේදී  අපි අහලා තිද නවා රාත්‍රියට යුධ පිටිදේ පැරා ගහනවා කියලා එකක් කරලා තිද නවා. 

පැරා ගහනවා කියලා කියන්දන් උඩට ලයිට් එකක් විදිනවා. ඒක විේදට පස්දසේ උඩ ගිහිේලා මුළු 

පළාතම එළිය කරනවා. ඔදහොම එළිය කරපු ගමන්ම ඒ එළිදයන් තමයි සතුරා ඉන්න තැන, ඒ පැත්ත 

අඳුර ගන්දන්. එදහම අඳුරදගන සතුරන් නසන්දන් ඒදකන්.   ලන්න එතදකොට ඒ ලයිට් එක 

පත්තුදවලා නිවිලා යන්න  කලින් දමොකක් හරි දදයක් කළා. දම් උපමාව හැ ැයි ටිකක් ඕලාරිකයි. 

ඕලාරිකයි කියලා කියන්දන් ඔය පැරා එක ගැහුවට පස්දසේ දගොඩක් දවලා මේ දවඩිේල වදේ 

තිද නවා. ඉතින් ඒක හින්ද දගොඩක් වැඩ කරන්න පුළුවන්. සමහර දවලාවට ඇලකින් දදොළකින් 

පැනදගන යන්නත් පුළුවන් ඒ ආදලෝකය තිද න කාලය තුල. දම් උපමාව දම්ක දත්රුම් කරන්න 

කිේවට ඒදක තිද නවා  ඕලාරික ගතියක්.  
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යම් කිසි චිත්ත නචතසික කාණ්ඩයක්  ඉදිරිපත් උනහම ඒවා  අනිත් එකකට උදේ දවන විදියයි  දම් 

කියන්දන්. තවත් සියුම්ව  දම් ගැන හිතුවහම  මට දම් වදේ අදහසක් එනවා. අපි  කැමරාවකින්  

ද ොදටෝ ගහන දකොට සමහර දවලාවට සමහ අය  flash එකක් හයි කරනවා. ඒ flash එක ගහලා  

ද ොදටෝ ගන්නවා.  එතදකොට පින්තුදර් ගන්න button එක ඔ න දකොටම තමයි flash එක පත්තු 

දවන්දන්. ඒ දදකම එකට තමයි තිද න්දන්.  එතදකොට flash එක පත්තුදවනවා light එකක් යනවා, 

ඒ එක්කම ඒ දවලාදේදීම ද ොදටෝ එකත් ගන්නවා. දැන්  ලන්න දම්  flash  එක  ඒ පිංතුරය ගන්න ඒ 

දවලාවට උදේ  කරනවා,  flash එක ඇතිඋනා නැතිදවලා ගියා. එතදකොට ඒ ඇති උනා වූ 

ආදලෝකදයන්  ඒ flash light එක තිද න දපොඩි දවලාදව තමයි ඒ පිංතූරය අේල ගන්දන්. ඔන්න ඔය 

වදේ ධර්මයක් තමයි දම් අත්ථි  ප්‍රතයය කියන  එදකන් කියන්දන්.  

එක දවලාවක නාම රූප රංචුවක් පහළ දවනවා. ඒ නාම රූප ධර්ම ටික ඇති දවේච ගමන් තවත් නාම 

රූප ධර්ම වලට උදේ කරනවා, උපකාර කරනවා. දමන්න දම් වදේ ධර්මයක්  තමයි දම්දක් 

තිද න්දන්. ඉතින්  දම් කථාව දම්  විදියට කියනදකොට යම්කිසි  දදයක් තිද න්න ඕනෑ උදේ කරන්න. 

ඒ තිද න දේ තිද න දවලාදේදී උදේ කරනවා - තිද න දවලාදේදී උදේ ල නවා.  උදේ කරන 

එක්දකනාට ප්‍රත්‍යය ධර්මය කියනවා, උදේව ල න්නාට ප්‍රත්‍යය උප්පනය කියලා කියනවා. දම්ක 

දමන්න දම් විදියටයි පට්ඨාන විස්තරදේ තිද න්දන්.   

අත්ථිපච්චයයොති – චත්ත්‍ාය ො ඛන්ධා අරූපියනො අඤඤ්මඤඤ්ං අත්ථිපච්චයයන පච්චයයො. චත්ත්‍ාය ො 

මහාභූත්‍ා අඤඤ්මඤඤ්ං අත්ථිපච්චයයන පච්චයයො. ඔක්කන්තික්ඛයෙ නාමරූපං අඤඤ්මඤඤ්ං 

අත්ථිපච්චයයන පච්චයයො. චිත්ත්‍යචත්‍සිකා ධම්මා චිත්ත්‍සමුට්ඨානානං රූපානං අත්ථිපච්චයයන 

පච්චයයො. මහාභූත්‍ා උපාදාරූපානං අත්ථිපච්චයයන පච්චයයො. 

අත්ථිපච්චයයොති = අත්ථිප්‍රතයය කියන්දන් දමොකක්ද?  චත්ත්‍ාය ො ඛන්ධා අරූපියනො = ඒ කියන්දන් 

අරුපි වූ ස්කන්ධ 4 . ඒ තමයි   යේදනා ස්කන්ධය  -  සංඥා සක්න්ධය   - ඉතිරි නචතසික ටික අයත් 

සංස්කා  ස්කන්ධය සහ විඤ්ඤාෙ ස්කන්ධය. දම්  තමයි එක දපොකුරකට ආපු චිත්ත නචතසික ටික 

හතරකට ද දා ගත්ත විදිය.   

ඊළඟට  අඤ්ඤමඤඤ්ං අත්ථිපච්චයයන පච්චයයො = ඔවුදනොවුන්ට අත්ථි ප්‍රතයදයන් ප්‍රතයය දවනවා 

කියලා කියනවා.  

ගිය වතාදේදී අපි දම් ගැන කථා කරන දකොට ගත්තා කුසය ො ධම්යමො කුස සස් ධම්මසස් 

අත්ථිපච්චයයන පච්චයයො කියලා. දැන් අදේ දම් පින්වත් පිරිස දම් දවනදකොට දැනදගන තිද නවා 

කුසල ධර්ම  කියලා කියන්දන්  දමොනවාද කියලා. ඔය  සිත්  89 තිබුණාට නචතසික 52  තිබුණාට  රූප 

තිබුණාට  ඔය  ඔක්දකොම කුසල කියලා ගන්දන් නෑ. නමුත් දම්කත් අමතක කරන්න දහොඳ නෑ, මම 

දම් අතිදර්ක ඈඳිේලක් කරන්දන්.  මජ්ඣිම නිකාදේ  අරියපරිදයසන සූත්‍රදේ තිද නවා බුදුරජාණන් 

වහන්දසේ එක අවස්ථාවක  කං කුස ගයෙසීෙ හසුරුනා කියලා. කිං කුසලගදවසී කියලා කියන්දන් 

සසර දුදකන් මිදීම පිණිස  නිර්වාණ ධාතුව කුමක් දැයි කියලා  දහොයදහොයා උන්වහන්දසේ වැඩ ඉඳලා 

තිද නවා. එතදකොට  එතැනදී කිං කුසලගදවසී කියන එදකන් කියන්දන් නිර්වාණ ධාතුව කියන 

එකයි. එදහම  සාමානයදයන් සම්මුති  වශදයන්  කථා  කරනදකොට නිවනටත් කුසලය කියලා 

කියනවා. නමුත් දම්  අභිධර්ම කථනදේදී   ඔය ඔක්දකොම  කුසේ දවන්දන් නෑ. සුත්‍රය ධර්මදේ  කථා  

කරනවා නිර්වාණය ධාතුව කුසලයක්  කියලා, කුසල ධර්මයක් හැටියට  දහොයනවා  කියලා. අභිධර්ම 

කථනයට  එනදකොට   නිර්වාණ  ධර්මය  හඳුන්වන්දන් අවයාකෘතයක් කියලා. දමතැන දම් නචතසික 

52   තිබුණාට  සිත් 89 තිබුණාට දම් ඔක්දකෝම කුසේ දවන්දන් නෑ. දමතැන  තිද න්දන් කුසල සිත් 

වශදයන් සිත්   21 විතරයි.  කාමාවචර  වශදයන් 8ක්  රූපාවචර වශදයන් 5 ක් අරූපාවචර වශදයන්  

4 ක් සහ දලෝදකෝත්තර මාර්ග 4. ඔය 21 ට තමයි කියන්දන්  කුසේ සිත් කියලා.  ඒ කුසේ සිත් එක්ක  

ගැවදසන හැසිදරන  හැසිදරන්න සුදුසු හැකියාව තිද න මිශ්‍ර වී  කටයුතු කරන  නචතසික ධර්ම 38 
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තිද නවා. දම්   නචතසික ධර්ම 38 කුසල සිත් 21 තමයි දමතැන කුසය ො ධම්යමො  කියලා කියන්දන්.  

අපි  හිතමු පිං සිතක්  කුසේ සිතක් පහළ උනා කියලා. ඒ තමයි  කුසය ො  ධම්යමො. කවුරුහරි මලක් 

පහනක් පුජා කරන්න විහාරයකට ගියහම  එයාට හරි ප්‍රසාදනීය  කුසේ සිතක් පහළ දවනවා. දැන් කුසල 

ධර්ම රංචුවක් (කුසය ො ධම්යමො) පහළ උනා. එතදකොට එතැන කුසල සිදත් නචතසික ටිකත් එක්ක 

ධර්ම දපොකුරක් පහළ උනා. ඒ ධර්ම දපොකුර පහළ උන ගමන්ම ඔවුදනොවුන්ට උදේ කරනවා - 

කුස සස් ධම්මසස් - ඒකයි චත්ත්‍ාය ො අරූපියනො ඛන්ධා කියලා කියන්දන්. ඒ නචතසික දපොදිය සහ 

සිත්  අන්දනෝනය වශදයන්  ඔවුදනොවුන්ට උදේ කරගන්නවා  = අඤ්ඤමඤ්ඤං අත්ථිපච්චයයන 

පච්චයයො. ඵස්සය දේදනාවට, දේදනාව සිතට, දේතනාව සිතට, දම් වදේ ඔවුදනොවුන්ට උදේ 

කරගන්නවා.  ඔවුදනොවුන්ට ප්‍රතයය දවනවා. හරියට අර ලයිට් එක පත්තු දවේච දවලාදේම ද ොදටෝ 

එක ගහ ගන්නවා වදේ. අන්න ඒ විදියට කුසල ධර්මයක්  කුසල ධර්මයකට ප්‍රතයය දවනවා අත්ථි   

ප්‍රතයදයන්.  

දම්ක  දත්රුම් කර ගන්න තවත් දපොඩි කාරණයක් ඉරිදිපත්  කදළොත් දමදහම කියන්න පුළුවන්, 

ඵස්සය කියලා ධර්මක් තිද නවා.  ඒක නචතසිකයක්. එක්තරා හිදත් අනු ක්‍රියාකාරී ස්වභාවයක්. අපි 

කිේවා ස්පර්ශයට දැනීදම් හැකියාව නෑ කියලා. ස්පර්ශයට තිද න්දන් සම් න්ධ  කිරීදම්, ස්පර්ශ 

කරවීදම් ගතිය පමණයි. දැනීදම් හැකියාව ස්පර්ශදේ නෑ. දැනීදම් හැකියාව තිද න්දන් හිදත්. 

විදශේෂදයන්ම ආරම්මණය ගැඹුරින්ම දැකීදම් හැකියාව තිද න්දන් ප්‍රඥාදේ. විඳීදම් හැකියාවත් 

ස්පර්ශයට නෑ. හිතක් මතු උනහම ඔය හිත මතු දවේච දවලාදේ ඕකත් එක්ක ඉදිරිපත්දවන මතුදවන 

ස්පර්ශය  තමයි ඔය ටික ගිහිේලා  ආරම්මණදේ තවරන්දන්,  හේපන්දන්. ඔය ස්පර්ශ කරපු දවලාදේ 

තමයි ඒක දැනගන්දන්.  එතදකොට  ලන්න ස්පර්ශය විඤ්ඤාණයට යමක් දැන ගන්න උදේ දවනවා. 

ස්පර්ශය  දේදනාවට  යමක් විඳින්න  උදේ කරනවා. හැ ැයි ස්පර්ශය උදේ කරන්දන් ඒ දපොකුර එකට 

ආපු දවලාවට විතරයි.  නැති දවලාවට නෑ. කුසල  සිතක් පහළ උනහම ඒ කුසල සිදත් පහළ දවන 

ධර්ම රංචුව ඔය විදියට තමයි ඔවුදනොවුන්ට උදේ දවන්දන්. ඒක නිසා කියනවා  කුසය ො ධම්යමො 

කුස සස් ධම්මසස් අත්ථිපච්චයයන පච්චයයො කියලා. 

දම් කථාව  අකුසල පැත්තට ගියහම අකුසදලත් ඔය විදියයි. යම්කිසි දකදනකුට තරහක් ඇතිදවනවා. 

දලෝභයක් ඇතිදවනවා. ඒ අවස්ථාදේදී අකුසල ධර්මදයෝ අකුසල ධර්මයන්ට ඔවුදනොවුන් වශදයන් 

උදේ දවනවා උපකාර දවනවා,  තිද න කමින්, ඇති  ැවින්,  විදයමාන  ැවින් උදේ කරනවා,  

අනිත් එක තමයි අවයාකෘත ධර්ම අවයාකෘතයන්ට උදේ කරනවා උපකාර කරනවා. තව එකක් 

තිද නවා දම් විග්‍රහදේ, ඒ තමයි චත්ත්‍ාය ො මහාභූත්‍ා අඤ්ඤමඤඤ්ං අත්ථිපච්චයයන පච්චයයො =  

පඨවි - ආදපෝ - දත්දජෝ - වාදයෝ යන සතර මහා භූතදයෝ හතර දදනා  විදයාමාන අවස්ථාදේදී තමයි 

ඔවුදනොවුන්ට උදේ කරන්දන්, උපකාර කරන්දන්.  එක දපොඩ්ඩක් වත් ඉස්සර දවලා දහෝ පහු දවලා 

ඒ දගොේදලෝ උදේ දවන්දන් නෑ. එතදකොට දම් සතර මහා භූතදයෝ එකිදනකට උදේ කරන්දන් ඒවා 

තියෙන දවලාදේ. අනිත් අය උදේ ල න්දන්ත් ඉන්න දවලාදේ. ඒක නිසා ඒක අත්ථි ප්‍රත්‍යයයි.  

ඊළඟට අපි කිේවා උපදින අවස්ථාදේ චිත්ත නචතසික ධර්මදයෝ ඒවදේම රූප ධර්මදයෝ නාම 

ධර්මදයෝ ඔවුදනොවුන්ට උදේ කරගන්නවා කියලා. ඒ කියන්දන් ඒ දවලාවට උදේ කරන්න දකදනක් 

ඉන්නවා, ඒ තමයි නාම රූප ධර්මදයෝ. උදේ ල න්නත්  දකදනක් ඉන්නවා, ඒ තමයි  නාම රූප 

ධර්මදයෝ.  

ඊළඟට තවත් එකක් තිද නවා. ඒතමයි  

චිත්ත්‍යචත්‍සිකා ධම්මා චිත්ත්‍සමුට්ඨානානං රූපානං අත්ථිපච්චයයන පච්චයයො = අපිට හිතක් පහළ 

දවනදකොට ඒ සිත්වල තිද නවා රූප උත්පාදනය කිරීදම් අමුතු ගැම්මක්. ඕක වැඩිපුර තිද න්දන් 

ජවන් සිත් වලයි. ඒ ජවන් සිත් වලින් උපදවන රූප වලට කියනවා චිත්ත්‍ සමුට්ඨානික රූප කියලා. ඒ 

චිත්ත සමුට්ඨානික රූප  සිතක්  නැතුව පහළ දවන්දන් නෑ. සිතක් ඇවිේලා ඉන්න දවලාදේ තමයි ඕවා 



Page 5 of 11 
 

පහළ දවන්දන්. ඒක නිසා තමයි  කියන්දන්  චිත්ත්‍යචත්‍සිකා ධම්මා (නාම ධර්මදයෝ) 

චිත්ත්‍සමුට්ඨානික රූපයන්ට (ඒවාදයන් හට ගන්න රූප වලට) විදයාමානත්වදයන් උදේ දවනවා,  

උපකාර දවනවා,  පිහිට දවනවා. දමන්න දම් වදේ ධර්මයක් තිද නවා.  

තව ඉස්සරහට යනදකොට රූපවල දමදහම කථාවක් කියනවා. දම් කාරණය  ණ භාවනා ආදියට 

ද ොදහෝ වැදගත් දවනවා. ඒකනිසා දම්කත් දැනගන්න එක දහොඳයි.  

මහාභූත්‍ා උපාදාරූපානං අත්ථිපච්චයයන පච්චයයො = මහා භූතදයෝ 4 ක් තිද නවා. උපාදාය රූප 24 ක් 

තිද නවා. මහා භූත තිද න නිසා තමයි  උපාදාය රූප ඇතිදවන්දන්. චක්ඛු ප්‍රසාදය - දසෝත ප්‍රසාදය - 

ඝාන ප්‍රසාදය - ජිේහා ප්‍රසාදය - කායප්‍රසදය - වත්ථු රූප ස්වභාවය - ඉත්ථි රූප  - පුරුස රූප - ඕජා රූපය 

-  වර්ණ රූපය ආදී රූප  උපාදා රූප. දම් උපාදා  රූප  තිද න්දන් මහා භූත ආශ්‍රය කරදගනයි.  දැන් 

අපි පස්දගොඩක්  දිහා  ැලුවහම අපිට දේන්දන් ආදපොත් දනොදවයි දතදජෝත් දනොදවයි වාදයොත් 

දනොදවයි. අපිට එතැනදී හසුදවන්දන්  ඇස ගන්දන් උපාදාය රූපය පමණයි.  ඒ තමයි වර්ණ රූපය.  

අපි  යමකට ඇහුම් කන් දදනවා. දැන් මම දම් පින්වතුන්ට කථා කරනවා. දම් පින්වතුන්ට ඇදහන්දන් 

පඨවිත් දනොදවයි ආදපොත් දනොදවයි දතදජෝත් දනොදවයි වාදයොත් දනොදවයි. දම් පින්වතුන් 

අහන්දන් සේදය පමණයි. ශේද  රූපය කියන්දන් උපාදාය රූපයක්.   පඨවි ආදපෝ දත්දජෝ වාදයෝ 

ආශ්‍රදයන් පවතින අනිත් රූප වලට කියනවා උපාදාය රූප කියලා.  ඇත්තටම දම් වචන හැදදදන් 

වාදයෝ ප්‍රධාන කරදගනයි. වායුව තමයි දම් ශේදය ළගින්ම ඉන්න ස්වභාවය තිද න්දන්. දැන් දම් 

පින්වතුන්  ග්‍රහණය  කරගන්දන්  උපාදාය රූපයක්.  මහාභූත්‍ා උපාදාරූපානං අත්ථිපච්චයයන පච්චයයො 

-  ඒකනිසා වායුව තිද න ටිදක්දි තමයි  ශේදයක්  ඇතිදවනවා  නම් ඇතිදවන්දන්.  

අපි තවත්  ඔය ගැන හිතුදවොත් එදහම අපි දේගදයන් වාහනයක යනදකොට ඔය වීදුරුවලින් එදහම 

ශේද ඇදහනවා. හුළඟ තිද න දකොට තමයි අපිට ඒ ශේදය තිද න්දන්. එතදකොට සුළඟ යම්කිසි 

තැනක තිද නවා නම් මහා භූත රූප හැටියට උපාදාරූප එතැන තිද නවා.  

ඊළඟට තිද නවා චක්ඛායත්‍නං චක්ඛුවිඤ්ඤාෙධාතුයා ත්‍ංසම්පයුත්ත්‍කානඤ්ච ධම්මානං 

අත්ථිපච්චයයන පච්චයයො =  චක්ඛායතනය කියලා කියන්දන් උපාදාය රූපයක්. චක්ඛායතනය 

කියන්නා වූ දම් ප්‍රසාද රූපය චක්ඛුවිඤ්ඤාණ කියන නාම ධර්මයටත් (චක්ඛුවිඤ්ඤාෙධාතුයා) 

සම්ප්‍රයුත්ත නචතසික ධර්මයන්ටත් (ත්‍ංසම්පයුත්ත්‍කානඤ්ච ධම්මානං) අත්ථි ප්‍රතයදයන් ප්‍රතයය 

දවනවා (අත්ථිපච්චයයන පච්චයයො). චක්ඛායතනය දහවත්  ඇස විදයාමාන  ස්වභාවදයන් තිද න 

දවලාදේ  තමයි  නාම ධර්මයන්ට   පිහිට  දවන්න උපකාරයක් කරන්න පුළුවන් කම තිද න්දන්.  

නැත්නම්  ෑ.  

ඔය විදියමයි දසොතායතනය. යසොත්‍ායත්‍නං යසොත්‍විඤ්ඤාෙධාතුයා ත්‍ංසම්පයුත්ත්‍කානඤ්ච ධම්මානං 

අත්ථිපච්චයයන පච්චයයො. = කන, ඒ රූප ටික තිද න දවලාදේ  දසෝතවිඤ්ඤාණධාතුවට සහ ඒ 

නචතසික ධර්මයන්ට උදේ දවනවා උපකාර දවනවා.   

ඝානායත්‍නං ඝානවිඤ්ඤාෙධාතුයා ත්‍ංසම්පයුත්ත්‍කානඤ්ච ධම්මානං අත්ථිපච්චයයන පච්චයයො = 

නාසය,  ඒ රූප ටික තිද න දවලාදේ   ඝානවිඤ්ඤාණධාතුවට සහ ඒ නචතසික ධර්මයන්ට උදේ 

දවනවා උපකාර දවනවා.  

 ජිේහායත්‍නං ජිේහාවිඤ්ඤාෙධාතුයා ත්‍ංසම්පයුත්ත්‍කානඤ්ච ධම්මානං අත්ථිපච්චයයන පච්චයයො = 

දිව,  ඒ රූප ටික තිද න දවලාදේ   ජිේහාවිඤ්ඤාණධාතුවට  සහ ඒ නචතසික ධර්මයන්ට උදේ 

දවනවා උපකාර දවනවා.   

කායායත්‍නං කායවිඤ්ඤාෙධාතුයා ත්‍ංසම්පයුත්ත්‍කානඤ්ච ධම්මානං අත්ථිපච්චයයන පච්චයයො =  

කය,  ඒ රූප  ටික  තිද න දවලාදේ   කායවිඤ්ඤාණධාතුවට සහ ඒ නචතසික ධර්මයන්ට උදේ 

දවනවා උපකාර දවනවා.   
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චක්ඛු - දසෝත - ඝාන - ජිේහා - කාය කියන දම් ආයතන  හයම ඒ ඒ දවලාවට අදාළ විඤඤ්ාණධාතුවට 

සහ නචතසික ධර්ම වලට (විදශේෂදයන් දමතැන පහළ දවන්දන් සර්ව චිත්ත සාධාරණ නචතසික 

හත)  අත්ථිප්‍රතයදයන් ප්‍රතයය දවනවා. හරියට flash එක ගහපු ගමන්ම ද ොදටෝ එක ගන්න වදේ ඒක 

එනදකොටම  අනිත් අය උදේ ල නවා. දම්ක හරි අමුතුම ධර්මයක්.  

දම් චිත්ත ධර්ම වල නචතසික ධර්ම වල දම් වදේ එකතැනක එක ගුලියට එක දපොදියට පහළ දවලා 

එකට මිරිකිලා එක ගුලියට එක දපොදියට එක ආරම්මණයක් අේලාදගන එක ආරම්මණයකට 

දයොමුදවලා  පහළ දවලා  එකා වදේ, ඒ උනාට දවන දවනම ධර්ම එතැන ඉඳදගන ඔවුදනොවුන්ට 

උදේ කරගන්නවා උපකාර දවන ගතියක් ඕවා අස්දසේ තිද නවා කියන කථාව ගැන හිතාදගන 

යනදකොට තමයි දත්දරන්දන් තථාගතයන් වහන්දසේදේ  සර්වඤයන්වහන්දසේදේ  බුදු නුවදණ් 

තිද න සියුම්  ව. උන්වහන්දසේදේ මනසිකාර ශක්තිදේ, ඒ නුවදණ් තිද න පුංචි පුංචි තීක්ෂණ 

ස්වභාවය  දමදහමයි  කියලා දත්දරන්දන් එතදකොටයි. දම් විදියට උන්වහන්දසේට  ලන්න 

පුළුවන්කම තිබුණා, එක තැනක ඉඳදගන  ඔවුදනොවුන්ට කරන උදේව, උපකාරය, ඒක ප්‍රතයය දවන 

විදිය, ප්‍රතයය ස්වභාවය.  

දැන් දම් කියාදගන ගිදේ චක්ඛු - දසෝත - ඝාන - ජිේහා - කාය කියන ආයතනය  ටික දකොදහොමද 

චක්ඛු දසෝත ආදී  විඤ්ඤාණධාතූන්ට සහ  නචතසිකයන්ට ඒ දවලාදේ පිහිටලා උදේ දවේච විදිය.   

අනිත් අතට ඔය ආයතන ටිකට තව උදේවක් හම් දවනවා. ඒ තමයි -  චක්ඛායත්‍නං 

චක්ඛුවිඤ්ඤාෙධාතුයා ත්‍ංසම්පයුත්ත්‍කානඤ්ච ධම්මානං අත්ථිපච්චයයන පච්චයයො  එතදකොට 

 ලන්න දමතැන තිද න  චක්ඛු ප්‍රසාදය  චක්ඛු විඤ්ඤාණ ධාතුවට සහ නචතසිකයන්ට උදේ 

දවන්දන්  පිහිටා  සිටීමටයි, නිශ්‍රය වශදයන්. ‘අපිව ආධාර කරදගන ඔ ට ඕනෑම දදයක්  ලන්න’ 

කියනවා වදේ.  කන්දක් උඩට ගිහිේලා මනුස්සදයක් ඈත තිද න  දමොකක් හරි දදයක්  ලනචා. 

එතදකොට ඒ මනුස්සයාට කන්ද උපකාර දවන්දන් ඉන්නයි. ක්දෂේත්‍රයටයි, පය ගහලා ඉන්නයි. ඒ 

මනුස්සයා එදහම  හිටියට  ලන්දන්  තමන්  පය ගහලා ඉන්න භූමිය දනොදවයි. එයා  ලන්දන් කන්ද 

උඩට ගිහිේලා ඈත එකක්. ආන්න ඒ වදේ දම් ආයතනදයෝ චක්ඛු විඤ්ඤාණ ධාතුවට - දසෝත 

විඤ්ඤාණ ධාතුවට - ඝාන විඤ්ඤාණ ධාතුවට - ජිේහා විඤ්ඤාණ ධාතුවට - කාය විඤ්ඤාණ ධාතුවට 

සහ නචතසිකන්ට නිශ්‍රය වශදයන්,  භූමියක් හැටියට ඒදක් නැගලා ඉන්න දදයක් හැටියට උදේ 

දවනවා අත්ථි ප්‍රතයය භාවදයන්.  

රූපායත්‍නං චක්ඛුවිඤ්ඤාෙධාතුයා ත්‍ංසම්පයුත්ත්‍කානඤ්ච ධම්මානං අත්ථිපච්චයයන පච්චයයො. 

සද්දායත්‍නං යසොත්‍විඤඤ්ාෙධාතුයා ත්‍ංසම්පයුත්ත්‍කානඤ්ච ධම්මානං අත්ථිපච්චයයන පච්චයයො. 

ගන්ධායත්‍නං ඝානවිඤ්ඤාෙධාතුයා ත්‍ංසම්පයුත්ත්‍කානඤ්ච ධම්මානං අත්ථිපච්චයයන පච්චයයො. 

 සායත්‍නං ජිේහාවිඤ්ඤාෙධාතුයා ත්‍ංසම්පයුත්ත්‍කානඤ්ච ධම්මානං අත්ථිපච්චයයන පච්චයයො. 

යඵොට්ඨබ්ොයත්‍නං කායවිඤ්ඤාෙධාතුයා ත්‍ංසම්පයුත්ත්‍කානඤ්ච ධම්මානං අත්ථිපච්චයයන 

පච්චයයො. රූපායත්‍නං සද්දායත්‍නං ගන්ධායත්‍නං  සායත්‍නං යඵොට්ඨබ්ොයත්‍නං මයනොධාතුයා 

ත්‍ංසම්පයුත්ත්‍කානඤ්ච ධම්මානං අත්ථිපච්චයයන පච්චයයො. 

ඊළඟට ඒ විඤ්ඤාණ වලින් දැන ගන්න දදයක් අවශයයයි. ඒ කියන්දන් චක්ඛු  විඤ්ඤාණයට වර්ණ  

රූපය ඊළඟට සේදය කියන එක, ගන්ධය, රසය, ස්පර්ශය යන  දම්වා තමයි විඤ්ඤාණ ධාතූන්දගන් 

දැනගන්න දේවේ. ඒ ටිකත් ඒ දවලාවට තිද නවා = අත්ථි ප්‍රතයදයන් ප්‍රතයය දවනවා. දමන්න දම් 

කියන්නා වූ දම් රූපදයෝ විඤ්ඤාණ ධාතූන්ට සහ නචතසිකයන්ට  උදේ දවනවා, උපකාර දවනවා. 

දම්දකන් ගත්ත රූප - ශේද - ගන්ධ - රස -  ස්පර්ශ යන  දම්වා ඇතුලත මදනෝ ධාතුවට එනම් සම්පටිඡන  

- සන්තීරණ - දවොත්ථපන යන දම්වාට සහ නචතසිකයන්ට අත්ථි ප්‍රතයදයන් ප්‍රතයය දවනවා. හැම 

එකක්ම උදේකරන්න ඒ දවලාදේ තිද න දදයක් දවන්න ඕනෑ.  

දම් පහම කියලා පස්දසේ  දමදහම කියනවා -  



Page 7 of 11 
 

යං රූපං නිසස්ාය මයනොධාතු ච මයනොවිඤ්ඤාෙධාතු ච ෙත්ත්‍න්ති, ත්‍ං රූපං මයනොධාතුයා ච 

මයනොවිඤ්ඤාෙධාතුයා ච ත්‍ංසම්පයුත්ත්‍කානඤ්ච ධම්මානං අත්ථිපච්චයයන පච්චයයො. 

මදනෝ ධාතුවයි  මදනෝ විඤ්ඤාණ  ධාතුවයි දවන area එකක්.  චක්ඛු විඤ්ඤාණයට ඉන්න පුළුවන් 

ඇස උඩ. දසෝත විඤ්ඤාණයට  ඉන්න  පුළුවන්  කන ආශ්‍රය කරදගන. ඝාන ජිේහා කාය  ආදී විඤ්ඤාණ 

ධාතුන්ට ඒ ඒ ඒවා ආධාර කරගන්න පුළුවන්. නමුත් මදනෝධාතුවටත්  මදනොවිඤ්ඤාණධාතුවටත්  

ඉන්න  ෑ චක්ඛු විඤ්ඤාණය ඉන්න තැන, ඒවදේම  දසෝත ප්‍රසාදය පැත්තට යන්න  ෑ.  ඒකනිසා 

මදනෝධාතුවටත්  මදනොවිඤ්ඤාණධාතුවටත්  දවනම තිද නවා ඇතුදේ කාමරයක්. ඒ තමයි ෙත්ථු 

රූපය. ඒකට හෘදය වත්ථු රූපය කියලත් කියනවා. දම්ක ආධාර කරදගන මදනෝධාතුවත්  

මදනොවිඤ්ඤාණධාතුවත්  පවතිනවා.  ඒකත්   ඇති දවේච දවලාදේ තමයි ඒ දදන්නට සහ නචතසික 

ධර්මයන්ට  උදේ  දවන්දන් උපකාර දවන්දන්. ඒක නිසා  දම් අත්ථි ප්‍රත්‍යය  භාවය දම් විදියට  පට්ඨාන  

මාතෘකා  විස්තරදේ   නිේදේස වාරදේදී දේශනා කරලා තිද නවා.  

අපි  විස්තරයක්  හැටියට  ගත්තයින් පස්දසේ කුසල වීථි වාරය, අකුසල වීථි වාරය, අවයාකෘත වීථි වාරය 

ගැන චිත්ත වීථි 3 කින් අපි කිේවා.  

දම්දක් මහා විසාල විස්තර දගොඩක් තිද නවා ඒකියන්දන් ආකාර හතකට දම්ක සම් න්ධ කරලා 

කියලා දදනවා. අපි ඉස්සරහදි අවස්ථාව ලැද න ලැද න විදියට අනිත්  ඒවත් සම් න්ධ කරලා 

ඉදිරිපත් කරමු.  

ඊළඟට තිද නවා දම්දක් විරුේධ  අර්ථය. ඒ තමයි නත්ථි ප්‍රත්‍යය. නත්ථි ප්‍රතයය කියන එක දත්රුම් 

ගන්න  ඕනෑ දමදහමයි. සිත්වල ස්වභාවය තමයි එක මනුස්සදයකුදේ සන්තානදේ එක හිතක් 

ඇවිේලා තිද න දවලාදේ, අපි හිතමු චක්ඛු විඤ්ඤාණය කියලා. ඔය චක්ඛු විඤ්ඤාණය ක්‍රියාත්මක 

දවන දවලාදේ කිසිදසේත්ම දසෝත විඤ්ඤාණයක් දහෝ ඝාන විඤ්ඤාණයක් දහෝ  දවන දමොන 

විඤ්ඤාණයක්වත් පහළ දවන්දන් නෑ. ඊළඟට  හිත ඇතුදේ යම්කිසි කුසල ජවනයක්  තිද න 

දවලාවක ඒ කුසල  ජවන් සිත තිද න දවලාදේ  දවන  කිසිම  ජවනයක් පහළ දවන්දන් නෑ.  

කුසේ අකුසේ වශදයන් ගත්දතොත්  එදහම කුසේ සිතක් තිද න දවලාදේ කිසිදසේත්ම  අකුසල සිතක් 

පහළ  දවන්දන් නෑ. ඒක නිසා ඉස්සරදවලා  පහළ දවේච සිත  එතැනින්  දහමිහිට  ැහැලා යන්න 

ඕනෑ. එදහම  ැහැලා  ගිහිේලා ඒක  නැති උනාට පස්දසේ  තමයි ඊළඟ හිතක්  එන්දන්. ආන්න ඒ වදේ 

ඒ  ඇතිදවලා  තිබුණා වූ සිත ඒ තිබිේච හරිදේ නැති  උනාට පස්දසේ ඒක  නැති දවලා ගියාට පස්දසේ ඒ 

නැති  දවලා  ගිය තැනට තමයි  තව  සිතක්  පහළ  දවන්දන්. එතදකොට  ලන්න  දම් අලුතින් එන 

හිතට  අර ඉස්දසේලා හිත පහළ දවලා ගිහිේලා  තිද න හිස්  තැන, එතැන සිතක් නැති  ව  උදේ 

උනා. අන්න ඒ කථාව  තමයි නත්ථි ප්‍රත්‍යය කියලා කියන්දන්. පස්දසේ පහළ දවන්නා වූ සිතකට හරි 

දේසිදයන්  එතැනට එන්න පුළුවන්, එතැන දමොකක්වත් නෑ, ඉස්දසේලා  තිවිේච  සිත එතැනින් අයින් 

දවලා ගිහිේලා. ඒ නැති  ව තමයි නත්ථි ප්‍රත්‍යය කියලා කියන්දන්.  

දම්ක අපි මීට ඉස්දසේලත් කථා කළා. එක පුටුවක සමානයදයන් පුටුවක වාඩිදවන පිළිදවලට වාඩි 

දවන්න පුළුවන්කම තිද න්දන් එක මනුස්සදයකුට පමණයි. ඒ මනුස්සයාදේ ඔදඩොක්කුදේ තව 

දකදනකුට වාඩි දවන්න පුළුවන්. එතදකොට ඒ වාඩිදවන්දන්  පුටුදේ දනොදවයි, ඔදඩොක්කුදේ. ඒක 

දනොදවයි දම් කියන්දන්. පුටුදේ වාඩි දවන පිළිදවලකට එක මනුස්සදයකුට එක දවලාවක 

වාඩිදවන්න පුළුවන්  කම තිද න්දන් එක්දකදනකුට පමණයි. එතදකොට ඒ පුටුදවන් ඒ මනුස්සයා 

නැගිටලා ගියාට පස්දසේ තව එක්දකදනකුට වාඩි දවන්න පුළුවන්. දහේතුව, ඒ පුටුදේ කවුරුවත් නැති 

 ව  දදදවනි එක්දකනාට වාඩිදවන්න උදේ දවනවා උපකාර දවනවා ප්‍රතයයක් දවනවා. දමන්න 

දම්ක තමයි නත්ථි ප්‍රත්‍යය කථාදවන් කියලා දදන්දන්.  

ඒකටත්  තිද නවා කුසේ වීථි. එතැන කියලා  දදනවා කුසල ධර්මදයෝ ඇති දවලා නැති උනාට පස්දසේ 

කුසල ධර්ම පරම්පරාදේ තව එකකට පහළ දවන්න ඒක උදේ දවනවා, උපකාර දවනවා.  

ඕදක් තව එකක් තිද නවා. ඒ තමයි දම් නත්ථි ප්‍රත්‍යයට සමානයි 23 දවනි ප්‍රතයය දහවත් විගත්‍ 

ප්‍රත්‍යය. විගත කියලා කියන්දන් අයින්දවලා යනවා කියන එක. ඇත්තවශදයන්ම ඉස්සර කාදේ 
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ස්වාමීන්වහන්දසේලාත් ඒදක වැඩි දවනසක් දක්වලා නෑ. ද ොදහෝම දපොඩිම දපොඩි දර්ඛාවකින් 

ගහන්න පුළුවන් විදියකට තමයි ඒක තිද න්දන්. ඒ කියන්දන් උත්පාදයත්  ඇවිේලා - ඨිතියත් 

ඇවිේලා - භංගයත්  ඇවිේලා ඒ  විදයමාන  ස්වභාව  තුනම  නැති  ඉස්දසේලා  තිබිේච  එක නැතිදවලා 

ගියාට පස්දසේ  නත්ථි භාෙය එනවා. නත්ථි භාවය  වදේ තමයි විගත භාවය. ඉස්දසේලා තිබිේච දේ 

නැතිදවලා ගියා කියන කථාවයි දම් කියන්දන්. නත්ථි ප්‍රත්‍යය කියලා  කියන්දන් දැනට මුකුත් නෑ 

කියන එකයි. විගත්‍ ප්‍රත්‍යය  කියලා  කියන්දන් ඉස්යසල් ා  තිබිච්ච එක ගියා කියන එකයි. දමන්න 

දම් ධර්මතා දදදක් තිද න දපොඩි දවනස තමයි ඔය වචන දදදකන් කියන්දන්.  

අනිත් එක තමයි අත්ථි ප්‍රත්‍යය සහ අවිගත්‍ ප්‍රත්‍යය කියන දදදක්ත් සමාන ගතියක්  තිද නවා. අත්ථි 

කියලා කියන්දන් දැනට තිද නවා, අවිගත කියලා කියන්දන් යන්න යන එක්දකනා තවම ගිහිේලා 

නෑ කියන එක.  

තවත් එකක් තමයි දම් ධර්මතා හතර දත්රුම් ගන්නදකොට දම් කාරණා කථා කරන්දන්ම සංස්කාර 

ධර්මයන් දහවත් ඇති වීම නැති වීම් ස්වභාවයන්ට යටත් දවන තැන් වල තිද න ධර්ම දකොට්ඨාසවල  

විතරයි. නිර්වාණ  ධාතුවට  දම්ක  සම් න්ධ කරගන්දන් නෑ. අපි පාරමී ගුණ පුරාදගන ගිහිේලා 

ගිහිේලා හිත දියුණු කරලා  ඉන්ද්‍රිය ධර්ම වඩලා යම්කිසි දවසක නිවන් අවද ෝධ කරගන්නවා. 

එතදකොට නිවන් අවද ෝධ කරගන්දන් නිවන තිද න නිසා. නැති දදයක් අපිට අවද ෝධ කරගන්න 

 ෑ. එතදකොට නිවන නැතිදවලත් නෑ. එතදකොට අවිගත ප්‍රතයය දවන්න පුළුවන්. නමුත් ඒ වදේ 

කථාවක් නිවනට දාන්දන් නෑ. නිවනට දාන්දන් නැත්දත් දම් විගත ගතිය අවිගත ගතිය නිර්වාණදේ 

පිහිටන්දන් නෑ, ඒදක ඇතිවීමක් නැති වීමක් නැති නිසා. අනිත් එක තමයි අත්ථි ගතිය නත්ථි ගතිය 

කථා කරන්දනත් නෑ, විගත ගතිය අවිගත ගතිය කථා කරන්දනත් නෑ. දම් අත්ථි ප්‍රතයය ගතිය තිද න්දන් 

නත්ථි ප්‍රතයය ගතිය තිද න්දන් විගත ප්‍රතයය ගතිය තිද න්දන් අවිගත ප්‍රතයය දහවත් තවම  ැහැර 

දවලා නෑ කියන ගතිය  තිද න්දන්ම  හැම දවලාදේම දම් කියන්නා වූ දහේතු ප්‍රතයය ධර්ම තිද න 

තැන පමණයි. චිත්ත නචතසික රූප වලට පමණයි ඒක සම් න්ධ කරන්දන්, ඈඳන්දන්. 

ඔය විදියටම තමයි තිද න්දන් අවිගත්‍ ප්‍රත්‍යය. එය අත්ථි ප්‍රතයයට  සමානයි. පාලි වාකයයත් ඒ 

විදියමයි. 

අවිගත්‍පච්චයයොති – චත්ත්‍ාය ො ඛන්ධා අරූපියනො අඤඤ්මඤඤ්ං අවිගත්‍පච්චයයන පච්චයයො. 

චත්ත්‍ාය ො මහාභූත්‍ා අඤඤ්මඤඤ්ං අවිගත්‍පච්චයයන පච්චයයො.  

උපදින අවස්ථාදේත් ඒ විදියමයි = ඔක්කන්තික්ඛයෙ නාමරූපං අඤ්ඤමඤඤ්ං අවිගත්‍පච්චයයන 

පච්චයයො.  

චිත්ත්‍යචත්‍සිකා ධම්මා චිත්ත්‍සමුට්ඨානානං රූපානං අවිගත්‍පච්චයයන පච්චයයො. මහාභූත්‍ා 

උපාදාරූපානං අවිගත්‍පච්චයයන පච්චයයො. 

ඊළඟට චක්ඛායතන  දසොතායතන ඝානායතන ඒ විදියටමයි.  

චක්ඛායත්‍නං චක්ඛුවිඤ්ඤාෙධාතුයා ත්‍ංසම්පයුත්ත්‍කානඤ්ච ධම්මානං අවිගත්‍පච්චයයන පච්චයයො. 

යසොත්‍ායත්‍නං යසොත්‍විඤ්ඤාෙධාතුයා ත්‍ංසම්පයුත්ත්‍කානඤ්ච ධම්මානං අවිගත්‍පච්චයයන පච්චයයො. 

ඝානායත්‍නං ඝානවිඤ්ඤාෙධාතුයා ත්‍ංසම්පයුත්ත්‍කානඤ්ච ධම්මානං අවිගත්‍පච්චයයන පච්චයයො. 

ජිේහායත්‍නං ජිේහාවිඤ්ඤාෙධාතුයා ත්‍ංසම්පයුත්ත්‍කානඤ්ච ධම්මානං අවිගත්‍පච්චයයන පච්චයයො. 

කායායත්‍නං කායවිඤ්ඤාෙධාතුයා ත්‍ංසම්පයුත්ත්‍කානඤච් ධම්මානං අවිගත්‍පච්චයයන පච්චයයො. 

රූපායත්‍නං චක්ඛුවිඤ්ඤාෙධාතුයා ත්‍ංසම්පයුත්ත්‍කානඤ්ච ධම්මානං අවිගත්‍පච්චයයන පච්චයයො. 

සද්දායත්‍නං යසොත්‍විඤඤ්ාෙධාතුයා ත්‍ංසම්පයුත්ත්‍කානඤ්ච ධම්මානං අවිගත්‍පච්චයයන පච්චයයො. 

ගන්ධායත්‍නං ඝානවිඤ්ඤාෙධාතුයා ත්‍ංසම්පයුත්ත්‍කානඤ්ච ධම්මානං අවිගත්‍පච්චයයන පච්චයයො. 

 සායත්‍නං ජිේහාවිඤ්ඤාෙධාතුයා ත්‍ංසම්පයුත්ත්‍කානඤ්ච ධම්මානං අවිගත්‍පච්චයයන පච්චයයො. 
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යඵොට්ඨබ්ොයත්‍නං කායවිඤ්ඤාෙධාතුයා ත්‍ංසම්පයුත්ත්‍කානඤ්ච ධම්මානං අවිගත්‍පච්චයයන 

පච්චයයො. රූපායත්‍නං සද්දායත්‍නං ගන්ධායත්‍නං  සායත්‍නං යඵොට්ඨබ්ොයත්‍නං මයනොධාතුයා 

ත්‍ංසම්පයුත්ත්‍කානඤ්ච ධම්මානං අවිගත්‍පච්චයයන පච්චයයො. 

යං රූපං නිසස්ාය මයනොධාතු ච මයනොවිඤ්ඤාෙධාතු ච ෙත්ත්‍න්ති, ත්‍ං රූපං මයනොධාතුයා ච 

මයනොවිඤ්ඤාෙධාතුයා ච ත්‍ංසම්පයුත්ත්‍කානඤ්ච ධම්මානං අවිගත්‍පච්චයයන පච්චයයො. 

අදේ පින්වතුන්ට මම අද අපි දිගට කථා කරදගන ආපු, සමහර  දවලාවට  සක්න්ධ විස්තර කරලා 

සමහර දවලාවට අදේ භාෂාදවන් චිත්ත නචතසික රූප ටික විතරක් එක්කාසු කරදගන සමහර 

දවලාවට වීථි වාර සංග්‍රහදේ උදේ උපකාර ල ාදගන දම් පින්වතුන්ට දම් දක්වාම විදශේෂ ධර්ම 

කථනයක් පට්ඨාන විස්තරය  යටදත් කියාදගන විස්තර කරදගන ආවා. ඉතින් අද දම්  ධර්මතා  හතරම  

එකට අරදගන දම් විදියට විස්තර කදළේ ඒදක තිද න සමාන කමත් එක්ක.  

තව  එකක් තිද නවා දම්දකන් එහා පැත්තට ගියහම. දම් ප්‍රතයය විස්තරය අද දම් විදියට අවසන් 

කරමු. නමුත් දම්දක් මිශ්‍රණ කථාවක් දවනම තිද නවා. මිශ්‍රණ කථාව කියලා කියන්දන් එක 

දවලාවකට  ප්‍රතයය ධර්ම කීපයක් වැඩ කරනවා. එක තැනක මහා  රංචුවක්  වැඩ කරනවා. අපි 

කිේදවොත් දමදහම, දැන් කෑම වලට ඉඟුරු දානවා ද ොදහෝ දවලාවට. කෑම වලට ඉඟුරු දැම්මහම 

ඉඟුරු කෑමකුත් දවනවා ද දහතකුත් දවනවා. දකදනකුට ඒක නිදයෝජනය කරන්න පුළුවන් 

ද දහතක් කියලා. දකදනකුට ඒක නිදයෝජනය කරලා කථා කරන්න පුළුවන් ආහාරයක් කියලා. 

ඒදක ආහාරමය ගතියත් තිද නවා, ඖෂධීය ගතියකුත් තිද නවා.  

අපි  යම්කිසි  විදියකින් දමදහම කථා කදළොත්, එක මණ්ඩලයක සභාපති දේකම් භාණ්ඩාගාරික ඇතුළු 

සමාජිකදයෝ හැදමෝම  එකට වැඩ කරනදකොට අපි හිතමු ඒ දගොේදලෝ දමොකක් හරි ක්‍රියාකාරී 

ස්වභාවයක් සිේධ කරනවා කියලා. යම්කිසි ආයතනයක වැඩක් කරනදකොට ඒ දගොේදලෝ සමිතියක 

හැටියට සමාජිකදයෝ හැටියට නිදයෝජනය දවලත් එතැන ඉන්නවා. මනුස්සදයෝ හැටියට 

මනුෂයත්වදයන් ඉදිරිපත් දවලත් ඉන්නවා. එතදකොට මනුෂයය උපකාරයකුත් තිද නවා සමිති 

සාමාජීය  උපකාරයකුත්  තිද නවා. අපි හිතමු ඒ දගොේදලෝ ගම් කීපයක අය කියලා. එතදකොට ගම් 

කීපයක ගැමිදයෝ නම් ඒ ගම්  කීපයම නිදයෝජනය කරන්නා වූ ගතියකුත් තිද නවා. එකතැනක එක 

දවලාදවයි  දම්ක දවන්දන්. ආන්න ඒ වදේ අපි කථා කරපු  ප්‍රතයය ශක්ති ගුණ තිද න ධර්මතා 

හැටියට දම් කාණ්ඩ 24 ක තැන් 24 ක දම් කථා කරපු ටික එක තැනක වැඩ කරන විදිය දවනම 

විස්තරයක් කරනවා. ආන්න ඒකත් අපි ඉස්සරහදි දැන ගනිමු. සමහර දවලාවට පටිේචසමුේපාදයටත් 

සම් න්ධ කරලා ඊළඟට අදේ ඇස කන නාසය දිව ශරීරදයන් අපි දම් දලෝකයට සම් න්ධ දවනදකොට 

ඒවත්  එක්ක කීයක් දමොන විදියට පහළ දවනවද කියලා  ඒවත් අපිට දැනගන්න පුළුවන්.  

ඇත්තටම දම්වා සත්වදයෝ දනොදවයි. දම්වා සත්ව ගති වලින් හිස්. දම්වා පුේගලදයොත් දනොදවයි. 

පුේගල ගති වලින් හිස්. ආත්ම ගතිත් නෑ. ඉතින් දම් දේගදයන්  දිව යන්නා  වූ ක්‍රියා වලියකට 

දනොදන්නා කම නිසා  අපි එක එක නම් දාල,  පුේගල සංඥා දාලා ඒ විදියට  ාර අරදගන දිවය සංඥා 

මනුස්ස සංඥාවේ වේදවලා  ඒවා  ඒ විදියට  ාර අරදගන දනොදන්නා කමින් දමෝහදයන්  මුලාදවන් 

අපි දාපු දම් සත්ව  සංඥාවේ අපිටම ගලවගන්න  ැරුව ඉන්දන්. ඉතින් දම් ටික  දකොදහොම  හරි  

ගලවගන්න  දම් විදියට තිද න විස්තර කථනය හරි පිහිටක් හරි උදේවක් හරි උපකාරයක් දවනවා. 

ඒක නිසා අදේ පින්වතුන් හැම දදනාටම අපි නමත්‍රීදයන් ආශ් ර්වාද කරනවා තව තව ගාම්භීර වූ ධර්ම 

කථනයට ඉස්සරහදි එක්කාසු දවලා අපි අහපු නැති දේවේ ටික දත්රුම් ගන්න දැනට අහලා තිද න 

ටිදක් උපකාරය අපිට ල ා ගන්න අධිෂ්ඨාන කරගනිමු. දම්ක මහා විසාල ද ොදහෝම සූක්ෂම දවේච 

ධර්ම කථනයක් සහ ධර්ම විස්තරයක්. දම්ක දදවියන්ට දේශනා කළා කියන්දන් දදවියන්ට දිවැස 

තිද න නිසා දදවියන්දේ දිවැසින් සියුම් වූ ධර්ම වලට සිදතන් ස්පර්ශ දවලා ඇතිදලන්න පුළුවන් 

ගතියක් තිද නවා.  
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ඕලාරික රූප ආශ්‍රදේ  ඕලාරික පරිසරයක ගං වතුරද ගිනි කඳුද  ගින්දරද තිද න මහා විසාල 

දපොදළොවක්  මතු පිටට දවලා ඒ වස්තුදේ  දකොටස් කාරදයෝ  වට පත්දවලා  ඉන්න  අපිට  හරි අමාරුයි 

දපොඩ්ඩක්වත් උඩින් යාගන්න පුළුවන් කමක් නෑ. ශරිරත් ඕලාරිකයි.  ඒක නිසා එවැනි තත්වයක වැඩි 

පුර මනස  හසුරුවපු  අයට  දදවියන්ට දේශනා කරපු තරම් සියුම් වූ දේවේ ග්‍රහණය කරගන්න  ෑ. ඒ 

උනත් අදේ මනසිකාරය අවධි කදළොත් දදවියන්ට දේශනා කළා කියලා දනොදවයි අපිට දමතැනිනුත් 

දම් නාම ධර්ම වල තිද න දකොටස ග්‍රහණය කරගන්න පුළුවන්. එදහම පුළුවන් කමක් අපිට තිද න 

නිසයි ඔක්දකෝටම නැති උනත් දකොටසකට හරි  බුදුරජාණන්  වහන්දසේ සැරියුත් හාමුදුරුවන්ට දම්ක 

මාතෘකා අනුසාරදයන් දේශනා කරලා තිද න්දන්.  සැරියුත් ස්වාමීන්වහන්දසේ  විස්තර කථනය, ඒ 

දකොට්ඨාසය  අපිට  තමයි තිද න්දන්.  

ඉතින්  ඇත්ත වශදයන්ම දැන් සමහර රටකට දවේ සමහර රටකට රාත්‍රී සමහර රටකට උදේ. අදේ 

රදට් රාත්‍රිය මැදියම් දේගන එනවා. ඉතින් දම් කාල වශදයන් දවනස් දවේච පරිසරයක ඉඳදගන අපි 

සියලුදදනාම  හිත් වශදයන් දම් අභිධර්ම කථනයට එක්කාසු දවලා ඈඳිලා දම් දක්වාම ඉතාමත් 

විසිතුරු  ධර්ම කණ්ඩයක් තමයි අපි දම්  සාකේඡා කරදගන ආදේ. ඉතින්  අදේ පින්වතුන්ට තවත් 

ප්‍රශ්න එදහම  තිද නවා  නම් ඒවා  අහලා ඉදිරිපත් කරලා ඒවටත් උත්තරයක් දසොයා ගන්න අපි 

මහන්සි ගනිමු. ඉතින් මම ද ොදහෝම නමත්‍රීදයන්  කරුණාදවන්  ප්‍රාර්ථනා කරනවා ආශිර්වාද කරනවා 

අදේ පින්වත් සැම දදනාටම උතුම් ධර්ම භාගයයක්  උදා උනා. ඒ වදේම දම් ධර්ම මනසිකාරය දම් 

දමදනහි  කිරීදම් ප්‍රතිපදාව දිගටම කරදගන යන්න ලැදේවා! දම් කාලය තුල අපිට රාග ේදේශ දමෝහ 

මාන  උේදේච ආදී කිසිම ක්දේශයක් වැඩ කරන්දන් නැතුව හිත හසුරුවාගන්න පුළුවන් උනා. 

සමාධිගත සිතින් අපිට අහන්න අවස්ථාව ලැබුණා. දම් ප්‍රතිපදාදේ දම් විදියට දිගටම ගමන් කිරීදම් 

දකළවර සැම දදනාටම උතුම් අමා මහා  නිර්වාණ ධාතුව අවද ෝධ කරගන්න ලැදේවා කියලා මම 

පින්දදමින් ප්‍රාර්ථනා කරනවා. සැම දදනාටම දතරුන්වන් සරණයි!  

සාධූ! සාධූ! සාධූ! 

ජයන්ත මහත්මයා - දහොඳයි  ස්වාමීන්වහන්ස  අනන්ත අප්‍රමාණ පිං.  ඔ  වහන්දසේදේ කාල දවලාවත් 

සළකලා අද දවදසේ සාකේඡාව නිමා කරන්න පුළුවන් ස්වාමීන් වහන්ස. අපි ල න සතිදේත් සුපුරුදු 

දවලාවට එකතු දවන්න  ලාදපොදරොත්තුදවන් ඔ  වහන්දසේට ඉතාම දගෞරවදයන් දයොමු දවනවා 

නැවත  වාරයක් අද දවදසේ සාකේඡාව නිමා කරන දලසට. දතරුවන් සරණයි!  

ස්වාමීන්වහන්දසේ - හැම දදනාටම දතරුවන් සරණයි! දම් පින්වතුන් දගොඩක් දම්කට කැප දවලා 

කටයුතු කළා. අත්ථි ප්‍රතයය නත්ථි ප්‍රතයය විගත අවිගත කියන ධර්ම ගැනයි අද කථා කදළේ. අපි 

ඉස්සරහදි නත්ථි ප්‍රතයය ආශ්‍රදයන් අනන්තර ප්‍රතයය ගැනත් කථා කරමු. එතදකොට දම් පින්වතුන්ට 

අත්ථි  ප්‍රතයය  නත්ථි  ප්‍රතයය  දදක දත්රුම් ගන්නත් පුළුවන් දවයි. දම්  පින්වතුන්දගන් ප්‍රශ්නයක් 

එන එකත් අපි හරියට අදේ කරනවා. ප්‍රශ්නයක්  අහනවා කියලා කියන්දන් දම් ගැන දහෝඩුවාවක් 

දහොයලා  තිදයනවා  කියන  එක  ඉදිරිපත් දවනවා. සමහර  දකදනකුට  දම්ක ගාම්භීර දවන්න පුළුවන් 

ඒක  තමයි ඒදක හැටි. ඒ උනත්  දකොදහේවත්  කථා  කරන්දන්  නැති ධර්ම කාණ්ඩයක් අපි දම් විදියට 

කථා  කරදගන  ආදේ. මම හරි කැමතියි දම් පින්වතුන්ට දම් කරුණු ටික  කියලා දදන්න. අපිටත් 

දගොඩක් පිං සිේධ දවනවා  තථාගතයන්  වහන්දසේදේ  ධර්මය ගැඹුරු තැන් වලින්ම අේලාදගන ඒ 

පැත්දතන්ම  යනදකොට අපිට  ගාම්භීර වූ  සූක්ෂ්ම  වූ නිර්වාණ ධාතුව අවද ෝධ කරගන්න උපකාරයක් 

දවනවා. ඒක නිසා අදේ  පින්වත්  ජයන්ත මහත්මයා දම් පින්වතුන් එක්කාසු කරදගන අපිට දැනුම් 

දීලා දම් විදියට ධර්ම සමයක්  උදාපත් කරගත්තා. දලෝකදේ දම් දවලාවට ඉදිරිපත් දවලා ඉන්නා වූ 

පින්වතුන්ටත් මීට පසුව දම්වා අහන පින්වතුන්ටත් සැම  දදනාටමත් දම්වා ප්‍රදයෝජනවත් දවනවා.   

තවත් දම් ගැන කියනවානම්  අපි කථා කරන දවලාදේ දම් පින්වතුන් දමය අහනවා, අහන්න 

ලැද නවා. ඒක අත්ථි ප්‍රතයය වදගයි. ඊළඟට පසද්සේ දම් පින්වතුන්  කවුරුහරි අහනවානම් ඒක 

පුදර්ජාත ප්‍රතයය කියලා කියන්න පුළුවන්, ඉස්දසේලා කියපු  ණ පස්දසේ අහන්න ලැද න  නිසා.  
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එදහම ගන්නත් පුළුවන්. ඒකත් ඒ විදියට හිතා ගන්න. සැම දදනාටම ධර්ම අවද ෝධය නිර්වාණ 

අවද ෝධය දේවා!  

අදේ පින්වත් ලලිත් දළුවත්ත මහත්මයා දම් ධර්ම මණ්ඩපය ආරම්භ කරලා දගොඩක් දුරට කටයුතු 

කරදගන ආවා. ඉතින් ඒ පින්වත් මහත්මයාටත් නිදුක් නිදරෝගී දීර්ඝායුෂ දේවා! ධර්මඥානය පහළ 

දේවා! භාවනා ඥානය පහළ දේවා! අදේ පින්වත් ජයන්ත මහත්මයාට ඊළඟට ප්‍රශ්න ඇසු පින්වත් සැම 

දදනාටම දුකක් කරදරයක්  නැතුව  හිත නිදරෝගිව ත ාදගන ඉතාමත්ම දහොඳින් දම් කියපු කාරණා 

තව තව දමදනහි කරමින් ඉස්සරහට ධර්ම චින්තනය හදාදගන යන්න ලැදේවා! ඒවදේම දම් ධර්මය 

දහොඳට දමදනහි කරලා සූත්‍ර අනුසාරදයන් ගාම්භීර අභිධර්ම  විස්තර අනුසාරදයන් දමදනහි කරදගන 

දම් ධර්ම වල දමොන ප්‍රතයය ශක්තිය තිබුණත් දමොන ප්‍රතයය ධර්මයක් උනත් දම්වාදේ සත්ව ගතියක් 

නෑ කියලා ඒ  ව දත්රුම් අරදගන දම් ඔක්දකොම චිත්ත ධර්ම අහකට දාලා ඔක්දකොම නචතසික ධර්ම 

අතහැරලා  දාලා ඔක්දකොම රූප ධර්ම  අතහැරලා දාලා කර්මජ රූප, චිත්තජ රූප, අහාරජ රූප, ඍතුජ 

රූප ඔක්දකොම අයින්  කරලා දාලා ඒවා ආශ්‍රදේ ගැවසුනා වූ නාම ධර්මත් අයින්කරලා දාලා කිසිම 

දවසක ආපහු චිත්තයකට නචතසිකයකට රූපයකට දනොඑන ආපහු ඒවාට වදින්දන් නැති නිර්වාණ 

ධාතුව අවද ෝධ දේවා කියලා මම සැම දදනාටම නමත්‍රීදයන් ප්‍රාර්ථනා කරනවා. සැම දදනාටම 

දතරුවන් සරණයි!  

සාධූ! සාධූ! සාධූ! 

 

 

 

 

ඉහත සඳහන් ධර්ම දේශනාව 

අති පූජය භන්දත් ජිනාලංකාර ස්වාමීන්වහන්දසේ විසින් දේශිතයි. 

 


