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‘පට්ඨානදේශනා මාලාව’  

‘වීථි වාර’ 30.01.2020  

විප්පයුත්ත ප්රතයය  

 
නදමොතස්ස භගවත ො අරහත ො සම්මා සම්බුද්ධසස් 
නතමො ස්ස භගවත ො අරහත ො සම්මා සම්බුද්ධසස් 
නතමො ස්ස භගවත ො අරහත ො සම්මා සම්බුද්ධසස් 

 
තුන්ත ෝකාග්ර වූ භාගයවත් වූ අරිහත් වූ සර්වඤසම්මා සම්බුදුපියාණන් වහන්තසේට පතරෝපතද්ශ රහි ව 

දුක්ඛ ආර්ය ස යය  මන් වහන්තසේතේ විසිතුරු නුවණින්ම අවත ෝධ තකොට ගත් ා වූ පතරෝපතද්ශ 

රහි ව  ණ්හාතේ ස්වභාවය හඳුනාතගන  මන්වහන්තසේ විසින්ම  ණ්හාව නැතිතකොට වදාළා වූ 

පතරෝපතද්ශ රහි ව ස්වයම්භූඥානතයන් අසංඛ  ධාතු සංඛයා  නිර්වාණ ධාතුව අවත ෝධ තකොට 

ගත් ා වූ පතරෝපතද්ශ  රහි ව  මාර්ග  ආර්ය ස යය මාර්ගය හැටියට පැහැදිලිව  පිරිසිදුව 

අවත ෝධතකොට තගන  උන්වහන්තසේත් වැඩුවාවු ශාන්ති නායක සම්මා සම්බුදුපියාණන් වහන්තසේට, ඒ 

 මන් වහන්තසේ අයින් කළ ධර්මයන්  අවත ෝධ කළ ධර්මයන් සාක්ෂාත් කළ ධර්මයන් වැඩුවා වූ 

ධර්මයන් ත ෝකයාට කරුණාතවන් ඒ වූ පරිද්තදන්ම  නිර්ත ෝභීව මහා කරුණාතවන් තද්ශනාතකොට 

වදාළා වූ සත්වයන්  තහේතු  ඵ  ධර්මයන්තගන්  අයින් තවනවාට   වත් කැමැත් ක් කරුණාවක්  

ඇත් ා වූ සත්වයන් දුක් විඳිනවාට කිසිතසේත්ම කැමැත් ක් නැත් ා වූ  සත්වයන්තේ නිවීම සත්වයන්තේ 

සංසිඳීම නිර්වාණ ධාතුවට පත්වීම ඒකාන් තයන්ම කරුණාතවන් ප්රාර්ථනා කළා වූ ශාන්ති නායක 

සම්මා සම්බුදු  පියාණන් වහන්තසේට මම සිරසින්  වැඳ නමස්කාර කරනවා, මාතේ නමස්කාරය තේවා!  

 

ඒ උතුම් වූ නිර්වාණ ධාතුව සාක්ෂාත් කරගැනීම පිණිස වැඩිය යුතු දියුණු කරග  යුතු ධර්මය 

තද්ශනාතකොට වදාළ බුදුරජාණන්වහන්තසේතේ සන් ානතේ පහළ වූ ධර්ම ස්කන්ධයට ධර්ම රත්නයට 

නව ත ොේතුරා ශ්රී සද්ධර්ම රත්නයට මම නමස්කාර කරනවා, මාතේ නමස්කාරය තේවා!  

 

ඒ ධර්ම මාර්ගය අනුගමනයතකොට සිත් නිවා ගත් ා වූ සිත් ශාන්  කරගත් ා වූ තහේතු ඵ  

ධර්මයන්තගන් මිදී ගියා වූ  තකත සුන්තගන් අයින් උනා වූ තකත සුන්තගන් මිදී ගියා වූ  අනන්  

අපරිමාණ සංඛාවක් දක්වන්න  ැරි, ශ්රාවක මහා සංඝරත්නයට මම නමසක්ාර කරනවා මාතේ 

නමස්කාරය තේවා!  

 

බුද්ධ රත්නතේ  අනන්   බුදුගුණ    තයන් ධර්ම රත්නතේ අනන්  දහම් ගුණ   තයන්  සංඝ 

රත්නතේ අනන්  සඝ  ගුණ   තයන් තුනුරුවන් වන්දනා කර ගැනීම තු  පිහිටියා වූ පහළ උනා වූ 

  වත් වූ කුස  තේ නාන්තේ ආනුභාව   තයන් තම් පින්වත් අසාතගන සිටින්නා වූ සියලු තදනාම   

වැඩුවා වූ  දියුණු කළා වූ  පුහුණු කළා වූ සියලුම කුස  ධර්මයන්තේ ආනුභාව   තයන් අදත් තම් 

තව ාතේදී තම් පින්වතුන්ට අපි කිය ා තදන්න   ාතපොතරොත්තුතවන ධර්ම තකොට්ඨාසය  ධර්ම 

කාණ්ඩය සියලුතදනාටම  තහොඳින් වැටතහේවා! සියලු තදනාටම තහොඳින් අවත ෝධ තේවා! සියලු 

තදනාටම   තහොඳින් පැහැදිලි කරගන්න  ැතේවා! ඒ තුලින් සියලු තදනාතේම සන් ාන තු  පහළ වී 

එන ක්තේශ  ධර්මයන්  දංග   වශතයන් විෂ්කම්භන වශතයන්  සමුේතේද වශතයන් ප්රහාණය කරතගන 

නිර්වාණ ධාතුතවන් සැනතසන්න ශක්තිය  ැතේවා! තම් උතුම් ධර්ම සාකේඡාව සැමතදනාටම  නිවන් 

මගක්ම තේවා කිය ා මමත්රීතයන් ප්රාර්ථනා කරනවා.  

 

එතසේ ප්රාර්ථනා කරමින් අපි  අදට එක්කාසු කරග  යුතු ධර්ම තකොටසක් තම් පින්වතුන්ට  ම ක් කරනවා. 

යම් යම් අවසථ්ාව දී අපි තම් ධර්ම  කාරණා දිගට  කියාතගන  එනතකොට අ රමග න ර වීම සිද්ධ 

උනා. ඒ අ ර මග යම් යම් හිඩැස්  තිබුණ නිසා  සමහර ප්ර යය ධර්මයන්තේ විස් ර විග්රහයන් තපොඩ්ඩ 
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තපොඩ්ඩ  මගහැරී ගිහිේ ා තිත නවා. අපි පසුව  විපරම් කරනතකොට  මයි ඒවා දැනුතන්. ඒක නිසා  අද 

තම් පින්වතුන්ට මම අන්න ඒ මගහැරී  ගිය  තකොටස්  කීපයක් කිය ා තදනවා. එයින් එකක් අද ම ක් 

කරනවා.  

 

ගිය සතිතේ අපි ම ක් කතළේ නත්ථි ප්ර යය - විග  ප්ර යය සහ අවිග  කියන ප්ර යය ධර්මයන් සමග 

සම් න්ධ කර ා. ඊළඟට  ඒ න යය ප්ර යයට සම් න්ධ  කථා කළ යුතු ග පා ගන්න සුදුසු ප්ර යය 

ධර්මයක් අපි  ඉස්සරහදි  ම ක් කරනවා. අද  අපි තම් පින්වතුන්ට කිය ා තදන්න   තපොතරොත්තු  

තවන්තන්  විප්පයුත්ත කියන ප්ර යයයි. විප්පයුත්  කියන ප්ර යය  මම හි න්තන්  කථා කරන්න 

අවස්ථාව  සැ සුතන් නෑ කිය යි. ඒක නිසා විප්පයුත්  ප්ර යය පිළි ඳව අපි මතු කර ා ගනිමු.  

 

විප්පයුත්  ප්ර යය  ගැන කථා කරනතකොට සම්පයුත්  ප්ර යය ස්වභාවයත් කියන්න තවනවා. 

සම්පයුත්  ප්ර යය - විප්පයුත්  ප්ර යය කියන ධර්ම ා තදක  ළඟින් තිත න්තන්. සම්පයුත්  ප්ර යය 

නම් අපිට තත්රුම් ගන්න  පුළුවන්, අර පළතවනි ගාථාවත් එක්ක. ඒ  මයි අභිධර්මයට එක්කාසු තවන 

අභිධර්මය කුමක්දැයි කිය ා තත්රුම් ගන්න ඉදිරිපත් තවන ශ්රාවකයන්ට ආදුනිකයන්ට චිත්  

මෛ සික ධර්මයන්තේ එකට ඉපදීම තම් විදියට කියනවා.  

 

එකුප්පාදනිදරොධා ච, එකාලම්බණවත්ථුකා  -  දචදතොයුත්තා ේවිපඤ්ඤාස, චිත්තා  දචතසිකා මතා  

 

මෛ සික ධර්මයන්  හි ත් එක්ක උපදින විදියයි තම් කියන්තන්. එ තකොට  තම් නාම ධර්මතයෝ එනම්   

චිත්  මෛ සික ධර්මතයෝ එකට  උපදිනවා. නැතිතවන තකොට එකට නැතිතවනවා. තකොතහේ හරි 

ඉන්නවා නම් එක ආරම්මණයක ඉන්නවා. ආශ්රය කරන වස්තුව එකම වස්තුවක්  වට පත්තවනවා. ඔය 

විදියට  මයි සම්පයුත්   ධර්ම ගැන කියන්තන්. ඔය සම්පයුත්  කථාව චිත්  මෛ සික නාම  

ධර්මයන්ට විතශේෂයි. රූප ධර්මයන් ඔ ැන සම්පයුත්  තවනවා කිය ා සි  වතේ සම්පයුත්  තවන 

කථාව කියන්තන් නෑ.  

 

අද අතප්  පින්වතුන් තත්රුම් ගන්න එක  තහොඳයි විප්පයුත්ත ප්රතයය කියන එක. විප්පයුත්  ප්ර යය ගැන 

අතප් පළමු ආෛාර්ය පරම්පරාතේ  ඉදිරිපත් කරපු ධර්ම විග්රහයයි අපිත් තපොඩියට සර ව හි න කරුණු 

කාරණායි  එක්කාසු  කර ා  තම්  පින්වතුන්ට  කිය ා තදන්නම්.  විප්පයුත්  ප්ර යය කියන එක තත්රුම් 

ගන්න ගියහම තපොඩි  පට ැවිේ ක්  තිත නවා  වතේ.  විප්පයුත්   කියන  එතක් තත්රුම් දිහා 

 ැලුවහමයි   මයි  ඒක තවන්තන්.  විප්පයුත්     කිය ා  කියන්තන් ‘එකට  සම් න්ධ තනොවී, එකට  

ඉන්තන් නැතුව’ කියන එකයි.  එකට ඉන්තනත් නෑ නමුත් ප්ර යය තවනවා.  ප්ර යය තවනවා   කිය   

කියන්තන් උපකාර  වීම. උපකාර තවන්තන් එකට ඉන්තන් නැතුව. ඔන්න ඔතහොම එකක්  මයි තම්තක් 

කියන්තන්.  සම් න්ධ ාවයක් නෑ,  ඒවතේම  එකට  ඉන්තන්  නෑ, ළඟ  පහ ක නෑ, නමුත් 

උපකාරයකුත් කරනවා. ප්ර යය වීමකුත් තවනවා. තම් ගැන හි නතකොට තමතහමත් ප්ර යයක් තිත නවා 

තන්ද කිය ා  හිත නවා. උපකාරයක්  කරන්න  නම් තකතනක් ළඟ ඉන්න ඕනෑ, තදයක් ළඟ තිත න්න 

ඕනෑ, තදයක් මිශ්ර තවන්න ඕනෑ.  මිශ්ර තවේෛ නැති  තදයක් තකොතහොමද  උදේවක් උපකාරයක් ප්ර යයක් 

තවන්තන්  කිය ා හිත නවා. නමුත් එතහම උදේවක්  උපකාරයක්  ධර්ම ස්වභාවයක් තම් නාම ධර්ම - 

රූප ධර්ම ව  තිත නවා. ඒකයි ඒ විදියට ස කන්න තව ා තිත න්තන්.  

 

තම් ධර්ම කරණා විස් ර කරන  ස්වාමීන්වහන්තසේ ා ඉදිරිපත් කර ා තිත නවා උපමාවක්. ඒ උපමාව 

 මයි  යම්කිසි  තනළුම්තකොළයක්  උඩට වතුර  බංදුවක්  දැම්මහම ඒ තනළුම් තකොළය සමානයතයන් 

පැ ලියට  තිබුතණොත් තනළුම් තකොළය  උඩ වතුර ටික තිත නවා. ඒක මිණි කැටයක් වතගයි,  

ත ෝ යක් වතේ.  ඒ වතුර ටික තනළුම් තකොළතයන් බමට වැතටන්තනත් නෑ, ඒ වතුර ටික තනළුම් 

තකොළතේ  ගෑතවන්තනත් නෑ,  ස්පර්ශ  තවන්තනත් නෑ. ඔන්න ඔය වතේ  අමුතු සව්භාවයක්  තිත නවා. 
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ගෑතවන්තන් නැතුව  ැවතරන්තන් නැතුව උදේ උපකාර තවන ගතියක් තිත නවා. තම් විප්පයුත්  

ප්ර යය වතේ අපිට ඉන්න පුළුවන්නම් හරි තහොඳයි.  විප්පයුත්  ප්ර යතේ තිත න ගුණය  ප්රාතයෝගික 

ජීවිතියට සම් න්ධ  කරගන්න එක  තහොඳයි. විප්පයුත්  ප්ර යය ඉතින් අපිට දැනුවත්ව තහෝ 

තනොදැනුවත්ව  නාම රූප  ධර්ම   සම් න්ධතයන් ක්රියාත්මක  තවනවා. ඒ ක්රියාත්මක තවන ස්වභාවය 

තත්රුම් ගැනීමට දරන උත්සාහයක්   මයි අදත්  තම් කරන්තන්. ඕ ාරික වූ ත ෝකතේ  අනිත් පංෛ 

ස්කන්ධයන් එක්ක  ගනුතදනු කිරීතම්දී  විප්පයුත්  ප්ර යතේ තිත න්නා වූ ධර්ම ස්වභාවය ගුණ 

ස්වභාවය  අතප් ජීවිතියට  පාවිේචි කරන්න තහොඳයි  කිය ා මට හිත නවා.  

 

දැන් අපි  අර උපමාවට ගිතයොත්   න්න තනළුම් තකොළයක් උඩ තිත න්නා වූ ඒ වතුර ටික 

 ැවතරන්තන් නෑ. ඒක මිශ්ර තවන්තන් නැතුව තිත නවා. ඔය තනළුම්  තකොළය උඩට වතුර ටිකක් දා ා 

ඒක අපි ත ොතටෝ  ගැහුතවොත්  අපිට වතුරයි තකොතළයි තදකම  එකට වදිනවා. වතුර ටිකත් වදිනවා 

තනළුම් තකොතළත් වදිනවා තපර පසු තනොවී. හැ ැයි ඒ තදන්නා කිසිම සම් න්ධයක් එ ැන 

පවත්වන්තන් නෑ. කිසිම මිශ්ර ස්වභාවයක් නෑ. ඔන්න ඔය වතේ එකට  ැවතරන්තන් නැතුව ඉන්න 

ගතියක්  ඕතක් තිත නවා. අනිත්  එක  මයි   න්න, තම්ක හැ ැයි යන්තන් ආධාරකයක් විදියට. අපි 

කෑම කනතකොට පිඟානක්  පාවිේචි කරනවා. අපි කිේතවොත් එතහම  ඒකට   ත්  පිඟාන කිය ා පිඟාතන් 

 මයි  ත් තිතයන්තන්  නමුත් ඒ ආහාර ව ට මිශ්ර තවන්තන් නැතුව ඒ  පිඟාන ආධාර තවනවා එතහම 

නැත්නම් විප්පයුත්  සවභාවතයන්  උපකාරයක් දක්වනවා ඒ ආහාර ව ට ඉන්න.  ඒක හරියට නිශ්රය 

ප්ර යය වතගයි. ඔන්න ඔය වතේ ධර්ම ස්වභායක් ධර්ම ගුණයක් තිත නවා ඔය  විප්පුත්  ශක්තිතේ. 

තම් කථාව තමතහම කියාතගන යනතකොට අපිට  වත්  ැනකට යන්න ඕනෑ.  

 

තම් අභිධර්ම කථනතේම තිත න්තන් මු  ඉඳ  අග දක්වාම චිත්  මෛ සික රූප ධර්ම තකොටස ්

කරතගන නිර්වාණයත් තවනම දක්වතගන ඔය පරාස හ තර් තිත න්නා වූ විහිදී ගිය  සංකීර්ණ, පුංචියට 

පුංචියට කඩ ා  පැදුර  එලුවා  වතේ කරන විස් රයක්  තම්තක් තිත න්තන්. දිගට එ ාතගන යන එකක් 

තම්තක් තිත න්තන්. තම් නාම රූප ධර්ම ව  හ ර ආකාර ධර්ම ව  ධර්ම ා තුනක්,  ඒ කියන්තන් 

චිත්  - මෛ සික - රූප ධර්මතයෝ  භව සම් න්ධතයන් කථා කළහම ඒ  භව (කාම භව - රූප භව -  

අරූප භව) සම් න්ධතයන් හිතුවහම තම් චිත්  මෛ සික ධර්ම තයදීම එක හා සමානව තවන්තන් නෑ. 

තම් ස්ථාන තුතන් එනම් කාම ත ෝකතේ - රූප ත ෝකතේ - අරූප ත ෝකතේ කියන තුතන් තම් චිත්  

මෛ සික රූප වැඩ කරන විදිය  එකිතනකට තවනස්.  

 

කාම ත ෝකතේ  චිත්  මෛ සික  රූපතයෝ තගොඩ  පිටින් මිටි පිටින්  රංචු පිටින් තගොඩවේ එක්ක 

එනවා. ඊළඟට රූප ත ෝකයට ගියාට පස්තසේ ටිකක් තසෞමය රූප පැත් ට  ර තවනවා. සිත් වශතයන් 

ගත් ත් ඒවා කුසේ  වශතයන්  විපාක වශතයන් ගත් ත්  තසෞමය  සිත් පැත් ට  ර තවනවා. කාම 

ත ෝකතේ දරදඬු  සිත්,  දරදඬු මෛ සික ස්වභාවයක්  තිත නවා. ඒවතේම කර්කස ඕ ාරික තගොතරෝසු 

රූප ස්වභාවයක් තිත නවා. ඊළඟට  අරූප ත ෝකය පැත් ට හි ාතගන හි ාතගන ගියහම අරූප 

ත ෝකතේ ඔය ඕ ාරික  රූප සම් න්ධයක්  නැතුව  නාම ටික වි රක්ම තසෞමයය පැත් ට  ර තව ා 

වැඩ කරනවා. එ තකොට තම් ස්ථාන තුතන්ම චිත්  මෛ සික රූප එකම ප්රමාණයට එකම මට්ටතම් 

තිත න්තන් නෑ. ඒවා අඩු වැඩි තවනවා. ඔය කාරණය නිසා  මයි තම්වා විස් ර කරන තකොට දවොකාර 

කියන  වෛනය පාවිේචි  කර ා ඔය ස්ථාන ව  ප්රතේදය දක්ව ා තිත න්තන්. ඒකතවොකාර - 

ෛතුතවොකාර - පඤ්ෛතවොකාර කිය ා.  එ තකොට සකන්ධ 5 හම තිත න  ැන් තිත නවා. ස්කන්ධ 4 ක් 

තිත න  ැන් තිත නවා. ස්කන්ධ එකක් තිත නවා.  දැන් අපි තම් කථා කරන විප්පයුත්ත ප්රතයය කියන 

‘අයින් තව ා ඒ උනත් උදේවක්  කරන - අයින් තව ා ඉඳතගන සහ සම් න්ධ තනොවී උපකාර තවනවා’ 

කියන තම් විප්පයුත්  ප්ර යය කියනතකොට  ඕක වැඩ කරනවා  කිය ා  කියන්තන් ස්ථාන තදකක 

වි රයි. ඒ  කියන්තන් කාම ත ෝකතේත් රූප ත ෝකතේත් පමණයි. ඒක තමතහම තවන්න තහේතුව  අපි 

මීට කලින් අවස්ථාවකදී ම ක් කළා සම්පයුත්  ප්ර යය කියන එක. සම්පයුත්  කියන ප්ර යතේදී  එකට 
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තයදි ා එකට   උදේතව ා  මිශ්රතව ා උදේ   උපකාර  කරගන්නවා  කියන කථාවට ගියහම එ ැනදී 

ගන්තන්  ‘චිත්  ධර්මතයෝ’ ‘මෛ සික ධර්මතයෝ’ ටික වි රයි. ඒ කියන්තන්  චිත් ය සහ චිත්  ගති 

ටික  මයි එ ැනට දාන්තන්. හැ ැයි තම්  විප්පයුත්ත ප්රතයය කථාවට එනතකොට  චිත්  මෛ සික රූප 

කියන ස්ථාන තුනම ගන්නවා. ඇයි එතහම ගත්තත්?  එතහම ගත්තත්  තම් රූප කියන ඒවා සිත් 

තනොතවයි. ඒවා මෛ සිකත් තනොතවයි. රූප ව  තිත න්නා වූ  ස්වභාවය සිත් ව ත් නෑ මෛ සික 

ව ත් නෑ.  මෛ සික ව  තිත න ස්වභාවය  චිත් යන්තේ තිත න ස්වභාවය රූපයන්තේ නෑ.  නමුත් 

තම්වා අමුතු  විදියට  ළංතව ා ක්රියාත්මක තවනවා. එකම වර්ගයක තනොතවන එකම  ත්වයක 

තනොතවන ධර්මස්වභාවතයෝ ළංතව ා වැඩ කරනවා. ළංතව ා වැඩ කළාට ගෑතවන්තන් නෑ. 

 ැවතරන්තන් නෑ. ඒක නිසා තම් කථාව කරනතකොට විතශේෂතයන්ම රූපයන්තේ  ස්ථාන හයක් 

ප්රතයෝජනයට ගන්නවා.  

 

රූප තිත නවා 28. ඒ රූපව   පඨවි - ආතපෝ - තත්තජෝ - වාතයෝ කිය ා මහා භු  රූප තිත නවා. ඒ 

භූ  රූපතයොත්  තනොතවයි තම ැනට ගන්තන්.  තමහි ප්රසාදනිය ගතිය නිතයෝජනය කරන රූප හයක් 

තිත නවා. ඒ  මයි චක්ඛු ප්රසාද රූපය - දසෝත ප්රසාද රූපය - ඝාන ප්රසාද රූපය - ජිව්හා ප්රසාද රූපය 

කාය ප්රසාද රූපය සහ වත්ථු රූපය.  තම් සථ්ාන හය,  තම් රූප ස්වභාව හය මා ෘ ගතිය තිත න රූප 

ස්වභාවයන් එනම්  පඨවි - ආතපෝ - තත්තජෝ - වාතයෝ ඇසුරු කරතගන  මයි තිත න්තන්. ඒ උනාට 

තමන්න තම් කියන්නා වූ රූපතයෝ  (ස්ථාන හය)  චිත්  ධර්මයන් පහළ තවන්න මෛ සික ධර්මයන් 

පහළ තවන්න ground එකක් හැටියට පවතින ධර්ම. භූමියක් හැටියට  ආධාරකයක් හැටියට පවතින 

ධර්ම. නමුත් ඒවා ආධාර තව ා ඒවා උඩට ගිහිේ ා ඒවා නිශ්රය කරතගන  ඒවා ම    මයි ඔය 

චිත් මෛ සික ධර්ම පහළ තවන්තන්. ඒ උනාට  මන්ට අඩිය ගහතගන   මන්ට පය ගහතගන 

යම්කිසි  අරමුණක්  අරමුණු කරගන්න උදේ  උනත්  උපකාර උනත්  කවදාකවත්ම  ඒ චිත්  මෛ සික 

ධර්මතයෝ  වත්ථු රූපයත්  එක්ක ආශ්රයක් සහ සම් න්ධ  ාවයක් එකට මිශ්ර වීමක් නෑ. 

 

අපි  ත ලුයි වතුරයි එක භාජනයකට දැම්මහම ඒ භාජනතේ  මයි  ත ේ තිත න්තන්ත්,  වතුර 

තිත න්තන්ත් ඒතක. හැ ැයි  ත ේ  ට්ටුවයි  ජ    ට්ටුවයි එක භාජනතේ හිටියත් කවදාකවත් 

එක්කාසු තවන්තන් නෑ. ආන්න ඒවාතේ ස්වභාවයක්, එක  ැන හිටියත් චිත්  මෛ සිකතයෝ ෛක්ඛු 

ප්රසාද රූපයක් එක්ක  එකට එක්කාසු තවන්තන් නෑ. ඒකට කියනවා විප්පයුත්  ගුණය කිය ා. 

එ තකොට ප්රසාදය අර චිත්  මෛ සිකයන්ට එක විදියකට  නිශ්රය කියන භූමිය වශතයනුත් පිහිට 

තවනවා, නමුත් ඇත න්තන් නෑ. සහ සම් න්ධ තවන්තන් නැති විප්පයුත්ත ගුණය තිත නවා.  

 

අනිත් එක  මයි චිත්  මෛ සික ධර්මතයෝ ඔය ෛක්ඛු ප්රසාදය ළඟට ගිහිේ ා  පහළ තවනවා. ඒ ෛක්ඛු 

විඤ්ඤාණය  කියන්තන් සි ක්. ඒ සිතත් සර්ව චිත්  සාධාරණ මෛ සික රංචුවක් ඉන්නවා. ඒ ටික 

ෛක්ඛු ප්රසාදතේ ආශ්රතේ තිබුණාට කවදාකවත්   එකට ඉන්තන් නෑ. ඒක නිසා විප්පයුත්  ස්වභාවය  මයි 

එ ැන තිත න්තන්. තම් විදියමයි තසෝ  ප්රසාදය, තසෝ  විඤ්ඤාණය සද්දයක් හසුකර ගැනීම සඳහා 

ආශ්රය කරගන්න යන්තනම   තසෝ  ප්රසාදය  ළඟටයි.  ඒ උනාට  ැවතරන්තන් නැතුව ශේදය අහ ා 

එනවා. අමුතුම ගුණ ස්වභාවයක්. නාසය සම් න්ධතයනුත් එතහමයි. නිශ්රය තවනවා නමුත් විප්පයුත් යි. 

ගෑතවන්තන් නැතුව  ැවතරන්තන් නැතුව චිත්  මෛ සික ධර්මයන්ට ආධාර තවන ගතියකුත් 

තිත නවා. චිත්  මෛ සිකතයෝ රූපයන් ආධාර කරතගන නමුත් ඒවාට සම් න්ධ තවන්තන් නැතුව 

ආරම්මණය දැන ගන්නවා.  

 

දැන් තම්  විදියට කථා කරතගන ගියහම ජිේහා ප්රසාදයත් එතහමයි, කාය ප්රසාදයත් එතහමයි.  ඒවතේමයි  

හෘදය  වත්ථු රූපයත්. වත්ථු රූපය  ඉස්තසේ ාම  තම්  චිත්  මෛ සික  ධර්මයන්ට වැඩ කරගන්න 

විප්පයුත්   ස්වභාවතයන්  උදේතවන  උපකාරතවන  පළතවනි  අවස්ථාව  මයි   උප්පත්ති අවස්ථාව. 
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ඒ උප්පත්ති  අවස්ථාතේදී තවන කිසිම ෛක්ඛු ආදී  ප්රසාදයක් නෑ.  මනස  කියන හි ට  ඉස්තසේ ාම 

වැඩ කරන්න වස්තුභූ  තවන්තන් ඔය කියන හෘදය වත්ථු රූපය. ඉස්තසේ ාම උපදිනතකොට හෘදය 

කිය ා  හදව ක්  කිය ා ත ොකුවට මස් පිඬුවක් නෑ. එ තකොට  තකතනකුට හිත න්න පුළුවන් 

තමොකක්ද තම් කියන්තන් කිය ා.   ව ඔළුවක්  හැදි ත් නෑ, ඇඟක් හැදි ත් නෑ, හදව ක් හැදි ත් නෑ, 

අ පය හැදි ත් නෑ. නමුත් තම නදී පාවිේචි  කරන්තන් වත්ථු රූපය කියන වෛනය. පස්තසේ කියනවා 

හෘදය වත්ථු රූපය කිය ා. තම් අවස්ථාතේදී කර්මජ වත්ථු රූපය සි ට උපකාර තවනවා,  ඇලීමක් 

ඛැඳීමක් තමොකක්වත්ම නැතුව. තම්ක හරිම අමුතු තදයක්. හරිම අමුතු ධර්මයක්. විදර්ශනා වඩන 

විදර්ශනා හි කින් නාම ධර්මයන්තේ රූප ධර්මයන්තේ තවනස් තවනස් ක්රියාවන් තවනස් තවනස් 

ස්වභාවතයෝ හි න  තමතනහි කරන ප්රධාන  ැන  මයි සම්මසස්න ඥානය කිය ා කියන්තන්. 

සම්මස්සන ඥානතයන් කරන්තන් ඒවාතේ  ක්ෂණ -  ඒවතේ ගුණ  ැලීමයි - ඒවතේ  ගති  ැලීමයි. 

නාම  ධර්මතයෝ  තමොනවාද ඒවාතේ හැඩරුව    ාතගන යන එකට තම් විප්පයුත්  ප්ර යය පිළි ඳ 

කථාව හරිම උපකාර තවනවා. කර්මජ රූපයක් හැටියට විපාක විඤ්ඤාණයක් එක්ක  ඉපදුනාට 

කවදාකවත් ඒ තදන්නාතේ එක හා සමාන සම් න්ධ ාවයක් තවන්තන් නෑ. ඒකියන්තන් ඒකට මිශ්ර 

වීමක් නෑ.  නමුත් විප්පයුත්ත ප්රතයදයන් ප්ර යය තවනවා.   

 

 වත් අතප්  පින්වතුන්ට  තම් කථාව කියාතගන යනතකොට  වත් කරුණු තුනක් තිත නවා. ඒකත් මීට 

ඉස්සරතව ා   අවස්ථාවකදී  මම කිේවා වතේ ම කයි.  ඒ උනත් තම්ක නැව ත් කිය ා තදන එක 

තහොඳයි.  

 

අපිට  දැනගන්න ඕනෑ එකක්  මයි  සමුට්ඨාන කියන වෛනය. සමුට්ඨාන කියන වෛනතයන් කියන්තන් 

හට ගත්තා කියන එකයි. කර්මතයන් හටගත්  කර්මතයන් ඇති තවේෛ තද්ට කියනවා කර්ම සමුට්ඨාන 

කිය ා.  සිතින් හටගත්  තද්ට කියනවා චිත්ත සමුට්ඨාන කිය ා. ආහාරතයන් හටගත්  තද්ට කියනවා 

ආහාර සමුට්ඨාන කිය ා. ඊළඟට ඍතුව නිසා හටගන්නා ඒවාට කියනවා ඍතු සමුට්ඨාන කිය ා. 

විතශේෂතයන්ම සමහර රූප තිත නවා ඒවා ෛතු සමුට්ඨානිකයි. ෛතු සමුට්ඨානික රූප කිය ා කියන්තන් 

හ ර වර්ගතේම සමුට්ඨාන රූප තිත න  ැන. එ ැන කර්මජ රූප තිත නවා - චිත් ජ රූප තිත නවා -

ඍතුජ රූප තිත නවා - ආහාරජ රූප තිත නවා. තම් වර්ග හ තර්ම රූප  තිත නවා නම් අපි ඒක තත්රුම් 

ගන්නවා ෛතු සමුට්ඨානික රූප කිය ා. සමහර තව ාවට තිත න්තන් රූප වර්ග තුනයි.  එ ැන කර්මජ 

රූප තිත නවා - චිත් ජ රූප තිත නවා - ඍතුජ රූප තිත නවා,  ආහාරජ සම් න්ධ තව ා නෑ. 

එ තකොට කියනවා  සමුට්ඨාන  තුනක  රූපතයෝ කිය ා.  

 

ඉස්සරතව ාම අපි පහළ තවනතකොට කර්ම සමුට්ඨාන තවනවා, ඊට පස්තසේ ටික තව ාවක් යනතකොට 

චිත්  සමුට්ඨාන තවනවා - ඍතු සමුට්ඨාන තවනවා. පස්තසම  මයි මවු කුසක නම් මවුතේ ආහාර 

පද්ධතිතයන් මවුතේ ශරීරතයන් අහාර  ැත නතකොට  මයි තකතනකුතේ ශරීරය ෛතු සමුට්ඨානික 

තවන්තන්. එතහම නැත්නම්  ආරම්භතේදී ඒක සමුට්ඨාන - ද්වි සමුට්ඨාන - ති සමුට්ඨාන තවනවා.   

 

දැනට අපිට තිත න  ඇසත්  කනත්  නාසයත්  දිවත් ශරීරයත් වස්තු රූපයත් යන තම ැන තිත නවා 

ඔය වර්ග හ රම.   දැන් තම් කම්මසමුට්ඨාන ප්රසාද රූපයට ඍතුතවන් උදේ තවන්න ඕනෑ. ආහාරතයන් 

උපස් ම්භනය කරන්න ඕනෑ. ඒවතේම හි  නිසත් රූප හැතදනවා. දැන් තම ැනදී ඔය තගොනු  4 ම 

තිත නවා.  ඒතකන් කර්ම සමුට්ඨානික රූපය,  විඤඤ්ාණයට පහළ තවන්න උදේ කරනවා උපකාර 

කරනවා, නිශ්රය වශදයනුත් ඒවාතේම  විප්පයුත්ත  වශදයන්  ැවතරන්තන් නැතුව ගෑතවන්තන් නැතුව 

ස්පර්ශ  තවන්තන්  නැතුව නමුත් උපකාරයක් කරනවා. තමන්න තම් වතේ ගති ස්වභාවයක්  තම් කථාතේ 

තිත නවා. ඕක  මයි තම් විප්පයුත්  ප්ර යතේ ගතිය. 
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මම  ඉස්තසේ ා  කිේවා  අතප් ජීවිතියට  නාම ධර්මයන්තේ රූප ධර්මයන්තේ තිත න විප්පයුත්  ගතිය 

පාවිේචියට  ගන්නවා නම් තහොඳයි කිය ා. එතහම කියන්න තහේතුව, ධර්මයන්තේ තිත න ස්වභාවය 

 මයි කවදාකවත් ඇත න්තන් නෑ, ගෑතවන්තන් නෑ,  ැවතරන්තන් නෑ නමුත් උදේ කරනවා. මට 

හිතිේෛ තදයක්   මයි  මිනිස්සුන්ට අපි උදේකරන්න  ඕනෑ, උපකාර  කරන්න ඕනෑ, හැ ැයි 

 ැවතරන්තන් නැතුව. ඇත න්තන් නැතුව. ස්පර්ශ තවන්තන් නැතුව. එතහම උදේ කරනවා නම් අ  

තකොළයක තනළුම් ප ක වතුර පැවතුනා වතේ තනොඇලී තනො ැඳී ඒවතේම තනො ැවරී උදේ කරහම 

අතප් හි  හරි  සස්නට  සැහැේලුතවන්  රක් නැතුව තියා ගන්න පුළුවන්.   ඒවතේම ත ත් තවන්තන් 

නැතුව  කර්කශ තවන්තන් නැතුව තගොතරෝසු තවන්තන් නැතුව. තම් විප්පයුත්  ප්ර යතයන් අතප් 

ජීවිතියට එදිතනදා ගන්න තිත න  තශ්රේෂ්ඨම ගුණ ස්වභාවය නම්  උදේවකුත් කරනවා ඇලීමකුත් නෑ, 

පිහිටකුත් තව ා තිත නවා නමුත්   සම් න්ධයකුත් නෑ. ඒ  මයි විප්පයුත්  ප්ර යතේ තිත න්නා වූ 

ගුණය.  

 

ඒවතේම  මයි බුදුරජාණන්වහන්තසේතේ ජීවීතිය ගැන කියන තකොටත් තම් විප්පයුත්  ප්ර යතේ 

තිත න්නා වූ ගතියට සමාන ගුණයක් දක්වනවා. ඒ  මයි බුදුරජාණන් වහන්තසේ ත ොේතුරා බුදු 

තකතනක් හැටියට  පහළ තවන්තන් කාම ත ෝකතේ.  කාම ත ෝකතේ තිත නවා ස්ථාන 11ක්.  ඒ සථ්ාන 

11 සැප වශතයන් grade කරහම සැම සම්පත් තිත න විදියට  ැලුවහම  තම් එතකොළතහන් ඉහළටම 

යන්තන් පරිනිම්මි  වසවත්ති දිවයත ෝකය. පහළටම යන්තන් නරකාදිය. එ තකොට තම් ස්ථානවලින්  

බුදුරජාණන්වහන්තසේ පහළ තවන්තන්  පරිනිම්මි  වසවත්ති කියන කාම ත ෝකතේ තහොඳම  සැප 

තකොටස  තිත න  ැන තනොතවයි. ත ොවතුරා බුදුරජාණන්වහන්තසේ පහළ තවන්තන් කාම භුමිතේ පහළම 

නිරාදුක් තිත න  ැනත් තනොතවයි. දුක් ටිකකුත් තිත න සැප ටිකකුත් තිත න දුකත් මිශ්ර තව ා තිත න 

සැපත් මිශ්ර තව ා තිත න තදකම එක  ැන කථා කරන්න පුළුවන්  ැනක්  මයි මනුස්සත ෝකය. තම් 

මනුස්සත ෝකතේ කාම සම්පත් පිරිේෛ  ැනක  මයි බුදුරජාණන්වහන්තසේ උපදින්තන්. එතහම ඉපදී ා 

තම් කාම සම්පත් තිත න  ැන කාම ත ෝකතයන් මතුතව ා කාම ත ෝකතේ ඉපදි ා තම් නාම රූප 

ධර්ම අස්තසේ ඉපදුනත්  පහළ උනත් ත ොේතුරා බුදුරජාණන්වහන්තසේ කාම ධර්මයන්ට තනොඇලී 

තනො ැවරී ඒවා තනොප ා තනළුම් ප ක ස්වභාවය ඇති කරතගන උන්වහන්තසේ ත ෝකතේ වැඩ  

ඉන්නවා. බුදුරජාණන්වහන්තසේට  ඔවැනි උතුම්  ගුණයක් තිත නවා. තම් ත ෝකයාට පිහිට තවන්තන් 

උන්වහන්තසේ  කිසිම තදයක් ප න්තන් නැතුව,   ාතපොතරොත්තු තවන්තන් නැතුව. අපි  මයි ඒතක 

ප්ර යය    න්තන්. නමුත් බුදුරජාණන්වහන්තසේ  අපි තකතරහි ඇලීමකුත් නෑ අපි තකතරහි  ැඳීමකුත් 

නෑ.  

 

තම් විප්පුත්ත ප්රතයය පිළි ඳ හි ාතගන යනතකොට මට තගොඩක් සිතුවිලි පහළ උනා. ප්ර යය කියන 

වෛනය දිහා   නතකොට ඒතක තත්රුම උදේ උපකාර තවනවා කියන එකයි. හැ ැයි විප්පුත්  කියන 

වෛනය දිහා  ැලුවහම  තිත න්තන්  සහ සම් න්ධ තවන්තන් නැතුව ඇත න්තන් නැතුව  ැතඳන්තන් 

නැතුව කියන එකයි. බුදුරජාණන් ශ්රාවකයන්ට උනත් පිහිට තවනවා නමුත් ඇලීමක් නම් නෑ. දානයට 

යනවා, වළදනවා නමුත් ඇලීමක් නෑ  ැඳීමක් නෑ.  

 

තම් නාම රූප ධර්මයන්ට ත ෝකතේ තිත න රූප ධර්මතයෝ - ත ෝකතේ තිත න ශේද ධර්මතයෝ - ගන්ධ 

ධර්මතයෝ - රස ස්වභාවතයෝ - ස්පර්ශ ස්වභාවතයෝ  පිළි ඳව  අරමුණු  කරන්න තම්වා ගැන හි න්න තම් 

කියන්නා වූ ස්ථාන 6, ෛක්ඛු - තසෝ  - ඝාන - ජිේහා කාය සහ වත්ථු රූප යන තම් හය අර නාම 

ධර්මයන්ට ආධාර තවනවා. ඒවතේම  මයි නාම ධර්ම නිසා තම්  රූප ස්වභාවතයෝ   රතවන ස්වභාවයක් 

තිත නවා.  තමන්න තම් කියන්නා වූ  ඔවුතනොවුන්ට  ැවතරන්තන් නැතුව උදේ කරන තම් ප්ර යය හරිම 

වටිනවා. තම්  විප්පයුත්  ප්ර යය  අපි දැනග  යුතු  අපි තහොඳට සිතිය යුතු  තම් විප්පයුත්  ප්ර යතේ 

ගුණයක් අපිට එක්කාසු කරගන්න හැකියාවක්  තිබය යුතු ප්ර යයක්. තම් ප්ර යය ගැන මට ම ක හැටියට 

අපි මීට ඉස්සරතව ා කිේතේ නෑ.  
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තම් පට්ඨාන කථාව පටන් ගන්නතකොට අපි කරුණු තුනක් ඉස්තසේ ා කිය ා දුන්නා. එයින් කරුණු 

තදකක් අපි වැඩිතයන් කථා කළා. එකක් වැඩිපුර කථා කතළේ නෑ අතප් ආධුනික අයට ටිකක් හැ  

හැප්තපන ගතියක් තිත න නිසා. ඒ  මයි ප්ර යය ධර්මය - ප්ර යය උප්පන්නය  ධර්මය - ප්ර යය නීක 

ධර්මය  කිය ා  අපි වෛන තුනක් කිය ා දුන්නා.  

 

• එයින් ප්රතයය කිය ා කිේතේ යමකට උපකාර තවන  ධර්මය.   

• ප්රතයය උප්පන්නය කිය ා කියන්තන් ඒ උපකාරය   න ධර්මය. ඒ උපකාරතයන් මතුතවන 

ධර්මය. ඒ උපකාරය   ාතගන ඒ උපකාරය විඳින ධර්මය. 

• ප්ර යය නීකය කිය ා කියන්තන් උපකාරයක්   න්තන් නැතුව ඉන්න ධර්ම. ඒ ධර්මය තිත නවා 

නමුත් ප්ර යතයන් උපකාරයක්   න්තන් නෑ. අර ප්ර යය ධර්මයට තමයාට උපකාරයක් කරන්නත් 

 ෑ, ළඟින් හිටියත්  ප්ර යයනීක ධර්ම ව ට උපකාරයක්   න්නත්  ෑ. ඒවතේ උපකාරයක් 

ඉේ න්තනත් නැති ඒවතේම ඒකට  ැත න්තනත් නැති ධර්ම.  

 

ප්ර යය ධර්මය කිය ා කියන්තන් උදේවක් කරන්න හැකියාවක් තිත න ධර්මය. ඒ හැකියාවට කියනවා 

ප්රතයය ශක්තිය කිය ා. ප්ර යය ශක්තියක් තිත න හින්දා  මයි ප්ර යය තවන්තන්. උදේ කරන්න 

හැකියාවක් තිත න හින්දා  මයි උදේ කරන්තන්. ඔය ධර්ම පිංතූරය හිතත් හදාතගන හිතත් මවාතගන 

ඇවිේ ා තම් විප්පයුත්  ප්ර යයට දාපු ගමන් අතප් හි  හැප්තපනවා. හැප්තපන්තන්, තම් විප්පුත්  

ප්ර යය ස්වභාවය තකොතහොමද අනිත් එක්තකනාට ප්ර යය තවන්තන් කියන එක. ඒක නිසා පට්ඨානය 

පිළි ඳව  අපි විස් ර  වශතයන් තම්  විදියට හි නතකොට තම් විප්පයුත්   ප්ර යය ධර්මයයි ඒතකන්  

ආධාර   න ප්ර යය උප්පන්න ධර්මයයි එක ළඟට ගිහිේ ා  එකට සම් න්ධ තව ා ඉන්නවා කිය ා 

තත්රුම් ගන්න අපිට පහසු තවන්තන්  නෑ, මිශ්ර තවන්තන් නැති නිසා. අර තනළුම් තකොතළේ වතුර මිශ්ර 

තවන්තන් නෑ.  මිශ්ර තවන  ගතියක් තිබුණා නම් අපිට තත්රුම් ගන්න පහසු තවනවා එකක් අතනකට 

උදේ කරනවා අනික උදේව    නවා කිය ා. නමුත් තම් විප්පයුත්  ප්ර යය එතහම තවන්තන් නැතුවත් 

උදේ කරන ගතියක් තම්තක් තිත නවා. ඔය විදියට අපි තම් චිත්  මෛ සික ධර්මයන්තේ තිත න්නා 

වූ තම් අමුතු විදිතේ උපකාරක ස්වභාවය  තත්රුම් ගන්න ඕනෑ.  

 

මම තමේෛර තව ා තම් පින්වතුන්ට තම්තක් තිත න්නා වූ හැ  හැප්තපන ගති ටික   මයි ඔය කිය ා 

දුන්තන්.  දැන් අපි    මු තමය සිදුතවන  ැන්.   කාම ත ෝකතේ අපිට පහළ තවනවා කුසේ සිත් 21 ක්. 

අකුසේ සිත් 12 පහළ තවනවා.  තම් විප්පයුත්  කථාවට රූපත් තිබය යුතුයි.  මනුස්සතයක් ත ොතහෝම 

ශ්රද්ධාතවන්  අනුරාධපුරයට ගිහිේ ා  අත්තදක එකතු කරතගන රුවන්වැලි සෑය දිහා   ාතගන වඳිනවා. 

වඳිනතකොට තම් තකනාතේ ද්වාර තදකක් ක්රියාත්මක තවනවා. එකක්  මයි ෛක්ඛු ප්රසාදය.  ෛක්ඛු  ප්රසාද 

රූපය අේ ාතගන එයාතේ ෛක්ඛු  විඤ්ඤාණතයන් සවර්ණමාලී මෛ ය රාජයාණන්  වහන්තසේ  

අරමුණු කරනවා. ඒක විපාක සි ක්. දැන් සම්පටිඡන සන්තීරණ ව ට ගිහිේ ා  ඇතුතේ අනුරාධපුර  

සවර්ණමාලී  මෛ යරාජයාණන් වහන්තසේතේ පිංතූරය මතනෝද්වාරයට වද්දා ගන්නවා. ඒ කියන්තන් 

ඉතිරි හරිය සම්පටිඡන සන්තීරණ තවොත්ථපන  ජවන් වශතයන් සැදැහැ ර කුසේ සිත් පහළ තවනවා.  

 

තම් සැදැහැ ර  සි  දසෝමනස්ස සහගත වශතයන් ඥාන සම්ප්රයුත්ත වශතයන් අසංඛාරික වශතයන්  

කුස  ධර්මතයෝ ටික ඇතු   තසෞමය විදියට මතු තවවී මතු තවවී  යන්තන්  අර වත්ථු රූපය  ළඟ 

ඉඳතගනයි.  නමුත්  වත්ථු  රූපය  ළඟ ඉඳතගන  තම් ටික පහළ උනත් ඒ වත්ථු රූපය ඒ කුසේ  සිත් 

ව ට ඉන්න නිශ්රය උනත් එය විප්පයුත් යි.  
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ෛක්ඛු ප්රසාදය අනුරාධපුර ස්වර්ණමාලී මෛ ය රාජයන්වහන්තසේ අරමුණු කරන්න චිත්  මෛ සික 

ධර්මයන්ට  උපකාරත් තවනවා  නමුත් විප්පයුත් යි. තම් විප්පයුත්  ගතිය විතශේෂතයන් දක්වන්තන් 

නාම ධර්මතයෝ රූපයන්ට.  ඔන්න ඔය ස්වභාවය තත්රුම් අපිට ගන්න පුළුවන්, මතේ සි  තම් තව ාතේදී  

සිද්ධ කරන තද් කිය ා.  

 

දැන් මම තමතහ ඉඳ ා වෛන හසුරුවනවා. කථා කරනවා. ඒ කථා කරන වෛන ටික ග්රහණය කරගන්තන් 

ඔය පින්වතුන්තේ  කරුණු 2  කින්. එකක්   මයි  තසෝ   ප්රසාදය. අනිත් එක  මයි  වත්ථු රූපය. තසෝ  

ප්රසාදය ආධාර  කරතගන තසෝ  විඤ්ඤාණ පහළ තවනවා, ශේදය ග්රහණය කරනවා. තම් පින්වතුන්තේ 

ළඟ තිත න්නා වූ ඒ තසෝ  ප්රසාදයයි තසෝ  විඤ්ඤාණයයි  මෛ සික ටිකයි ක්රියාත්මක තවනවා  

තසතරප්පු  දාතගන තගදරට තගොඩ උනා වතේ. තකතනක් තසතරප්පු සපත්තු දාන්තන් නැතුව ආතවොත් 

ඒ තගදර  මන්තේ කකුතේ  ැවතරනවා.   මන් ඒ තගදර තපොතළොතේ ස්පර්ශතවනවා. තසතරප්පු 

තදකක්  දාතගන ආවහම  ැවතරන්තන් නෑ. නාම රූප ධර්මතයෝ තසතරප්පු සපත්තු දාතගන යන්තන් 

නෑ.  නමුත් ඒවතේ තම් තසෝ  ප්රසාදය තම් වෛන ටික ගන්නවා. ගන්න  වෛන ටිතක් තිත න්නා වූ 

ස්වරූපය  නැව   භාර තදනවා  ඇතු ාන් තේ  දුවන්නා වූ  මතනෝ ද්වාරික චිත්  මෛ සික 

ධර්මයන්ට. ඒවා ආශ්රය කරගන්තන්  වත්ථු රූපයයි.  ඒ  තදතගොේ  හැම  ැනම උදේ කරනවා, නමුත් 

විප්පයුත් යි. තමහි   තිත න විසිතුරුම තද්  මයි  නාම ධර්ම  රූපධර්ම එකට එක්තවන්තන් නැතුව  

හසුරුවනවා  වතේ  අතප් හි ත් ඒ විදියට  තනොඇලී තනො ැඳී  තනො ැවරී  ත ෝකයට සම් න්ධ 

කරන්තන්  නැතුව ගුණ වඩාතගන ධර්මය  වඩාතගන  අපිට  නිවන් යන්න පුළුවන්. මම තම් අවස්ථාතේදී 

ඔන්න ඔය කථාව  මයි  තම් පින්වතුන්ට කිය ා දුන්තන්, චිත්  වීථි එක්කාසු කරගන්තන් නැතුව. 

 

කුස  සිත්  21 කම පහළ තවන්තන් හෘදය වත්ථු රූපය නිශ්රය කරතගන විප්පයුත්  ප්ර යතයන් ප්ර යය 

  මින්. අකුස  සිත් 12 ත් ඒවතගයි. අකුසේ ජවන් පහළ තවන්තන් වත්ථු රූපය ආධාරකරතගන,  

නිශ්රය කරතගන විප්පයුත්  ප්ර යතයන් ප්ර යය   මින්. තමන්න තම් විදයට  මයි තම් ප්ර යය 

ක්රියාත්මක තවන්තන්. ඉතින් තම් පින්වතුන්ට තම් කිය ා දීපු ටික විප්පයුත්  ප්ර යය කියන එක 

තමොකක්ද කිය ා තත්රුම් ගැනීමට උපකාරයක් උනානම් හරිම වටිනවා. ඊළඟට තම් ගැන හි ාතගන 

යනතකොට  ව එකක් තකටිතයන් හි ාගන්න අතප් පින්වතුන් සම්පයුත්  ප්ර යය කියන එක කථා 

කරනතකොට නාම ධර්මතයෝ ටික පමණක් තවන්කර ගන්න. විප්පයුත්  ප්ර යය ගන්නතකොට නාම 

ධර්මයයි රූප ධර්මයයි තදකම එකට අරතගන තම් කාරණය තත්රුම් ගන්න. සැම තදනාටම සුවතසේම  

පැහැදිලිව පිරිසිදුව ධර්මය  තත්රුම් අරතගන ධර්මය අවත ෝධ කරතගන ඒවතේම තනොඇලී තනො ැඳී 

තනො ැරතවන හි ක් හදාතගන එතහත් ත ෝකයාට කරුණාතවන් උදේතව ා උපකාර තව ා ගුණ 

පුරාතගන පාරමී පුරාතගන උතුම් අමාමහ නිවනින් සැනතසන්න  ැතේවා කිය ා ත ොතහෝම 

මමත්රීතයන් කරුණාතවන් පිං තදනවා, සැම තදනාටම ත රුවන් සරණයි!  

 

සාධූ ! සාධූ ! සාධූ ! 

 

ජයන්  මහත්මයා - අප්රමාණ පිං ස්වාමීන් වහන්ස ඔ වහන්තසේ පසුගිය තද්ශනා ව ට තයොමුතව ා  ව 

දුරටත් පැහදිලි කර දිය යුත් ක්  මයි අද දවතසේ  පැහැදිලි කර දුන්තන් ඒ පිළි ඳව අප්රමාණ පිං 

අනුතමෝදනා කරනවා ස්වාමීන්වහන්ස. ඒවතේම ස්වාමීන් වහන්ස ඔ  වහන්තසේ අවසාන වශතයන් අපිට 

තපොඩි ම ක් කිරීමකුත් කළා  සම්පයුත්  ප්ර යය කිේවහම එ ැන නාම ධර්මයන් සම්පයුත්  තවන 

ආකාරයත්, විප්පයුත්  කිේවහම  නාම ධර්මයන් සහ රූප ධර්මයන් එකිතනකාතගන් තවන් වීමක් 

තිත න   වත් ඒවතේම ඒවා විප්පයුත්  ප්ර යතයන් ප්ර යය තවන  වත් අපි ම ක් කර ා දුන්නා. ඔ  

වහන්තසේ ප්රකාශ කළ පරිදි විප්පයුත්  ප්ර යය කියනතකොට නි රම  හිත න්තන් එකතු තනොවී  

තකොතහොමද  තම් විප්පයුත්ට  ප්ර යතයන් ප්ර යය තවන්තන් කිය ා.  නමුත් දැන් අපිට තත්තරනවා වත්ථු 

රූපය  තකොයි විදියටද  කුසේ සිත් ව ටත්  අකුසේ සිත් ව ටත්  ප්ර යය තවන්තන්  කිය ා. ඒ වත්ථු 
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රූපය නිශ්රය ප්ර යතයන් ප්ර ය තවනවා නමුත් එ ැන විප්පයුත්  ප්ර යයක්  මයි  තිත න්තන් කිය ා  

තම ැනදී විස් ර උතන්. ඔ  වහන්තසේට අප්රමාණ පිං! ත රුවන් සරණයි!  

 

ප්රශ්නයක් - ස්වාමීන් වහන්ස  එක  ැනක ‘නාම ධර්මයන් නිසා රූප ධර්මයන්  ර තවනවා’ කිය ා 

කියපු  ැන තපොඩ්ඩක් තත්රුතණ් නෑ ස්වාමින් වහන්ස, එ ැන තපොඩ්ඩක් තත්රුම් කර ා තදන්න 

ස්වාමින්වහන්ස, තගොඩක් පිං ඔ  වහන්තසේට.  

 

පිළිතුර -  නාම ධර්මතයෝ නිසා රූප ධර්මතයෝ  ර තවනවා කියන එතකන් අදහස් කතළේ 

උපස් ම්භනයයි. දැන්   න්න අපි දැනතගන තිත නවා, ඉතගනතගන තිත නවා සි ක තිත න 

ආයුෂයයි රූපයක  තිත න්නා වූ ආයුෂයයි සම තනොතේ කිය ා. චිත් යක ආයුෂය චිත් ක්ෂණයයි.  ඒ 

චිත් ක්ෂණය වතේ 17 ප්රමාණයක් රූපයක ආයුෂයයි කිය ා. එ තකොට එක තව ාවක සි ක් එක්ක 

රූපයක් පහළ උතනොත්,  උදාහරණයක් හැටියට පළතවනි චිත් ක්ෂණතේදීම  නාමය ඉවරතව ා යනවා. 

ඒ උනාව රූපය තදතවනි ඒතක් ඉන්නවා. තදතවනි එතක් ඉන්නතකොට අර කලින් නැතිතව ා ගිය 

නාමතේ ශක්තිය   ාතගන ටිකක්   වත් තව ා  ව හි ක් පහළ තවනවා. එ තකොට තදතවනි හි  

පළතවනි එකට වඩා  ආරම්මණ වශතයන් හරි වැඩ කිරීම් වශතයන් හරි තපොඩ්ඩක් හයිය ගතියක් 

හදාතගන එනවා. එ තකොටත් අර පළතවනියට පහළ තවේෛ රූපය තිත නවා.    ඊළඟට ටිකක් ඈ ට 

යනතකොට සමානයතයන් චිත් ක්ෂණ 15 වි ර යනතකොට ජවන් හරියට යනතකොට රූපයන්ටත්  

හරිහමක් වැඩක් කරන්න සිද්ධ තවනවා.  අමුතු ගතියක් තිත නවා. ඉස්සරතව ා පහළ තවේෛ එකක් 

වතේ තනොතවයි. ඒක නිසා ඒකට කියනවා තම් රූපතයෝ    වත් තවනවා කිය ා.  උපස්ම්භන කථාව 

 මයි කියන්තන්. ඒකත් හරිම සියුම්. විප්පයුත්  ස්වභාවයට සම් න්ධ කර ා කියනතකොට  මයි ඕක 

තවන්තන්.  

 

නැත්නම් හි න්න පුලුවන් තමතහම. තම ැන විප්පයුත් යි කිය ා කියනවා නාම ධර්මතයෝ . එ තකොට 

එකතු තවන්තන් නැතුව ඒක   න්තන් තකොතහොමද කිය ා ප්රශ්නය එනවා. ඒක තවන්තන් ඒකට 

 ැවතරන්තන් නැතුව ඒ ඇතිතවනා වූ මෛ සික ධර්මයන්ට රූප ධර්මයන්ට වැඩ කිරීමට උපකාරයක් 

තවනවා  කියන  ැන එතහමයි ඕක ස කා ගන්තන්. ත රුවන් සරණයි!  

 

 ෘතනෝ මහත්මයා - අවසරයි  ස්වාමීන් වහන්ස ඔ  වහන්තසේ කියපු තද් තහොඳටම තත්රුණා.  අර චිත් ජ 

රූප ව ට  තකොතහොමද විප්පයුත්  ප්ර යය ඇතිතවන්තන් කිය ා. ස්වාමීන් වහන්තසේතේ විස් රතයන් 

පස්තසේ වත්ථු රූප ඇතිතවන හැටි විප්පයුත් ව ප්ර යය තවන හැටි සංසන්දනය කර ා   ද්දී 

සාමානයතයන්  දන්තන් නැති තගොඩක් අය හි නවා තම් ඇතේ හි  තිත නවා එ තකොට තම් රූතපත් 

එක්ක  සි   මිශ්රතව ා තිතයනවා කිය ා. තම් ප්ර යය ගැන දැන ගත් හම  මයි දන්තන් සි  ඇඟ අස්තසේ 

තිබුණත් රූපයත් එක්ක සම්පයුත්  ගතියක් තනොතවයි  විප්පයුත් ව  මා තිත න්තන් කියන එක. ඕක 

දන්තන් නැතිව  ඉන්නතකොට අපි හි නවා හි යි ඔක්තකොම එකට කව ම් තව ා  මයි තම්ක ක්රියාත්මක 

තවන්තන් කිය ා. නමුත් තම් ප්ර යය ඉතගන ගත් ට පස්තසේ  ව තපොඩ්ඩක් පැහැදිලි උනා තම් රූපය 

කියන එක නාම ස්කන්ධයත් එක්ක විප්පයුත්  ප්ර යයක්  මයි  තිත න්තන්  ඒවතේම වත්ථු රූපතේත් 

විප්පයුත්   ප්ර යතයන්   මයි සිත් හටතගන යන්තන් කියන එක. ත රුවන් සරණයි සවාමීන්වහන්ස. 

 

ස්වාමින් වහන්ස - ඇත්  වශතයන්ම අතප්  ෘතනෝ මහත්මයා එතහම හි පු එක හරිම තහොඳයි. ඒ 

මහත්මයා අහපු සහ ඉදිරිපත් කරපු කරුණුත් එක්ක  වත් ටිකක් එකතු කරනවා නම් ත ෝකතේ 

පෘ ේජන මිනිස්සුන්ට ආත්මය  කියන හැඟීම  හිත න් හදාතගන මවාතගන තිත න්නා වූ  ආත්මය 

කියන එක මිනිස්සු  ත න් රූප ව   වරාතගන තිත න්තන්. ඒතක ගාව ා අ ව ා තිත න්තන්. 

ආත්මය කියන හැඟීම සමහර තව ාවට නාමයයි රූපයයි තදක එක්කාසු කර ා ඒ තදතක් ගම් ගාව ා 

අ ව ා තිත න්තන්.  සමහර  තව ාවට  එකක  ගිහිේ ා  අ වනවා ආත්මීය දෘෂ්ඨිය. නැත්නම් රුපයක 
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 වරනවා. එතහම  නැත්නම් රූපයට ගාව ා ඒක රූප ගතියම කිය ා කියනවා. එතහම නැත්නම් චිත්  

ගතිය කිය ා කියනවා. ඔය අපි මවපු තද්වේ අපි හි පු තද්වේ කඩා වැතටන්න ඔය විප්පයුත්  ප්ර යය 

ගැන හිතුවහම තම්වා තිත නවා  මයි,  තිත නවා උනාට  තම්වා  තිත න්තන් එකකට එකක් උදේ තවන 

විදිතයන් තවනස්. දැන් වාහනයක් ගත් හම තරෝද 5 ක් තිත නවා එයින් හ රක් එක පැත් කට 

කරකැතවනවා එකක් එක පැත් කට කරකැතවනවා. ඒ කියන්තන් steering wheel එක 

කරකැතවන්තන් නෑ තරෝද කරකැතවන පැත් ට.  ඒක අමුතුයි. තම් ධර්ම වැඩ කරන්තන් එකට උනාට 

තම් තගොේත ෝ මිශ්ර තවන්තන් නෑ. රූපත් එක්ක තිත න කථාව තත්රුම් ගන්න හරි උදේවක් තවනවා 

තම්ක. තම්කත් පුංචි අතිතර්ක කෑේ ක්. ත රුවන් සරණයි! 

 

ප්රශ්නය - අවසරයි ස්වාමීන්වහන්ස ඔ  වහන්තසේ කථා කළා උප්පත්ති අවස්ථා ගැනත්. එ තකොට 

ස්වාමීන් වහන්ස මහා කුස  සි කින් වතේ උප්පත්තියක් ගන්නවා කිය ා උදාහරණයකට ගත්ත ොත් 

එ නදී සම්පයුත්  ප්ර යයත් විප්පයුත්  ප්ර යයත් තදකම තිත නවාද?  ඒ තදකම එකම අවසථ්ාවක 

  පානවද? ඒක තපොඩ්ඩක් පැහැදිලි කර ා තදන්න ස්වාමින්වහන්ස.  

 

පිළිතුර - සම්පයුත්  ප්ර යයත් තිත නවා විප්පයුත්  ප්ර යයත් තිත නවා. තිත න්තන් තමතහමයි, අපි 

හි මු කුසේ සි ක් පහළ කරනවා කිය ා. ඒ අවස්ථාතේදී  චිත්  මෛ සික රූප කිය ා තුනක් පහළ 

තවනවා.  චිත්  මෛ සික ධර්මතයෝ ටික සම්පයුත්  ප්ර යතයන් ප්ර යය තවනවා. චිත්  මෛ සික 

රූප ධර්මතයෝ ටික ඒ  තගොේත ෝ  එකවර්ගතේ නිසා සම්පයුත්  උනාට ඒ චිත්  මෛ සිකතයෝ ටික 

රූපත් එක්ක  සම්පයුත්  තවන්තන් නෑ. එ ැන  මයි සම්පයුත්  තවන්තන් නැතුව තිත න්තන්. ඔය 

චිත්  මෛ සික ටික පහළ තවන්තන්  නිකම්ම තනොතවයි. තමොකක් හරි රූපකයක් ආධාර කරතගනයි. 

අන්න ඒ ආධාර කරතගන පහළ තවනතකොට  ඒ තගොේත ෝ සම්පයුත්   උනත් ඒ තගොේත ෝ ඉන්න 

 ැන එක්ක මිශ්ර තවන්තන් නෑ. හරියට ත ේ   ාේචියට වැටි ා කැවුම්  ැදි ා යනවා.  ඒවතේම 

හැන්තදන් කැවුනුත් ගන්නවා ත ලුත්  ගන්නවා නමුත්  ාේචිය එන්තන් නෑ. නමුත්  ාේචිතේ  මයි 

තිත න්තන්. ඒවතේ නාම ධර්මතයෝ පහළ තවන රූප ධර්මතයොත්  එක්ක එකතු තවන්තන් නෑ. එ ැන 

විප්පයුත් යි. එ ැන සම්පයුත්ත ත් තිත නවා විප්පයුත්ත ත් තිත නවා. ත රුවන් සරණයි!  

 

ජයනාත් මහත්මයා - ත රුවන් සරණයි ස්වාමීන් වහන්ස ඔ  වහන්තසේ සෑතහන උත්සාහයක් ගත් ා 

අපිට තම් කරුණු  ව දුරටත් තම් කරුණු පැහැදිලි කර ා තදන්න. ඔ  වහන්තසේතේ කා  තව ාව 

ස ක ා අපිට අද සාකේඡාව නිමා කරන්න පුළුවන් කමක් තිත නවා ස්වාමීන් වහන්ස. ඒ නිසා ඔ  

වහන්තසේට ඉ ාමත්ම තගෞරවතයන් පුණයානුතමෝදනා කරනවා තම් වතේ ගැඹුරු දහමක් සියුම් ත ස 

ත ෝරා තදන්න ඔ  වහන්තසේ දරන උත්සාහය මම හි න්තන් නැහැ අපිට තවන  ැනකින්  ැත නවා 

කිය ා. තම්ක විශා  තහොඳ අවස්ථාවක් තම් දහම් කරුණු තත්රුම් ගන්න. ස්වාමීන්වහන්ස ඔ  

වහන්තසේට කෘ ඥපුර්වකව පුණයානුතමෝදනා කරමින් ඔ  වහන්තසේටම තයොමු තවනවා අද දවතසේ වැඩ 

සටහන නිමා කරන ත සට ස්වාමින් වහන්ස ත රුවන් සරණයි!  

 

ස්වාමින් වහන්තසේ - තහොඳයි, සැම තදනාටම ත රුවන් සරණයි! අතප් ශ්රද්ධාවන්  පින්වතුන්  ධර්ම 

මණ්ඩ යක් හැටියට එක්කාසු තව ා තම් දම් සභාතේ තම් කථාව අහතගන තත්රුම් ගන්න උත්සාහ 

කළා. හැම තදනාතේම සිත්  ත ොේතුරා බුදුරජාණන්වහන්තසේ තද්ශනා තකොට වදාළ සාරිපුත්   

මහරහ න් වහන්තසේ  විසින් අපිට  ගැ තපන   රමින් විස් රතකොට වදාළ ධර්ම පාරාසයක අතප් පුංචි 

අහිංසක සිතුවිලි ක්රමතයන් අපි එක්කාසු තවන්න උත්සාහයක් දැරුවා. ඒ තු  තගොඩක් පිං සිද්ධ උනා 

කුසේ වැඩුනා කිය ා මම විස්වාස කරනවා. ඉතින් තම් වතේ ඔවුතනොවුන් තනොදැක ඔවුතනොවුන් 

තනොතපනී ඉඳතගන තම් වතේ දහම් මණ්ඩ යක්  හදාතගන  කටයුතු  කරන්න ආරම්භක මහත්මයා 

 මයි ඒ පින්වත්  ලිත් දළුවත්  මහත්මයා. ඒ පින්වත් මහත්මයාට පවුතේ සැම තදනාටම තම් ධර්ම 

මණ්ඩපය එක්කාසු කරතගන සංවිධානය කරතගන කටයුතු කරන පින්වත් ජයන්  මහත්මයාට ඒවාට 
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ත ොතහෝම ආදරතයන් කරුණාතවන් තගෞරවතයන් එක්කාසුතව ා කටයුතු කරන අතප් තම් පින්වත් 

ධර්ම මණ්ඩ තේ සැම තදනාටම අපි මමත්රීතයන් ආශිර්වාද  කරනවා.  

 

 ලිත් මහත්මයාට  ඒ පවුතේ සැම තදනාට ජයන්  මහත්මයාට ඒ වතේම සියලු තදනාටම නිදුක් 

නිතරෝගී දීර්ඝායුෂ තේවා! තම් වතේ ධර්ම කරුණු  ව  ව කථා කරන්න හි න්න තමතනහි කරන්න 

සැම තදනාටම ශක්තිය  ැතේවා! සියලු තදනාතේම සිත්ව  තකත ස් ගිනි නිවාතගන තම් නාම රූප 

ධර්මතයෝ  තහොඳට අවත ෝධ කරතගන තමවාතේ තනොඇලී තනො ැඳී  තම්වාතගන්  විනිර්මුත්  වූ සිත් 

හදාතගන සැම තදනාටම ගුණ පුරාතගන අමාමහ නිවනින් සැනතසන්න  ැතේවා කිය ා මමත්රීතයන් 

පින්තදමින්  ප්රාර්ථනා කරනවා. අපි නැව ත් තම්වාතේ ධර්ම සභාවකින් හමුතවන   ාතපොතරොත්තුතවන් 

අදට නවතිමූ.  හැමතදනාටම ත රුවන් සරණයි!  

 

සාධූ! සාධූ! සාධූ!  

 

 
සී වන් ං ගුණවන් ං      -         පුඤ්ඤක්තඛත් ං අනුත් රං 

දුේ ත න මයා  ද්ධං   -        පස්සිතුං වන්දිතුං වරං 
සාරිපුත් ාදි තථරානං     -       ආග ං පටිපටියා 

සද්ධා සී ං දයා වාසං     -        බුද්ධ පුත් ං නමා මහං 
 
 

 
 

ඉහ  සඳහන් ධර්ම තද්ශනාව 

අති පූජය භන්තත් ජිනා ංකාර ස්වාමීන්වහන්තසේ විසින් තද්ශි යි. 

 


