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                                ‘පට්ඨාන’ ධර්ම දේශනා මාලාව - වීථිවාර 

‘අනන්තර ප්රතයය සහ නත්ථි ප්රතයය’ 

06.02.2020 

 

නදමොතස්ස භගවදතො අරහදතො සම්මා සම්බුේ ධස්ස 

නදමොතස්ස භගවදතො අරහදතො සම්මා සම්බුේ ධස්ස 

නදමොතස්ස භගවදතො අරහදතො සම්මා සම්බුේ ධස්ස 

 

තුන්දලෝකාග්ර වූ භාගයවත් වූ අරිහත් වූ සර්වඤසම්මා සම්බුදුපියාණන් වහන්දසේට දුක්ඛ සමුදය නිදරෝධ 

මාර්ග කියන චතුරාර්ය සතයය ධර්මයන් පදරෝපදේශ රහිතව ස්වකීය ස්වයම්භූඥානදයන්ම විසිතුරුව 

අවද ෝධදකොට සංසාර දුදකන් දකළවර වී අසංඛත ධාතු සංඛාත නිර්වාණ ධාතුව නුවණින් 

ස්පර්ශදකොට වදාළා වූ අනන්ත අපරිමාණ ගුණ ඇති සම්මා සම්බුදූපියාණන් වහන්දසේට මම සිරසින් වැඳ 

නමස්කාර කරනවා, මාදේ නමස්කාරය දේවා!  

 

ඒ උතුම් වූ තථාගතයන් වහන්දසේ අවද ෝධදකොටදගන දේශනාදකොට වදාළා වූ අන්නන්ත සත්වයන් 

සංසාර දුකින් එදතර කරවීමට නනර්යාණික ධර්ම ශක්තිය අන්තර්ගත වූ ශ්රී සේධර්ම රත්නයට මම 

සිරසින් වැඳනමස්කාර කරනවා, මාදේ නමස්කාරය දේවා!    

 

ඒ උතුම් වූ දහම් අවවාදදේ පිහිටා ධර්මදයන් දපෝෂණය කරදගන සන්තාන වඩාදගන සංසාර දුකින් 

මිදී නිවනින් සැනසි ගියා වූ රහතන්වහන්දසේලා ආර්යන් වහන්දසේලා අන්තර්ගත සුපටිපන්න ආදී 

ගුණයන්දගන් සමලංකෘත මහා සංඝරත්නයට මම නමස්කාර කරනවා මාදේ නමස්කාරය දේවා!  

 

බුේධ රත්නදේ අනන්ත අප්රමාණ ගුණ  ලදයන් ධර්ම රත්නදේ අනන්ත ගුණ  ලදයන් සංඝ රත්නදේ 

අනන්ත ගුණ  ලදයන් තුනුරුවන් ගුණ දමදනහි කිරීදම් වන්දනා කිරීදම් කුසල දේතනාවන්දේ 

ආනුභාව  ලදයන් දම් පින්වතුන් දම් අවස්ථාව දක්වාම සිදු  කරගත් කුසල ධර්මයන්දේ ආනුභාවදයන් 

අදත් දම් පින්වත් සියලු දදනාටම අපි කියලා දදන්න  ලාදපොදරොත්තුවන ධර්ම කාණ්ඩය ඉතා දහොඳින් 

වටහා ගන්න නුවණ පහළ දේවා! සිහිය අවධි දේවා! ක්දේශ ධර්මයන්දගන්  ාධයක් දනොම දේවා! 

සිත සමාධි ගතකරදගන නීවරණ ධර්මයන්දගන් පිඩා විඳින්දන් නැතුව නුවණ දමදහයවා මනසිකාරය 

දමදහයවා ධර්ම කරුණු ටික දත්රුම් අරදගන එය මාර්ගයක් දකොටදගන නිවන් ගමන සුවදසේ 

යාගන්න ලැදේවා කියලා අපි නමත්රීදයන් ආශිර්වාද කරනවා, ප්රාර්ථනා කරනවා. එදසේ ප්රාර්ථනා 

කරමින් දම් පින්වතුන්ට අදට සාකේඡා වශදයන් කියලා දදන්න හිතාදගන ඉන්න ධර්ම කාණ්ඩය 

මතක් කරනවා.  

 

අපි සූවිසි පට්ඨාන ධර්ම කාරණාවන් දිගින් දිගටම දැන් අවුරුදු දදකකට වඩා වැඩි කාල පරිේදේදයක් 

දම් ධර්ම සාකේඡාව කරදගන ආවා. දම් පට්ඨාන කියන කථාව ද ොදහෝම සංකීර්ණ දලදහසිදයන් 

පහසුදවන්  සමානයදයන් ජීවන කථාවක් චරිත කථාවක් දත්රුම් ගන්නවා වදේ දතරුම් ගන්න පුළුවන්  

එකක් දනොදවයි.  ඒකට දහේතුව, සත්වදයෝ මනුස්සදයෝ පුේගල අදහස් සත්ව අදහස්  සිදත් දරාදගන 

ඉන්න පිරිසක්.  පුේගල භැඟීම සත්ව හැඟීම   ලවත් දලස  තිද නවා. ඒක නිසා අපි කතන්දරයක්  

කියනදකොට ඒක රහට  හිතට හසුදවනවා. ඒක රහට හිතට දැදනනවා. ඒක රහට හිතට ග්රහණය  

කරගන්න  පුළුවන්. දහේතුව, ඒ  පුේගල  ආමන්ත්රණය කරන හැඟීම තද ල විදියට තිද න නිසා. ඒක 

නිසා දලෝකදේ  චරිතකථාවන්  නවකථාවන්  ඒවදේම දේශනාවන් දත්රුම් ගන්න පුළුවන්. නමුත් දම් 

අභිධර්ම  විස්තරයට  එනදකොට ඒ අභිධර්ම  විග්රහදේ  තිද න්දන්  පුේගල ආමන්ත්රණ නැති - සත්ව 

ආමන්ත්රණ නැති - දකදනක් කියලා  ආමන්ත්රණයක්  කරන්දන්  නැති - අමුතුම විදිදේ ධර්ම කාණ්ඩ 

පමණක්  කථා කරන - ධර්ම විස්තර  පමණක් කියන එකක්. සත්වදයක් පුේගලදයක් හැටියට කථා  
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කරපු දේවේ වලම - ඒ සක්න්ධ දගොදේම තිද න රාශි භූත දවලා ක්රියාත්මක දවන ධර්ම දකොටස් 

විතරයි දම්දක් තිද න්දන්. ඒක නිසා දම් වැදේ, දම් පට්ඨානය ඊළඟට අභිධර්ම කරුණු දත්රුම් 

ගැනීමට හරි දවදහසක්.  දහොඳ ඥානාන්විත කැප කිරීමක් දම්කට දයොදන්න ඕනෑ. එතදකොට තමයි 

දම්ක දත්දරන්දන්.  අපි දම් උත්සාහ  දරන්දනත්   ණ භාවනා ආදී කටයුතු සිේධ  කරළා උනත්  

උත්සාහ කරන්දන් සත්ව භැඟීම  පුේගල හැඟීම  ජීවි හැඟීම අයින් කරන්න. ඒක අයින් කදරොත්  තමයි 

නිර්වාණ ධාතුව ස්පර්ෂ කරන්න පුළුවන් දවන්දන්. අභිධර්ම විග්රහදේ තිද න ඉතාමත්ම විසිතුරු 

ශක්තිය තමයි මුලින්ම සත්ව පුේගල කථාව අයින් කරලා ඒ සත්ව පුේගල කියන තැන තිද න්දන්  

දමන්න දම්  ටිකයි  කියලා ධර්ම ටික දවන්කරලා ද දන නිසා දම්ක හරි පහසුවක් දවනවා නිවන් 

අවද ෝධ කරගන්න මාර්ගයට යාගන්න සහ ඒ මාර්ගදේ ගමන් කරන්න.  

 

සම්මුති ආමන්ත්රණය සහ පරමාර්ථ ආමන්ත්රණය  යනුදවන් ආමන්ත්රණ විදි දදකක් තිද න  ව අපි 

දත්රුම් ගන්න ඕනෑ. සම්මුති  ආමන්ත්රණදේ තමයි දලෝකය සම් න්ධදයන් කථා කරන්දන්, පුේගල 

දේව මනුස්ස කථාව තිද න්දන්. පරමාර්ථ ධර්ම ආමන්ත්රණදේ ඒක සම්පුර්ණ ගලවලා දාලා නාම ධර්ම 

කියලා ටිකක් තිද නවාය - රූප ධර්ම තිද නවාය - නචතසික  ධර්ම  තිද නවාය - නිර්වාණ  ධාතුව 

කියලා  ධර්මතාවයක් තිද නවා කියලා ඒවා දවන් දවන්ව ගලවලා දපන්වනවා. දම්ක නිසා පුේගල 

කථාවක් දමතැනට ඉදිරිපත් දවන්දන් නැති නිසා සත්ව කථාවක් නැති ධර්ම දගොණු තිද න නිසා අදේ 

අහදගන ඉන්න පින්වතුන්ට දම්වට සම් න්ධ දවන පින්වතුන්ට විදශේෂදයන්ම ඔය ධර්ම දමොනවාද 

කියලා දත්රුම් ගන්න හිතන්න මනසිකාරමය ඥානාන්විත කුසල වීර්යක් දයොදන්න දවනවා. ඒක තමයි 

අපි පසුගිය කාලදේ දිගටම කරදගන කරදගන ආදේ.  

 

ගිය සතිදේ අපි අවසන් කළා අතහැරී ගිය විේපයුත්ත ප්රතයය පිළි ඳව. ඊට කලින් මම කිේවා නත්ථි 

ප්රතයය  ගැන අහපු ප්රශ්නයකට සාකේඡා වශදයන් කරුණු ටිකක් ඉදිරිපත් කරනවා කියලා. මම ඒක 

තමයි අද දම් පින්වතුන්ට කියලා දදන්න  ලාදපොදරොත්තු දවන්දන්. අනන්තර ප්රතයයයි - නත්ථි 

ප්රතයය යන දදක එක සමාන දවන්දන් නෑ, නමුත් පුංචි ළඟ ගතියක් ඕදක් තිද නවා. ඒ ධර්මතා දදක 

ක්රියාත්මක වීදම්දී  ළඟ ගතියක්  තිද නවා. ඒක නිසා දම් පින්වතුන්ට ඒදක දකොටසක් මතක් කරනවා. 

දම්ක දත්රුම් ගන්න නම් නත්ථි ප්රතයයයි අනන්තර ප්රතයයයි දදක පිළි ඳව දම් දවලාවට අදේ මතකය 

අවදි කරගන්න ඕනෑ.  අනන්තර ප්රතයය කියලා කියන්දන් අපි මීට ඉස්දසේලා කථා කරපු ප්රතයය 

ධර්මයක්. ඒ අනන්තර  ප්රතයය කියලා කියන්දන්,  දැන්  ලන්න එක සිතක් පහළ දවලා ඒක නැතිදවලා 

යනවා. ඒක නැතිදවලා යනදකොටම තව සිතක් පහළ දවනවා. ඒක නැතිදවලා යනදකොට තව සිතක් 

පහළ දවනවා. ඔය වදේ ළඟින්  ළඟින් දහේත්තු  දේදගන දහේත්තු දේදගන  අතරක් නැතුව සිත් පහළ 

වීම දිගටම සිේධ දවන  ක්රියාවලියක්  තිද න්දන්.  ඒදක අතරක් නෑ, දිගට සිේධ දවනවා. දිගටම සිත් 

පහළ වීදම්  ක්රියාව  සිේධ උනත් එක දවලාවකට තිද න්දන් එක සිතක් පමණයි. ඒ සිත ඇතිදවලා 

දමොකක් හරි වැඩක් කරලා නැතිදවලා ගියාට පස්දසේ  තමයි අනිත් සිතට පහළ වීමට අවස්ථාව 

සැලදසන්දන්. ඔය  ධර්ම  ස්වභාවය  තමයි  තිද න්දන්.  එතදකොට දම්වා නාම ධර්ම, ඕලාරික රූප 

ධර්ම එදහම දනොදවයි. දම්වා පුදුම විදියට රංචු ගැහිලා හැදදන  නාම ධර්ම සමූහ. ඉස්සරදවලා පහළ 

දවේච  සිත නැති උනහම පස්දසේ  සිතක් පහළ දවනවා. අපි කිේවා ඒක තමයි ධර්ම ස්වභාවය. ඒ   

ඉස්සරදවලා  ඇති දවචච  සිදත් තිද නවා ස්වභාවයක්, ශක්තියක් අමුතු ගැම්මක් ඒක නැතිදවලා 

යන්දන් ඊළඟ සිතක් පහළ කිරීමට අමුතු  දදයක් වීසි කරදගන වදේ. අන්න ඒවදේ ස්වභාවයක් 

තිද නවා.  සිත  නැතිදවලා යනවා, ඒ නිසා තමයි ඊළඟ සිත පහළ දවන්දන්.  

 

අපි හිතමු දමදහම, අපිට දම් දවලාදේ දම් දමොදහොදත්  යම්කිසි සිතක් තිද නවා. ඒ සිත පහළ උදන් 

මීට ඉස්දසේලා  පහළ  දවේච සිදත් යම්කිසි උලුේපවලා දදන ඒවදේම අවධි කරවලා දදනවා වදේ 

ගතියක් නිසා. අර  ක්රීඩාවක් තිද නවා, ඒකට relay දුවනවා කියලා කියන්දන්.   ැට්න් එක 

එක්දකදනක් අරදගන   ගිහිේලා තව  එක්දකදනකුට  දදනවා. එයා  දුවදගන ගිහිේලා තව දකදනකුට 
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දදනවා. ඔය වදේ relay දුවන අය දවනස් දවනවා. ඉස්දසේලා එක්දකනා   ැට්න් එක අනිත් 

එක්දකනාට  දුන්දනොත්   තමයි   දදදවනි  එක්දකනාට දුවන්න   පුළුවන් කම තිද න්දන්. අන්න 

ඒවදේ දම්  දවලාදේ අපිට පහළ දවන දම්   සිත පහළ දවලා  තිද න්දන් ඉස්දසේලා සිතකින් ල ා 

දීපු ගැම්මක්  නිසයි.  ඉස්දසේලා  සිත  කියන්දන් නෑ දම් සිත පහළ දවන්න ඕනෑ කියලා, එදහම  

තීරණයක් දදන කථාව දනොදවයි දම් කියන්දන්.  එදහම උදනොත් වර්තමාන සිදත් නිරූපකයා  

නැත්නම් වර්තමාන සිත හදපු එක්දකනා පරණ සිත දවනවා. නමුත් එදහම එකක් දනොදවයි, අමුතු 

ගැම්මක් විතරක් ල ා දදනවා. ඒක නිසා දම්   දවලාදේ  පහළ  දවේච  සිත පහළ දවන්දන් ඊට ඉස්සර 

දවලා තිබුණ  හිත නිසා. ඒ  හිත පහළදවලා   තිද න්දන් ඊට ඉස්සර දවලා හිත පහළ දවේච නිසා. 

ඔය වදේ අතරක් නැතුව   කලින් පහළ දවේච  සිත ආධාර කරදගන දදදවනි සිත පහළ වීදම් ක්රියා 

වලිය දිගටම සිේධ දවන නිසා ඒකට අනන්තර ප්රතයය කියලා කියනවා. අනන්තර ප්රතයය ගතිය 

තිද න්දන් කලින් සිතටයි, දදදවනි  සිතට  දනොදවයි. දදදවනි සිත ප්රතයය උේපන්න සිතයි. දදදවනි 

සිත ඉස්දසේලා සිතක්  පහළ  දවේච  හින්දා පහළ දවන සිත. දම්ක දිගටම තිද නවා. යම්කිසි  දවසක 

සසදර් දකොදහේ හරි සිත් පහළ වීමක් සිේධ  උනානම් එතැන ඉඳලම අනන්තර ප්රතයය ශක්තිය දිගටම 

ගිහිේලා තිද නවා. දම් අන්නතර ප්රතයය ශක්තිය නැති එක සිතක් තිද නවා. ඒ කියන්දන් එතැනින් 

පස්දසේ සිත් පහළ  දවන්දන් නෑ. ඒ තමයි අනන්තර ශක්තියක් නැති අනන්තර ප්රතයය ගුණයක් නැති 

රහතන් වහන්දසේ නමක් පිරිනිවන්පාන අවස්ථාදේදී පහළදවන චුති සිත. දම් සිතට අනන්තර ප්රතයය 

ශක්තිය නෑ. ඒක නිසා රහතන් වහන්දසේදේ  චුති සිදතන්  පස්දසේ සිත් පහළ වීමක් නෑ. ආන්න එතැනට 

කියනවා නිවීගියා කියලා. අනන්තර ප්රතයය තිබුණා නම් නැවතත් සිත් පහළ දවන්න ඕනෑ.  

 

සාමානය මනුස්සදයක් නැත්නම් දදවිදයක් එදහම නැත්නම් බ්රහම්දයක් දහෝ යම්කිසි සංසාරදේ ඉන්න 

දකදනක්, රහත් භාවයට පත් දවේච නැති දකදනක් චුත උදනොත් ඒ චුති සිදත් අමුතු ගතියක් 

තිද නවා. චුත වීදම් තිද නවා ස්වභාව කීපයක්. ‘චුතවීදම්’ තිද න්දන් අදාළ භවය අයින් කිරීමයි. 

අදාළ භවය  දකළවර   කිරීමයි. එදහම උනාට ඒ සිත දිගට වැඩ කරපු  මනුස්ස  ජීවිතය හරි, දිවය ජීවිතය 

හරි  බ්රහ්ම   ජීවිතය  හරි  තිරිසන් ජීවිතය හරි දමොකක් හරි  කාලයකට රැඳී  තිබිේච ඒ  භවය අවසන් 

කිරීදම් කටයුත්ත චුති සිදතන් සිේධ උනාට අනන්තර ප්රතයය කියනඑක ඒදක තිද නවා. අනන්තර 

ප්රතයය ශක්තිය තිද න හින්දා ඒදකන් කරන්දන් චුතිය දවනදකොටම ප්රතිසන්ධිය  කියන එක හදලා 

දදනවා. ඒක නිසා දම් සමානය මනුස්සදයකුදේ දදවියකුදේ තිරිසන් සත්වදයකුදේ චුති සිත අනන්තර 

ප්රතයදයන්  යුක්තයි. ඒක නිසයි ප්රතිසන්ධිය. ප්රතිසන්ධිදයන් පස්දසේ  ඇතිදවනවා භවාංග සිත්. 

ප්රතිසන්ධි සිතත් අනන්තර ප්රතයදයන් යුක්තයි. භවාංග සිතුත් අනන්තර ප්රතයදයන් සමන්නාගතයි. ඒක 

නිසා දම් හැම සිතක්ම පහළ දවලා නැතිදවනදකොට අදාළ සිතක් මතු කරන්න දගොනු කරන්න 

හැදදන්න අමුතු ගතියක් ඇතිකරදගන යන ස්වභාවයක් ඕදක් තිද නවා. දම් තමයි අනන්තර ගුණය  -

අනන්තර  ශක්තිය - අනන්තර ප්රතයය. දම්දක්  ප්රතයය සහ  ප්රතයය උේපන්න ධර්ම ඔක්දකොම  නත්ථි 

ප්රතයයට සමානයි.  

 

දම්දක් අනිත් කාරණය අපි දත්රුම් ගන්න ඕනෑ දමදහම. දදදවනුවට හිතක් පහළ කරන්න 

පරම්පරානුයාත  නෑදෑ කමක්, එදහම නැත්නම් හයියක් දදන ගතිය පළදවනි සිතට තිබුණත් 

දදදවනුවට හිතක් පහළ කරන්න ඒ පළදවනි සිත එතැනින් අයින් දවන්න ඕනෑ. ඒ සිදත් තිද න  

දදදවනි එකට උදේ කිරීම, ප්රතයය ශක්තිය කියන එක  දවන එකක්, ඒක ල ා දීලා ඒ පළදවනි සිත  

එතැනින් අයින් දවන්න ඕනෑ. ඒක අයින් උනාට පස්දසේ තමයි දදදවනි සිත එතැන පහළ දවන්දන්. 

අන්න ඒ පළවෙනි සිවතන් වෙවෙනි සිතට වෙන ශක්තියට කියනො  අනන්තර ප්රතයය ශක්තිය කියලා.  

අනන්තර ප්රතයය දීපු ඒ සිත එතැනින් අයින් වෙලා තුරන් වෙලා හිස් තැනක් හෙලා වෙනෙට කියනො 

නත්ථි ප්රතයය  කියලා.  
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දැන්  ලන්න ඒදක තිද න අමුතු ගතිය. දදදවනි සිතට යම්කිසි ශක්තියක් ල ා දදනවා. නමුත් දදදවනි 

සිත පහළ දවන්න හිස් තැනකුත් ඇති කරලා යනවා.  හිස් තැන ඇති කිරීම නත්ථි ප්රතයයයි. දදදවනි 

එකක් මතුකිරීමට දපළ ගස්වා දීම අනන්තර ප්රතයයයි. හරිම ළඟ දදයක්. අපි හිතමු දමදහම - 

දකෝේපයක් තිද නවා, ඒදක වතුර   තිද නවා. අපිට දත් ද ොන්න  ඕනෑ. දකෝේපදේ වතුර තිද න 

තාක් කේ අපිට දකෝේපදයන් දත් ද ොන්න  ෑ. දැන් අපි වතුර එක අයින් කරනවා. එතදකොට දකෝේපය 

හිස් දවනවා. ඒ හිස් ගතිය නත්ථි ප්රතයයයි. ඒවදේම ඒ දකෝේපදේ  ප්රමාණයට තව එකක් දාන්න 

පුළුවන් ගතිය කියලා ගත්දතොත්  එතැන  තිද නවා අනන්තර ප්රතයය. ඔන්න ඔය විදියට තමයි අනන්තර  

ප්රතයයයි යයි නත්ථි ප්රතයයයි දදදක් දවනස අපි දත්රුම් ගන්න ඕනෑ දවන්දන්. දපොඩි නූලකින් වදේ 

එදහට දමදහට දවන්දන්. පුංචි දකන්ඳකින් වදේ එදහට දමදහට දවන්දන්.  

 

දම් ධර්ම හරි  ලවත්.  හරිම  ලවත් අකුණක් ගැහුවම අපිට කරුණු තුනක් හිතන්න පුළුවන් ප්රධාන 

වශදයන්. කරුණු දදකක් පැහැදිලියි එකක් අපැහැදිලියි. ඒ තමයි අකුණක් ගහනදකොට එළියක් 

වැදටනවා, ඒක පැහැදිලියි. අකුණක් ගහනදකොට සේදයක් හැදදනවා. එකත් පැහැදිලියි. එළියයි 

ශේදදයි දදක අපි අත් විඳිනවා. අපි අත් විඳින්දන් නැති දේ තමයි දහොයන්න අමාරු දේ තමයි ඒ අකුණ 

ඇතුදේ යම්කිසි වස්තුවක් විනාස කරන්න පුළුවන් ශක්තිය හයිය දකොේචර තිද නවාද කියලා. අපිට 

ඒක මනින්න  ෑ, ඒක දැනගන්න  ෑ, කිරන්න  ෑ, measure කරන්න  ෑ. එදහම ගතියක් ඒදක 

තිද නවා. එතදකොට ඒ ශක්තිය කියන එක තමයි අපිට හඳුනා ගන්න  ැරි දේ. ශේදයයි එළියයි තමයි 

ග්රහණය කරගන්න ටිකක් පහසු දේ. හැ ැයි අකුණක එළිදයනුයි අකුණක ශේදදයනුයි දත්රුම් ගන්න 

පුළුවන් ඒ අකුදණ් තිද න්නා වූ  ලය දමන්න දම් වදේ දවන්න ඇදතයි කියලා. දම් වදේ  ලයක් 

ඇදතයි කියලා අපිට හිදතන් දැනුමක් ඇතිකරගන්න පුළුවන්. දම් නාම ධර්ම වල තිද න අන්තර්ගත 

ශක්තිය අපිට එදහම measure කරන්න  ෑ. ධර්මදේ කියලා තිද න්නා  වූ ටිදකන් අපි දත්රුම් 

ගන්නවා. හිතක් පහළ දවනදකොට ඒ සිත තනි හුදකලා දවේච චිත්ත මාත්රයක්  දනොදවයි. ඒක තවත් 

අනුයාත චිත්තගති දහවත්  නචතසික ධර්මයන්දේ උදේ උපකාර ල ාදගන හයිය ගැහිේච එකක්. සිත 

නිකම්ම නිකම් හුදකලා දවේච නාම ධර්මයක් දනොදවයි. තවත් නචතසික ධර්ම වල හයිය ල ාදගන 

 ලයක් කිට්ටුකරදගන හයිය ගසස් ගත්ත නචතසික ටිකක් ආධාර කරදගන දපොදියට පහළ දවන 

ධර්මයක්.  

 

ඔය අනන්තර ප්රතයය ශක්තිය කියලා කියන එක දදදවනි සිතට පහළ දවන්න ශක්තියක් උලුේපවලා 

‘මම යනවා, ඔ  පහළ දේවා’ කියලා කියන්න වදේ යම්කිසි දහවනැේලක් දීදගන යන්න පුළුවන් 

ගතියක් තිද න ඒ පළදවනි  සිත  නිකම්  හුදකලා චිත්ත මාත්රයක් දනොදවයි. ඒ සිත සර්ව චිත්ත 

සාධාරණ  නචතසික ධර්මයන්දගන්  හැඩ ගැන්විලා  වැඩ කරන්න පුළුවන් විදියට  ල ගැන්විලා හයිය 

තිද න එකක්.  දම් කථාව කියනදකොට ඇත්තටම දමදහම එකක් තිද නවාද කියලා  දම් පින්වතුන්ට 

හිදතන්න පුළුවන්. පස්දසේ අවස්ථාවකදී අහන දකදනකුට සිතක් පහළ දවන්න  පුළුවන්. අපි දත්රුම් 

ගන්න ඕනෑ, ඔය චිත්ත ගතියක් චිත්ත ශක්තියක් measure කරගන්න පුළුවන් හයියක් තිද න නුවණක් 

ගැම්මට අහුදවේච පිරිසක් දනොදවයි අපි කියලා. දම්ක අපි දත්රුම් ගන්න ඕනෑ. අපිට දනොවැටදහන 

දේවේ ඔක්දකෝම නැති දේවේ දනොදවයි. අපිට දනොවැටදහන්දන් වටහාගන්න පුළුවන් හයිය තිද න 

ඥානය ප්රඥාව නුවණ ඒ ප්රමාණයට නැති හින්දයි. අපි අවංකවම නිහතමානීව ඔය කාරණය  ාර ගන්න 

ඕනෑ.   

 

අපි කියනවා තථාගත බුදුරජාණන් වහන්දසේට දම් දේශනා කරන දම් ධර්මය අතට පත්  දනේලිදගඩිය 

වදේ දහොඳට පැහැදිලිව විසිතුරුව  දේනවා කියලා. මට හිදතනවා ඇයි ඔය දනේලිදගඩියක් දැම්දම් 

කියලා දම් වැටහීම කියන්න. දම් පින්වතුන් ලංකාවට ගියහම අත්හදා  ලන්න පුළුවන් දහොඳට දමෝරපු 

දනේලිදගඩියක්  අතට ගත්තම දකොළ පාට මැණිකක් වදගයි. ඒදක තිද නවා සුදුපාට දකඳි ගිය 

ගතියක්,  නාරටි නාරටි ගිය ගතියක්. දනේලිදගඩිය ගදහේ තිද නදකොට දේන්දන් දකොළ පාට මිදී 
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දගඩියක් වදේ. අතට ගත්තහම ඒදක ඇතුලත දේන ගතියක් තිද නවා. ඊළඟට තිද නවා ඉරි ඉරි ගිය 

නාරටි නාරටි දවේච - දලොකු ඉරි - දපොඩි ඉරි - ද දී ගිය ඉරි - ඒවදේම දනේලිදගඩිදේ තිද නවා 

දදොඩම් දගඩිදේ වදේ දකොටස් දේරිේච ගතියක්. ඔය ඔක්දකොම දනේලිදගඩිය අතට ගත්තට පස්දසේ 

දත්දරනවා. ඒ ඔක්දකොම ටික තිද න්දන් එක තැනක. ඉරි ගැහිේච එක - රවුම් ගැහිේච එක - දපොකුරු 

ගැහිේච එක ඔක්දකොම තිද න්දන් එක තැන. දලොේතුරා බුදුරජාණන්වහන්දසේටත් චිත්ත ධර්මයක් 

ගත්තහම ඔය දනේලිදගඩිය වදගයි. ශ්රේධාව වීර්ය ඒකේගතාවය ඡන්දය  විතක්කය ඇතුළු නචතසික 

ඔක්දකොම තිද න විදිය  සහ ඒවා  ක්රියාත්මක දවන විදිය  දහොඳට දත්දරනවා  දැදනනවා දේනවා. 

ඒක නිසා දනේලිදගඩියක් අතට ගත්තාදසේ තථාගතයන් වහන්දසේට දම්ක දේනවා. සිතක් කියලා 

කියන්දන් නචතසික ධර්මයන්දගන් හැඩ ගැන්විේච  ලගැන්විේච දතද ගැන්විේච ධර්මයක්. ඒක 

නිසා ඉස්සර දවලා නැති වී යනහිත දදදවනියට   ඒවාදේම අඩුදවන් හරි වැඩිදයන් හරි අදාළ 

නචතසික ප්රමාණයක් ඇතුව හිතක් උපදින්න ගැම්ම  ලය දීදගන, ඊළඟට සිතට මග දපන්නාදගන 

දම් වැදේ කරනවා. දම් තමයි අනන්තර ප්රතයදේ තිද න ස්වභාවය. නමුත් එදහම හයිය තිද න 

දපොකුරක් උනත් ඒකත්  නැතිදවලා යනවා. අන්න එදහම හිස්දවලා  ගිය තැන තමයි අර දදදවනි සිත 

තවත්  ලයක් හදාදගන මතුදවන්දන්.  

 

ඉතින් අපි ඵස්ස - දේදනා - සංඥා - දේතනා - ඒකේගතා - ජීවිතින්ද්රිය - මනසිකාර - විතක්ක - විචාර -

අධිදමොක්ඛ - විරිය - පීති - ඡන්ද කියලා දම් විදියට අපි නාමික වශදයන් කියනවා. නමුත් දම් ධර්ම 

දන්දන් නෑ ඒවාට ඔදහොම නම් කථා කරනවා කියලා. ඒවා අමුතුම විදිදේ එකට වැඩ කරන තනි ධර්ම. 

විදුලිය දන්දන් නෑ විදුලියට ඉංග්රීසිදයන් power  කියලා  කියනවා current  එක  කියලා කියනවා 

සිංහදලන් විදුලිය කියනවා  කියලා. අපි කථා කිරීම සඳහා ඒ විදියට නම් තියාදගන තිබුණත් ඒ  ලය 

අමුතු විදියට තිද නවා.  

 

අපි හිතමු අපි  විදුලිය කියන වචනය පාවිේචි කරන්දනත් නැති උනත්  current කියන වචනය පාවිේචි 

නැති උනත්  power කියලා පාවිේචි කරන්දනත් නැති උනත්  electricity කියන ධර්ම ස්වභාවය නැති 

දවන්දන් නෑ. ඒවදේ දම් නාම ධර්ම වල ගතිටික එකතු දවලා ක්රියාත්මක දවනවා. අපි දමන්න දම් 

වාදේ පුේගල හැඟීම් නැති පුේගල ඈඳිලි නැති විසත්රයක් තමයි අභිධර්ම කථනදයන් ඔය විදියට දිගට 

කරදගන ගිදේ. 

 

දම් කථාව දත්රුම් ගන්නත්  අනන්තර ප්රතයයයි නත්ථි ප්රතයයයි දත්රුම් ගැනීමටත්  මදහෝපකාරී දවන 

පාඩමක් තමයි චිත්ත වීථි පිළි ඳව දැනදගන තිබීම. ඒ චිත්ත වීථි ගැන දහොඳටම දැන ගත්තහම ඒවා 

දයදදන  විදිය දැන ගත්තහම තමයි දකදනකුට දම්දක් හැඩය - රසය - ධර්මය පැහැදිලිව දත්රුම් 

ගන්න පුළුවන් හැකියාව තිද න්දන්. දකදනක් අහන්න පුළුවන් දමොන සූත්රදේද චිත්ත වීථි තිද න්දන් 

කියලා. සුත්රය කිදයේදේ  නැතත් ඔය වදේ ප්රශ්න අහන්න මිනිස්සු ඉන්නවා. ඇත්තට දම් චිත්ත වීථි 

ස්වභාවය දේශනා කරලා තිද න තැන් තිද නවා දගොඩක්. ඒක චිත්ත වීථි කථාවට දපළ ගස්සලා 

තිද න්දන් අපිට දහම් දැනුම ල ා දදන්න ඕනෑකමක් තිබුණ කරුණාවන්ත ස්වාමීන්වහන්දසේලා.  

 

සිතක් පහළ දවන විදිය - සිතක තිද න ධර්ම ස්වභාවය ඊළඟට පංචේවාරාවජ්ජන සිත් - මදනෝ 

ේවාරාවජ්ජන සිත් - ජවන් සිත් ඔක්දකෝම තිද නවා අභිධර්ම ප්රධාන දපොත්වල.   ධම්මසංඝණීදේ 

විභංග ප්රකරණදේ වදේ දපොත්වල තිද නවා. ඒවා කිදයේවහම ඥානය  බුේධිය ප්රඥාව සිහිය 

කේපනාව දහොඳට තිද න ස්වාමීන්වහන්දසේලාට  ශ්රේධාවන්ත අයට  ඒක  කියනදකොට කිසිම 

ප්රශ්නයක් නැතුව ඒක දවන්දන් දමදහමයි කියලා ඔය කථාව දහොඳට දත්දරනවා. හැ ැයි ඔක්දකොටම 

ඕක දත්දරන්දන් නෑ. ඒක නිසා ඒ වැටදහන්දන් නැති අයට දත්දරන්දන් නැති අයට දම්ක දමදහමයි 

දවන්දන් කියලා ඒ ටික අර දපොදතන් ගලවලා ඒක සිේධ දවනහැටි පිංතූර ගතකරමින් විදහා දක්වලා 

කියලා දදන්න ඕනෑ. ඔය වැදේ තමයි ඔය චිත්ත වීථි වලින් කරලා තිද න්දන්. එදහම නැතුව චිත්ත 
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වීථි කියලා දවන දකොදහන් හරි planet එකකින් දගනාපු වචන  දනොදවයි. දම්දක් තිද න ටිකම සිේධ 

දවන්දන් දමදහමයි කියලා දපළ ගස්සලා තිද නවා. එතදකොට පහසුයි.  

 

දැන්  ලන්න  චිත්ත වීථියක භවාංග -  භවාංග චලන - භවාංග උපේදේද - පංචේවාරාවජ්ජන - චක්ඛු 

විඤ්ඤාණ - සම්පටිේඡන - සන්තීරණ - දවොත්ථපන - ජවන් - තදාරම්මණ - භවාංග යන දම් සිත් දේළිය 

ඔය විදියට සිේධවන ක්රියාවලිය ලස්සනට කියලා තිද න නිසා අපිට දත්දරනවා. ඔය එක සිතක්වත් 

දේශනා කරලා නැති  අමුතුදවන්  ෑේ එදකන් අරන් දාපු ඒවා දනොදවයි. ඒවා දහොඳට පැහැදිලිව 

ක්රියාත්මක දවන එකින් එකට එකින් එකට දපළ ගැස්සිලා  ක්රියාත්මක දවන විදිය කියලා තිද න  

එකක් විතරයි.  අනන්තර ප්රතයය නත්ථි ප්රතයයට සම් න්ධ කරලා දත්රුම් ගැනීමට දම් චිත්ත වීථි 

පිළි ඳව දහොඳට දැන හඳුනා ගැනීම හරි ප්රදයෝජනවත්.  

 

දම් චිත්ත වීථියක් කියලා දදනදකොට අදේ දම් අහදගන ඉන්න පින්වතුන්ට අපි කිේවා මුලින්ම 

ක්රියාත්මක  සිතක්  පහළ දවනදකොට යම්කිසි අරමුණක්  අේලාදගන අරමුණකට හැරිලා අරමුණක් 

දැන ගැනීමට එේල වීදගන  යන සිතක් පහළ දවන්දන්. ඒක එන්දන් භවාංගදයන් කියලා. භවාංග - 

භවාංග චලන - භවාංග උපේදේද කියලා දම් සිත්වල අවස්ථා තුනක් තිද නවා මූලික සිදත්, ඊට පස්දසේ 

තමයි ආවජ්ජන සිත පහළ දවන්දන්. ඊට පස්දසේ තමයි චක්ඛු විඤ්ඤාණ සිත පහළ දවන්දන්  කියලා 

දම් විදියට කියලා  තිද නවා. දම් සිත් දේළිදේ චිත්තක්ෂණ 17 ක් තිද නවා, ඒ සිත් දේළිදේ අවසාන 

එක යනවා භවාංගයට. මහන්තාරම්මණ චිත්ත වීථියක නම් භවාංගයට යන්දන් ඊට කලිදයන් 

තදාරම්මණ ගතියක් තිද න සිතක් තිබිේච නිසා. එතදකොට ඒ තදාරම්මණ සිත තමයි අවසාන 

භවාංගයට අනන්තර ප්රතයය දී තිද න්දන්. ඒ තදාරම්මණයට අනන්තර ප්රතයය ශක්තිය දුන්දන් ඊට 

කලින් තිබුණ තදාරම්මණ සිත. ඒ තදාරම්මණ සිතට අනන්තර ප්රතයදයන් ප්රතයය උදන් සත්දවනි 

ජවනය. සත්දවනි ජවනය එන්දන් නෑ හයදවනි ජවනය නැත්නම්. ජයදවනි ජවනයක් තිබිලා 

තිද නවා. හයදවනි ජවනය ඇතිදවන්දන්  නෑ පස්දවනි ජවනය නැත්නම්. පස්දවනි ජවනදේ තිද න 

අනන්තර ප්රතයදයන් තමයි හයදවනි ජවනය ඇති උදන්. පස් දවනි එක ඇතිදවන්දන් හතරදවනි 

ජවනදේ අනන්තර ප්රතයය ශක්තිදයන්. හතර දවනි එක ඇතිදවන්දන් තුන්දවනි ජවන් සිදත් අනන්තර 

ප්රතයය ශක්තිදයන්. තුන්දවනි එක ඇතිදවන්දන් දදදවනි ජවන් සිදත් අනන්තර ප්රතයය ශක්තිදයන්. 

දදදවනි එක ඇතිදවන්දන් පළදවනි  ජවන් සිදත්  අනන්තර ප්රතයය ශක්තිදයන්. දම් පළදවනි  

ජවනදේ පහළ වීමට අනන්තර  ප්රතයය ශක්තිය ල ාදදන්දන් දවොත්ථපන කියන්නා වූ  සිතයි. ඒ සිත 

පහළ දවන්දන් සන්තීරණ සිත නිසයි. සන්තීරණය පහළ දවන්දන් සම්පටිේඡන  සිත නිසයි. එතදකොට 

දම් හැම එදක්ම තිද නවා ඊළඟ එකට ගැලදපන්න පය ත න්න  - ගැලදපන්න පහළ දවන්න අමුතු 

ගතියක් දීපු  වක්. ඒ හැම එදක්ම දපර දපර සිත අනන්තර ශක්තිය දගොනුකරලා තිද නවා. දම් 

කියන්නාවූ දේළිය පිටි පස්සට යනවා - චක්ඛු විඤ්ඤාණය - ආවර්ජන සිත - භවාංග උපේදේදය - 

භවාංග චලනය - භවාංගය. දම් ජීවිතිදේ භවාංගයක් හැදදන්දන් ප්රතිසන්ධිය නිසයි. ප්රතිසන්ධියක් 

හැදදන්දන් දපර ජීවිතිදේ චුතියක් නිසයි. දම්ක දම් විදියට දේළියට පිටි පස්සට පිටි පස්සට යනවා.                   

 

අපි දමදහම හිතුදවොත්;  සිත් දාහක්  එක වැලකට දාලා  දේළියට තිේද ොත් ඒ  සිත් දාහම කරන්දන් 

එකම වැඩක් දනොදවයි. ඒ දේළිදේ තිද න සිත් දාහට එක එක තැන් වල තිද න්දන් දවන දවනම 

වැඩ. ඒ දවන දවන වැඩ කරන්න උදේ උපකාර කරන නචතසිකත් ඒ ඒ සිත් වලට ලැද න්දන් 

අඩුදවන් දහෝ වැඩිදයන් එක එක මට්ටමට, එක  එක ප්රමාණ වලට. සමහර සිතක්  ැලීම කරනවා 

සමහර සිතක් ඇසීම  කරනවා. ඒ සිත් දාහටම හම් දවන අරමුණුත්  එකම දවන්දන් නෑ.  ක්රියාත්මක 

වීම වශදයන් දවනස්,  ැලීම් දැකීම් වශදයන් දවනස්, ඒ සිත්වල   ලය වශදයන් දවනස්. හැම එදක්ම 

දවනස් ගති තිද නවා. නමුත් ඒ සිත් දාහම එක දේළියකට ඉන්නවා දවන්න පුළුවන්. නමුත් ඒ සිත්  

දාදහන් දකදරන වැඩ  කටයුතු දවනස්.  ඒ   වැඩ කටයුතු දවනස් උනාට මුලින් කරපු වැදේට ඉදිරිපත් 
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දවේච සිතයි නචතසික ටිකයි නැති දවලා යනදකොටම ඊළඟට ‘ඔයාට ඔන්න දම් වැදේ  ාරයි’  

කියන්න වදේ  අමුතු තේලුවක් දීදගන තමයි යන්දන්.  

 

දැන් චුති සිත  ලන්න. චුති සිත කියන එක නැතිදවන දකොටම ‘මම දමදහන් චුත කරනවා, ඔන්න 

ප්රතිසන්ධියක් තිද නවානම් අවස්ථාව’ කියලා කියන්න වදේ තමයි පෘථජ්ජනදයකුදේ සහ රහත් 

දවේච නැති ආර්යන් වහන්දසේ නමකදේ සිතක චුතිය සිේධ දවන්දන්. ප්රතිසන්ධියකට ground එක 

හදලා තියලා තමයි  ඒ අවස්ථාදේ  චුතිය සිේධ දවන්දන්. ඉතින් දමන්න දම් ධර්ම ස්වභාවදයෝ ටික 

ඕදක් තිද නවා. ඉතින් අර  අනන්තර ප්රතයය සහ නත්ථි ප්රතයය යන දදදක් තිද න දවනස ඔන්න 

ඔය විදියට සූක්ෂමව සියුම්ව තිද න  ව අපි දත්රුම් ගන්න ඕනෑ.  

 

දම් පින්වතුන්ට මතක ඇති අපි දම් කථාව ඉස්සර කියන දවලාදේදී අවස්ථා දදකක් විදශේෂදයන් 

සැලකුවා කියලා.  ඒක දැන් කිේදේ නැත්නම් මතක් කරලා දුන්දන් නැත්නම් දහොඳ නෑ. දම් පින්වතුන්ට 

ගැටලුවක් දවන්න පුළුවන්.  

 

එකක් තමයි අපි දත්රුම් ගන්න ඕනෑ ‘කාලය’ කියන්දන්   දමොකක්ද කියලා. දැන් අපිට ප්රශ්නයක් 

උනහම අපි කියනවා ‘කාලදයන් ඕක විසදඳයි' කියලා. ඇත්තටම ‘කාලය’ කියලා ප්රශ්න විසඳන්න 

එදහම ධර්ම ස්වභාවයක්  නෑ. ‘කාලය’ කියලා අපි කිේවට එදහම ධර්මයක් නෑ. ‘කාලය’ කියලා කියන 

එක නිකම් නැති දදයක් ඇදතයි කියලා හිතාදගන ඉඳීමක් තිද න්දන්. පරමාර්ථ ධර්ම වශදයන් 

 ැලුවට පස්දසේ ‘කාලය’ කියලා දමොකක්වත්ම නෑ. නැති දදයක් ඇදතයි කියලා හිතාදගන තිද නවා, 

හිතාදගන අපි ඒ ගැන කථා කරනවා. හැ ැයි නැති දදයක්  ඇදතයි  කියලා හිතාදගන අපි ඒ ‘කාලය’ 

කියන වචනය පාවිේචි කරන්දන් සමානයදයන් ‘ඇදතයි’ කියන දේවේ වල තිද න ක්රියාකාරී  

ස්වභාවදයෝ  ටික  දත්රුම් ගැනීමටයි. එදහම නැතුව කාලයක් කියලා දදයක් ඇත්තටම නෑ. දම්ක 

කියන්න දහේතුව දැන් අපි දමේචර දවලා කියාදගන ගියා පරණ කථා කරපු අනන්තර ප්රතයදේ සහ 

නත්ථි ප්රතයදේ තිද න දවනස. එතදකොට සිතක් ඇතිදවලා නැතිදවන දකොටම ඊට පස්දසේ එතැනට 

පැන ගන්න ඉඩ හදලා දදන එක අනන්තර ප්රතයය කියලා කිේවා.  එතදකොට ඒ පළමුදවන් ඇතිදවලා 

නැති දවේච සිතයි දදදවනුව ඇති දවේච සිතයි දදදක් අතර gap එකක් තියන්දන් නෑ. ගෑවිලා වදේ 

තමයි එන්දන්. එතදකොට අතරක් නෑ, අනන්තර ගතිය තිද නවා. හැ ැයි පළදවනි සිත පහළ දවලා 

දදදවනි සිත පහළ දවනදකොට කාලදේ gap එකක් නෑ. හිස්  වක් නෑ. නමුත් සමහර තැන් වල ටිකක් 

හිස් තිද න තැන් තිද නවා. එදහම හිස ්තිද න තැන් දදකක් තිද නවා. ඒ තැන් දදදකන් එකක්  

තමයි පෘථජ්ජන භාවදේ ඉන්න එක්දකනුකුට සිදු දවන දදයක් ද ොදහෝ දසයින්. අනිත්  එක ආර්යන් 

වහන්දසේ දකදනකුට සිේධ දවන දදයක්. පෘථජ්ජන භාවදේ ඉන්න එක්දකදනකුට සිේධ දවන්දන් 

දමදහමයි - ඒ තමයි යම්කිසි දකදනක් දහොඳට භාවනා කරලා භාවනා කරලා එයා නාම ධර්ම එපා 

කරලා  සිත නැතිදේවා කියලා පැතීම් වශදයන් භාවනාවක්  කරලා පංචම ධයාන ශක්තිය උපදවාදගන 

රූපාවචර බ්රහ්මදලෝකයක් තිද නවා අසංඥ තලය කියලා, ඒදක උපදිනවා. අසංඥ තලදේ 

උපදිනදකොට ඒදක ප්රතිසන්ධි සිත් පහළ දවන්දන් නෑ. සිතක් නැති ඇඟක් විතරක් පහළ දවනවා. අපි 

උදාහරණයක් හැටියට ගත්දතොත් දමදහමයි. ඒක මහා එපාකරපු අමුතුම ජීවිතියක්. බ්රහ්ම ජීවිතියක් 

තමයි. ඒක හතරදවනි ධයානයට සමාන එකක් නමුත් බුදුරජාණන්වහන්දසේත්  ඒ භවය දහොඳ තැනක් 

හැටියට වර්ණනා කරලා නෑ. ඒක අභවය තැනක් හැටියට තමයි කියලා තිද න්දන්. ඒ අභවය තැන 

නිර්වාණ ධාතුව අවද ෝධ කරගැනීමට යන ගමන් මග හදා ගැනීම් වශදයන් අභවය උනාට ඒක කරන 

අයට ඒක භවයයයි. ඒ අයට ඒක දහොඳ හින්දයි එතැනට යන්දන්.  

 

අපි හිතමු මනුසස්දයක් සසර කලකිරිලා, සිත ගැන කලකිරිලා  නිවන් දැකීමට හිතන්දන් නැතුව  එයා 

හිමාලදේ පැත්තට ගිහිේලා ‘හිත නැතිදේවා’ කියලා භාවනාවක් කරනවා. එයා මනුස්ස ඇඟ සහ 

මනුස්ස හිත කියන දදදකන් තමයි දම් මනුසස් දලෝකදේ ඉන්දන්. දමයා දම් විදියට ඉඳලා භාවනා 
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කරලා භාවනා කරලා දැන් අර අසංඥ තලයට යන්න පුළුවන්  විදියට ධයාන හදාදගන  හිත දැන් දහොඳට 

දගොනුකරදගන ඉන්දන්. දැන් දමයා දම් මනුසස් දලෝකදේ ඉපදුදන් පිනකින්. අපි හිතමු දමයා මීට 

ඉස්සරදවලා අනුරාධපුරදේ මේ පූජා කරපු මනුස්සදයක් කියලා. ඒ මේ පූජා කරපු පිදනන් තමයි දම් 

මනුස්ස ජීවිතිදේ ප්රතිසන්ධිය ගන්දන්. එතදකොට එයාට දම් ප්රතිසන්ධිය ගන්න ආරම්මණය උදන් අර 

මේ පූජා කිරීම. එතදකොට මේ පූජා කිරීමක් පදනම් කරදගන ජනිත දවේච කුසල කර්මයකින් ගත්ත 

ප්රතිසන්ධි සිතකින් තමයි දම් මනුසස් ජීවිතිය ආරම්භ දවන්දන්. එතදකොට ඒ සිත තමයි එයාට භවාංගය 

දවන්දනත්. දැන් දම් මේ පූජා කරපු මනුස්සදයක් තමයි දම් මනුසස්දලෝකදේ ඉන්දන්. එතදකොට ඒ 

මනුස්සයා තමයි දැන් හිමාලයට ගිහිේලා ඔය භාවනාව කරන්දන් කියලා උපකේපනය කරනවා. දැන් 

දමයා භාවනා කරලා භාවනා කරලා වයසට ගිහිේලා චුත දවන්න යනවා. දැන්  ලන්න දම්  මනුස්සයා 

මනුස්ස දලෝකයට ප්රතිසන්ධි වශදයන් එනදකොට දමයාට හම් දවනවා ප්රතිසන්ධි සිතයි ඒ 

ප්රතිසන්ධියත් එක්ක ඇඟකට අවශය රූප ටිකකුයි. දමයාට ප්රතිසන්ධි සිතටයි රූපයටයි දදකටම අවශය 

පුංචි මූලික ධර්ම  දදකක් මනුස්සදලෝකදේ ඉස්දසේලාම පහළ දවනවා. එතදකොට ඊට කලින් එයාට 

එදහන් චුත සිතක් පහළ උනා. දැන් දමයා  උපදිනදකොට දමයාට ඇඟයි සිතයි දදකම හම් උනා. දැන් 

දමයා දමදහන්  භාවනා කරලා දමතැනින් අයින් දවලා යනදකොට චුතිය හැදදනවා, චුතිදයන් පස්දසේ 

එයාට අසංඥ තලදේ ඇඟක් පහළ දවනවා  එයාවත් දන්දන් නැති. උපන්දකනා දන්දන් නෑ එයාදේ 

ඇඟ දමොකක්ද කියලා. එදහම එකක් තිද නවා. දහේතුව, එයාට හිතක් පහළ දවන්දන් නෑ. සිත් 

පරම්පරාව දම් ජීවිතිදේ චුතිදයන් එයාදේ සිත තාවකාලිකව නැති උනා. ඇඟ continue උනා. එහා 

පැත්දත් තිද න්දන් හිතක් නැති ඇඟක්. ඒ ඇඟ ඒ විදියටම තිබිලා නැතිදවනවා. ඒකට කියනවා ඒ 

බ්රහ්මයා කේප 500 කින් චුතඋනා කියලා. ඒක නැති උනහම නැවත හිතක් දකොදහේ හරි තැනක 

ප්රතිසන්ධි ගන්නවා. දැන්  ලන්න දම් ජීවිතදේ චුතියයි ඊළඟ ජීවිතිදේ දනොදවයි තුන්දවනි ජීවිතිදේ 

ප්රතිසන්ධියත් අතර කාලය කේප 500යි.   

 

දැන් හිතලා  ලන්න දමයාදේ චුතියයි ප්රතිසන්ධියයි අතර කාලය කේප 500යි.  හැ ැයි කාලය 

වශදයන් අපි හිතන කේප වශදයන් 500 යක් ගතදවලා තිබුණත් ඒ මනුස්සයා දමතැනින් චුත 

දවනදකොට තිබුණ චුති සිත තමයි තුන්දවනි ජීවිතිදේ ප්රතිසන්ධියට  අනන්තර ප්රතයය ශක්තිය ල ා 

දදන්දන්. දමයා කේප 500 rest එදක් ඉඳලා නැතිදවනදකොටම ප්රතිසන්ධි සිත පහළ දවනවා.  නමුත් 

ශරීරය අයිති කාරයා  දන්දන් නෑ දම් මදේ ශරීරය කියලා. මට මතක් උනා කථාවක්. සමහර අය දන්දන් 

නෑ තමන්ට සිේධදවන දේ. මම දපොඩි දරුදවකුදගන් ළඟදී ඇහුවා ‘ඔයා කෑම කෑවද’ කියලා. ‘කෑවා’ 

කියලා කිේවා. මම ඇහුවා ‘ඔයා දමොනවාද කෑදේ’ කියලා. ඊට පස්දසේ කිේවා ‘ඒකනම් දන්දන් නෑ, 

අම්මදගන් ගිහිේලා අහන්න ඕනෑ’ කියලා. ඉතින්  ලන්න ඒ දරුවාදගන් කෑම කෑවද කියලා ඇහුවහම 

කෑවා කිේවා, දමොනවාද කෑදේ ඇහුවහම ඒක දන්දන් නෑ කිේවා. අම්මදගන් ගිහිේලා අහන්න ඕනෑ 

කියලා කිේවා. දමොකක්ද දම් දවලා තිද න්දන්, ඒ ළමයා දන්දන් නෑ කටට දාන්දන් දමොකක්ද කියලා. 

අම්මා ගුලි කර කර ගුලි කර කර දදනවා, එයා හපලා ගිලිනවා. එයා දන්දන් නෑ දමොනවා කනවද 

කියලා. හැ ැයි දමොනවා හරි කනවා. ඔය අසංඥ තලදයත් උේපතියත් හැටියට දමොනවාහරි උපදිනවා. 

උපන්නා වූ දකනා දන්දන් නෑ, එයා  ඉන්දන් දකොදහද කියලා. නමුත් ඒ චුතියයි ප්රතිසන්ධියයි අතර 

කාලය කේප 500 උනාට අනන්තර ප්රතයය ල ාදදනවා. ඔන්න පෘථජ්ජනයාදේ තිද න්නා වූ 

ස්වභාවය.  

 

අනිත් එක තමයි අෂ්ඨ සමාපත්තිලාභී ස්වාමීන්වහන්දසේලාට තිද නවා සිත නවත්වලා ඉන්න පුළුවන් 

තැනක්. ඒකට කියනවා නිදරෝධ  සමාපත්ති ගතදවනවා කියලා. නිදරෝධ සමාපත්තියකට සමවදින්නා 

වූ  ස්වාමින්වහන්දසේලා ඉන්දන් දදදදනයි. එක්දකෝ රහතන් වහන්දසේ නමක් දවන්න ඕනෑ, නැත්නම් 

අෂ්ඨ සමාපත්තිලාභී අනාගාමීන් වහන්දසේ නමක් දවන්න ඕනෑ. ඉතින් ඒ අනාගමීන් වහන්දසේ හරි 

රහතන්වහන්දසේ හරි දන්වසඤ්ඤානාසඤඤ්ායතනදයන් අයින් උනාට පස්දසේ උන්වහන්දසේදේ සිත 

නිදරෝධ ගතදවනවා. ඒ කියන්දන් ක්රියාත්මක දවන්දන් නෑ. ඊට පස්දසේ පැයක් හරි දදකක් හරි දවසක් 
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හරි දකොේචර හරි කාලයක් ඉඳලා නැවත හිත එනවා.  එතදකොටත් තිද නවා කාලයක්. ආන්න ඒ 

කාලදයන් පස්දසේ පළදවනි දන්වසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය සමාපත්ති සිත තමයි ඊළඟට පහළ 

දවනන්නා වූ සිතට අනන්තර ප්රතයය ශක්තිය දදන්දන්. ඔන්න ඔය අවස්ථා දදක තමයි ආර්යන් 

වහන්දසේදේ  සහ පෘථජ්ජන පුේගලදයකු අතර කාල වශදයන් දීර්ඝව තිද න්නා වූ අවස්ථා දදක.  

 

ඉතින් දම් සිත් ගැන කියාදගන යනදකොට දම් සිත්වල තිද නවා අමුතුම විදිදේ ගනුදදනු කරන 

හැකියාවේ. දම් සිත දම් විදියට අධයනය කිරීම දැන ගැනීම දත්රුම් ගැනීම ඒකාන්තදයන් අප විසින් 

කළ යුතුයි. එතදකොට තමයි දම් දහේතු ඵල ධර්මයන්දගන් අයින් දවලා අපිට යන්න පුළුවන්කම 

තිද න්දන්. ඒ නිසා දම් පින්වත් සැම දදනාටම අපි අද දමන්න දම්  ධර්ම කාරණා දදදක් තිද න්නා 

වූ  දවනස තමයි කියලා දුන්දන්. අදේ අභිධර්මය ඉදගන ගන්න පින්වතුන් තව කරුණු ටිකක් 

දැනගන්න ඕනෑ.  ඒ තමයි රූප පිළි ඳව දැන ගන්න ඕනෑ. චිත්තජ රූප කියලා දවනම දකොටසක් 

තිද නවා, ප්රතිසන්ධි කර්මජ රූප තිද නවා.  ාහිර හැදදන්නා වූ රූප තිද නවා. ඒවාට කියනවා  ාහිර 

රූප කියලා. අදේ ශරීරදේ හැදදන ආහාරජ රූප කියලා දවනම දකොටසක් තිද නවා. ඍතුජ රූප 

දවනම තිද නවා. අසංඥ තලදේ ඉන්න සත්වයන්දේ පවතින කර්මජ රූප තිද නවා. තව ප්රවෘති 

කර්මජ රූප තිද නවා. දම් විදියට දම් රූප අවස්ථා හතකට දවන් කරලා තිද නවා. දම් අවස්ථා හත 

දත්රුම් ගැනීම හරි ප්රදයෝජනවත්. ඒ වදේම චිත්ත වීථි පිළි ඳව නැවත නැවත දැනුවත් දවන්න ඕනෑ. 

රූප දගොඩවේ හත පිළි ඳවත් දැනුමක් ඇතිදවන්න ඕනෑ. ඊළඟට දම් සිත්වල තිද න විවිධත්වයත් 

දැන ගන්න ඕනෑ. දම්වත් එක්ක තමයි අපිට දම් අභිධර්මය දම් දක්වා කරදගන එන්න පුළුවන් උදනත් 

තව පිරිසිඳුව දැනගන්න පුළුවන් දවන්දනත්. ඒක නිසා මම අද දම් පින්වතුන්ට දමතකින් දම් කියලා 

දීපු කාරණා ටික අවසන් කරනවා. දම් පින්වතුන් දම්දකන් දහොඳ අවද ෝධයක් හදාදගන ඒවාදේම 

දැනුමක් හදාදගන ඒවදේම සිතීමක් ආරම්භ කරදගන චින්තනයක් අවධිකරදගන ඒවදේම ධර්ම 

මාර්ගදේ මනසිකාර වශදයන් ගමන්දකොට අමාමහ නිවනින් සැනදසන්න ලැදේවා කියලා 

නමත්රීදයන් ප්රාර්ථනා කරනවා, සැම දදනාටම දතරුවන් සරණයි!  

 

සාධූ! සාධූ! සාධූ! 

 

ප්රශ්නය - දතරුවන් සරණයි ස්වාමීන් වහන්ස මට හිතුනා අහන්න අර අනන්තර ප්රතයය එක සිතක හැර 

හැම සිතකම තිදයනවා. එතදකොට ඒක අනිත් හිතට ඇතිදවන්න ශක්තියක්  ල ලා දීලා නැති දවනවා 

කියලා කිේවා. එතදකොට ඒ සිත ක්ෂණයක් පැවතිලා නැති දවන්දන්  නත්ථි ප්රතයය නිසාද  කියලා හිතන 

එක වැරදිද ස්වාමීන් වහන්ස?  

 

පිළිතුර - ඇත්ත වශදයන්ම හිස් ව නැති ව පැහැදිලි කිරීම සඳහා කියලා දීපු විස්තර කරලා තිද න 

ප්රතයය ධර්මයක් තමයි ඔය නත්ථි ප්රතයය කියලා කියන්දන්. ඔය කියපු නිසා දම්ක කියන්න පුළුවන්. 

අඹ දගඩියක් කෑවහම වතුර පිපාසය නැතිදවනවා,  ඩ ගින්න නැතිදවනවා. එතදකොට ඒ අඹ දගඩිදේ 

තිද නවා අදේ වතුර පිපාසය නැති කරන  ඩ ගින්න නැති කරන යම්කිසි ගතියක්. එතදකොට ඒදක 

තිද නවා කුස ගින්න නසන පිපාසය නසන ශක්ති විදශේෂයක් ගුණ විදශේෂයක්.  එතදකොට එදහම 

තිද න්දන් අඹ දගඩියක් කියලා දදයක් තිද න නිසා. එතදකොට අඹ දගඩියක් කියලා දදයක් නැති 

උනහම නැති දේක ඒවදේ ශක්තියක් හිටින්න විදියක් නෑ. ඒවදේ දම් හිතක් පහළ උනහම ඒ  තිද න 

හිතක ශක්තියක් ගැන කීම තමයි අනන්තර ප්රතයය දවන්දන්. එතදකොට අනන්තර ප්රතයය කියලා 

කියනදකොට ඒදක් දදදවනි හිතට අමුතු දදයක් දදන්න හරි කියලා ක ේ හිතක් හරි තිද නවා.  

එටදකොට තිබිේච එකක  ශක්තියක් ඡායාවක් තමයි අර වේදලා දදන්දන්. එතදකොට නැති දදයක - ඒ 

කියන්දන් එතැන හිතකුත් නෑ, තිබිේච හිතත් ගිහිේලා, එකත් නෑ. තිබිේච හිත නැති උනහම ඒ  නැති 

කදම්  දමොකක්ද තිද න හයිය කියලා හිදතන්න පුළුවන්.  
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ඇත්ත වශදයන්ම අහපු එක දහොඳයි, නත්ථි ප්රතයය කියන එක නැති  දේ හයියක් තිද නවා කියලා 

කියන්නම දනොදවයි ඕක දක්වලා තිද න්දන්.  ඒක කියලා තිද නවා කියලා කියන්දන් දිගට එක 

ළඟින් එක ළඟින් පහළදේවි නැති දවන පහළ දේවි නැති දවන සිත් පෘථජ්ජන අය ධර්මය දත්දරන්දන් 

නැති අය ඔය දකෝටි ගණන් සිත් එක මිටියට අේලලා එකට කරලා පැකට් කරලා දේළි ගස්සලා එක  

ගුලියට ගන්නවලු. ඒක හින්දා දෘෂ්ඨි ගත දවනවලු. හිත කියන එක දමේචර දලොකුයි දමේචර මහතයි 

දමේචර  හිතකින් දමේචර හිතන්න පුළුවන් කියලා ගන්නවලු. ඔය දෘෂ්ඨි ගත වීම නැති කරන්න ඒ 

දෘෂ්ඨියට අහුදවන එක වලක්වන්න උපකාරක ධර්මයක් හැටියට තමයි නත්ථි කියන ප්රතයය ගතිය 

දක්වලා තිද න්දන්. ඇත්තටම නැති කදම්  ශක්තියක් තිද නවා කියන එක දනොදවයි නැති කදම් 

නැති  දේ තිද න්නා වූ ස්වභාවය තව එකකට දහේතු දවනවා කියන එක දක්වන්න තමයි නත්ථි කියන 

ප්රතයය දක්වලා තිද න්දන්. හැ ැයි ඒදක ප්රතයය සහ ප්රතයය උේපන්න ගතිය දක්වන එක නම් 

අනන්තර ප්රතයයට ළංකරලා දේශනා කරලා තිද නවා.  ඒක නිසා එක දත්රුම් ගන්න ඕනෑ 

ඉස්දසේලා සිත  දදදවනි සිතට යම්කිසි සමාන ඡායාවක් වේදාදගන වදේ ගියත් ඒ ඉස්සරදවලා 

දදදවනි  සිතට ශක්තිය දීලා  නැතිදවලා ගිය ඒ හිස්කම තමයි, එයා නැතිවීම තමයි, ඒ නැතිවීම් මාත්රය 

තමයි දදදවනි සිතට එන්න පුළුවන් කම තිද න්දන් කියන විදියට දත්රුම් ගත්තානම් දහොඳයි කියලා 

අපි කරුණාදවන් මතක් කරනවා. දතරුවන් සරණයි!  

 

ප්රශ්නය - අවසරයි ස්වාමින්වහන්ස දැන් රහතන්වහන්දසේලාදේ චුතිසිත කියන එදකන් ශක්තියක් 

දදන්දන් නෑ කියලා කිේවා. එතදකොට මදේ පළදවනි ප්රශ්නය ඒ ශක්තියට දමොකද දවන්දන් කියන 

එක. දදදවනි ප්රශ්නය තමයි ස්වාමීන් වහන්ස අසංඥ තලදේ ප්රතිසන්ධිය ගත්තහම ඒ ආයුෂ ප්රමාණයම 

විඳලද එතැනින් අයින් දවන්දන් කියන එක.  

 

පිළිතුර - පළමුදවන්ම දදදවනි ප්රශ්නය අසංඥ තලදේ යම්කිසි දකදනක් ඉපදුදනොත් එදහම බ්රහම් 

දලෝකවල තිද න්නා වූ ස්වභාවය  තමයි නියමිත කාලය ඉඳලා තමයි යන්දන්. ඒවාට නිශ්චිත  ආයුෂ 

ප්රමාණයක් තිද නවා. දහේතුව විදශේෂදයන්ම කාම දලෝක වල දවනස තමයි කාම ධර්මදයෝ නිසා සිත 

කැළදඹනවා. ඒක නිසා පිනකින් එදහ ගියා උනත් වැදේ සවුත්තු කර ගන්නවා සමහර දවලාවට. සිත 

තරහ ගස්සාදගන ඊට පස්දසේ කෑම කන්න  ැරුව අර කියන්දන් ඛිේඩාපදදොසික කියලා. අය ක්රීඩාවට 

යනවා කන්න  ැරි දවනවා මැරිලා යනවා. සමහර අයට තරහ ගියහම  මනස දුෂණය කරගන්නවා 

එතැනින් චුත දවනවා. ඒකට කියනවා මදනොපදදොසික කියලා. හැ ැයි ඒවා කාම දලෝකදේ. ඒක නිසා 

බ්රහ්ම දලෝකදේ ඉන්න සත්වදයෝ ඒ නිශ්චිත ආයුෂය වින්දනය කරනවා.  

 

අනිත් එක තමයි අර රහතන්වහන්දසේදේ සිදත් තිද න්නා වූ ඒ ගතිය චුති සිදතන් පස්දසේ ආදේ නැවත 

හිටින්දන් නෑ. ඒකට කියනවා අනාගත භවයක් කිසිදසේත්ම ප්රාර්ථනා කරන්දන් නැති හින්දා ආනාගත 

සිතක් නැවත ඇතිදේවා  කියලා කැමැත්තක් ආසාවක් ඡන්දයක් නැති නිසා ඉස්සරහට පවතීවා  කියන 

ඒ ඡන්දය අයින්  කරපු නිසා උගුේලපු  නිසා, ඉවත් කරපු නිසා ඡන්දයක්  නැති  ැවින් ඕනෑ කමක් නැති 

 ැවින් පැතීමක්  නැති  ැවින් ඒ ස්වාමීන්වහන්දසේලාදේ ඒ ශක්තිය එතැනින්ම අතුරුදහන් දවලා තුරන් 

දවලා නැතිදවලා යනවා, ඒක දකොදහේටද ගිදේ කියලා කියන්න  ැරිදවන විදියට.  

 

ඒකට  උපමාවක් දක්වනවා රත්න සූත්රදේ   

‘ඛීණං පුරාණං නෙ නත්ථි සම්භෙං  = පරණ දේවේ ටික නැතිදවලා ගියා නැවත අලුතින් හටගන්දන් 

නෑ.  

 

විරත්තචිත්තායතිවෙ භෙස්මි වත ඛීණබීජා අවිරූළ්හිඡන්ො, නිබ්බන්ති  ධීරා යථායං පදීවපො = නැවත 

භවයක කැමති සිත නැති කරපු - ඡන්දය උගුේලපු - ඒ කැමැත්ත  නැති  රහතන්වහන්දසේදේ ඒ සිත්  
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එහමම නිවිලා යනවා - රහතන් වහන්දසේත්  නැතිදවනවා - රහතන් වහන්දසේ නිවනටත්  පත්දවනවා. 

දකදනක් හිටියාද කියලාවත් දහොයාගන්න  ැරි තත්වයට පත්දවනවා.  

 

දැන් දම් අදේ ජිවිතිදේ නාම රූප ධර්ම ක්රියාත්මක වීම වශදයන් පත්තු දවලා තිද න්දන්. දම්ක දකොයි 

දවදේ හරි නැවතිලා ගියානම් අපිත් එතැන. ඒකනිසා දකොදහේටවත් යන්දන් නෑ, ඒ ශක්තිය නිවිලා 

යනවා.  දතරුවන් සරණයි!  

 

ජයන්ත මහත්මයා - ස්වාමීන් වහන්ස මට දත්රුනා ස්වාමින් වහන්දසේ විස්තර කරපු දකොටස් ටික. 

අනන්තර ප්රතයයත් ඒවදේම නත්ථි ප්රතයය කියන එදක් සම් න්ධයත් දවනසත් දදකම දත්රුණා. 

එදතන්දි නත්ථි ප්රතයදයන් නාස්ථික ශක්තියක් නැති  වත් ජනක ශක්තියක් පමණක්  ඇති  වත් 

දත්රුණා ස්වාමීන් වහන්ස. චුතිදයන් පසුවම ප්රතිසන්ධිය කියනදකොට දපොඩි කාරණයක් අහගන්න 

හිතුනා ස්වාමීන් වහන්ස. අර ආහාර සුත්රදේ වදේ තැන් වලදී ‘චත්තාදරො  දම, භික්ඛදව ආහාරා භූතානං 

වා සත්තානං ඨිතියා සම්භදවසීනං වා අනුේගහාය’ කියලා. එතදකොට එතැන සම්භදවසීනං 

කියනදකොට දමොනවදේ තත්වයක්ද ස්වාමින්වහන්ස? දතරුවන් සරණයි!  

 

ස්වාමින්වහන්දසේ - සම්භදවසී කියන වචනය තවත් තවත් තැන් වල කියලා තිද නවා. එතැන භූතානං 

වා කියන්දන් ඉපදුනා වූ  සත්වයන්ට. ඉපදදමින් සිටින සත්වයන්ට තමයි සම්භදවසී කියලා කියන්දන්. 

අපි හිතමු මවු කුදසේ ඉපදීම සම්පුර්ණ කරපු නැති ඒ කියන්නදන් මවුකුදසේ ඉන්න අය ඉන්නවා, 

බිත්තදර්ක ඉන්න අය ඉන්නවා. ඒවදේ අයට තමයි සම්භදවසී කියන වචනය පාවිේචි කරලා 

තිද න්දන්. ඔය වචනය කරණිය දමත්ත සූත්රදයත් තිද නවා. භූතා වා සම්භදවසී වා  සේද සත්තා 

භවන්තු සුඛිතත්තා කියලා. භූතා වා කියලා කියන්දන්  ඉපදිලා සම්පූර්ණ දවේච අයට.  සම්භදවසී 

කියලා කියන්දන් ඉපදීදම් ක්රියා වලිදේ දිගට අේලාදගන ඉන්න අයට.  

 

සමහර දවලාවට ඔය වචනය පාවිේචි කරනවා astral body එකටයි අන්තරා භවය කියන එකටත් ඔය 

වචනය පාවිේචි කරන්න උත්සාහ කරනවා, එදහම එකක් දනොදවයි දම් කියන්දන්.  

 

ජයන්ත මහත්මයා - දහොඳමයි ස්වාමීන් වහන්ස අප්රමාණ පිං. අද දවදසත් ඔ  වහන්දසේ අප දවනුදවන් 

කාල දේලාව දනො ලා මධයම රාත්රියටත් කිට්ටු කාලයක් දක්වාම අපි සමග රැදී ඉඳලා දම් දහම් කරුණු 

අපිට මතු කරලා දීලා නිවන් මාර්ගය පහදා දීම සඳහා ඔ  වහන්දසේ දම් ගන්න උත්සාහය කැප වීම අපි 

සවනට සිසිලස දවනුදවන් ඉතාමතම කෘතදේදීව පුණයානුදමෝදනා කරනවා. ඒවදේම ඔ  වහන්දසේට 

ඉතාමත්ම දගෞරවදයන් දයොමුදවනවා අද දවදසේ සාකේඡාව නිමා කරන දලසට. දතරුවන් සරණයි 

ස්වාමීන් වහන්ස. 

 

ස්වාමීන් වහන්දසේ - දහොඳයි පින්වත්නි හැම දදනාටම දතරුවන් සරණයි! සැනසිේලක් දේවා! අපි 

ධර්මය සාකාේඡා කරමින් ආපු ධර්මමය ගමන් මදේ තවත් අවස්ථාවක් දම් ඉදිරිපත් කරගත්දත්. 

පින්වත් ජයන්ත රත්නායක මහත්මයා ඒවදේම අදේ දළුවත්ත මහත්මයා අනිකුත් පින්වතුන් එක්කාසු 

දවලා දම් වැදේ දිගට කරදගන යනවා. සියලු දදනාම සහ සම් න්ධ කරදගන දම් දළුවත්ත මහත්මයා 

පටන් ගත්ත දලෝකප්රසිේධ වැඩසටහනක්. ඉතින් දමයින් උපදවාගත්ත පිනක් කුසලයක් අපි හැම 

දදනාටම අයිති දවලා තිද නවා. බුදුරජාණන් වහන්දසේ සත්වදයක් නැති ආත්මයක් ජීවයක් නැති ධර්ම 

දකොට්ඨාසයක් පරමාර්ථ ධර්ම හැටියට ඉදිරිපත් කරලා තිද නවා. ඒ දකොටස පිළි ඳව අපි දම් සත්ව 

හැඟීදමන් මිඳීයෑම පිණිස ඒ ධර්මදේ වටිනාකම දත්රුම් අරදගන අභිධර්ම සාකේඡාව හැටියට දම්ක 

කථා කරන්දන්, දමේචර කේ අපි සාකේඡා කරදගන ආදේ. ඒ නිසා අද දවදසත් දම් අනන්තර ප්රතයය 

සහ නත්ථි ප්රතයදේ තිද න්නා වූ ස්වභාවදයෝ දත්රුම් ගන්න උත්සාහ ගැනීදමන් ඒ පිළි ඳ සිත 

දමදහයවීදමන් උපදවාගත්ත පිනක් කුසලයක් තිද නවා. ඒ පිං  ලදයන් සැම දදනාටම දුකක් 
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කරදරයක් නැතුව හිංසාවක් පීඩාවක් නැතුව ඒවාදේම චිත්ත මහන්සියක් නැතුව දහොඳින් කුසල 

ධර්මයන් දියුණු කරදගන යන්න ලැදේවා!  

 

දම් පින පින්වත් ලලිත් දළුවත්ත මහත්මයාටත් පවුදේ සැම දදනාටමත් පින්වත් ජයන්ත මහත්මයා 

ඇතුළු සැම දදනාටමත් අත්පත් දේවා! ප්රශ්න ඇසු පින්වතුන්ටත් දම් පින දහේතු දේවා! හැම දදනාටම 

දම් උතුම් පිරිසිදු ධර්ම මාර්ගදේ ගමන්දකොට දකළවර බුේධාදී උත්තමයන් වහන්දසේලා අවද ෝධ 

කරගත්ත සදාකාලික සැප ඇති අමාමහ නිර්වාණ ධාතුදවන් සැනදසන්න ලැදේවා! නිර්වාණ 

අවද ෝධය පිණිස දම් කුසලය දම් පින දහේතු වාසනා දේවා! කියලා නමත්රීදයන් පිං දදමින් ප්රාර්ථනා 

කරනවා. සැම දදනාටම දතරුවන් සරණයි!  

 

සාධූ! සාධූ!  සාධූ! 

 

 
 

ඉහත සඳහන් ධර්ම දේශනාව 

අති පූජය භන්දත් ජිනාලංකාර ස්වාමීන්වහන්දසේ විසින් දේශිතයි. 

 


