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‘පට්ඨාන’ ධර්ම දේශනා මාලාව 
අඤ  ඤමඤ  ඤ ප්‍රත්‍යය  

20.09.2018 
 

නදමෝත්‍ස  ස භගවදත්‍ෝ අරහදත්‍ෝ සම්මා සම්ුේධස  ස 

නදමෝත්‍ස  ස භගවදත්‍ෝ අරහදත්‍ෝ සම්මා සම්ුේධස  ස 

නදමෝත්‍ස  ස භගවදත්‍ෝ අරහදත්‍ෝ සම්මා සම්ුේධස  ස 

 
තුනදලෝකාග්‍ර වූ භාගයවත් වූ අරහත් වූ සර්වඤ සම්මා සම්ුදුරාජාණන වහනදස ට අතීත්‍ 
කාලදේද අනාගත්‍ කාලදේද වර්ත්‍මාන කාලදේද සිදුදවනනා වූ  සිදුදවනන තිදෙනනා වූ   
සිදුදවමින පවතිනනා වූ සියලුම දහ තු ඵල  ධර්මයන සර්වප්‍රකාරදයනම පැහැදිලිව පිරිසිදුව 
දැන අවදෙෝධ කරගනනා  වූ උතුම් වූ පිරිසිදු වූ මහා ආනුභාව සම්පනන 
සර්වඤත්‍ාඥානදයන සමනනාගත්‍ වූ සම්මාසම්ුදු පියාණන වහනදස ට ත්‍මන වහනදස  
විසින නිරවුල්ව අවදෙෝධ දකාට ගත්ත්‍ා වූ උතුම් වූ පිරිසිදු වූ සත්ධර්මය  දලෝක සත්වයා 
දකදරහි  මහා කරුණාදවන දේශනා කරමින පැහැදිලි කරදදමින සත්වයා සංසාර දුදකන 
එදත්‍ර කරවමින ධර්මය  දේශනා කළා වූ මහත් කරුණාවකින සමනනාගත්‍ වූ සම්මා 
සම්ුදුපියාණන වහනදස ට සීල සම්පත්තිදයන සමාධිදයන ප්‍රඥාදවන උතුම්  වූ 
විමුක්තතිදයන විමුක්තති ඥාන දර්ශනදයන සමනනාගත්‍ වූ  ත්‍ථාගත්‍ සම්මා සම්ුදුරජාණන 
වහනදස ට මම සිරසින වැඳ නමස කාර කරනවා, මාදේ නමස කාරය දේවා!  
 
ඒ සර්වඤසම්මා සම්ුදුරාජාණන වහනදස දේ සනත්‍ානදේ පහළ උනා වූ උනවහනදස දේ 
උතුම් නිදකදළස   ු දු නුවණින අවදෙෝධ දකාට  ගත්ත්‍ා වූ සත්වයන නිර්වාණ ධර්මය දවත්‍ 
දයාමු කරනනා වූ  නනර්යාණික උතුම් වූ ශ්‍රී සත්ධර්ම රත්නයට මම නමස කාර කරනවා, 
මාදේ නමස කාරය දේවා!  
 
ඒ උතුම් වූ පිවිතුරු ධර්ම මාර්ගදේ නිරවුල්ව ගමනදකාට නිර්වාණ ධාතුවට ශානත්‍ව වැඩම 
දකාට වදාළා වූ දලෝකදේ අග්‍ර දක්තිණාර්ය වූ දදවියනට මනුස සයනට බ්‍රහ මයනට  
පුණයක්තදෂ ත්‍රයක්ත වූ සියලු සත්වයනටම පුණයක්තදෂ ත්‍රයක්ත වූ අෂ ඨාර්යපුේගල මහා සංඝ 
රත්නයට මම සිරසින වැඳ නමස කාර කරනවා, මාදේ නමස කාරය දේවා!  
 
ුේධ රත්නදේ අනනත්‍ ගුණ ෙලදයන ධම්ම රත්නදේ අනනත්‍ ගුණ ෙලදයන සංඝ 
රත්නදේ අනනත්‍ ගුණ ෙලදයන ුේධ ධම්ම සංඝ යන ත්‍රිවිධ රත්නදේ ගුණ සිහිපත් දකාට 
වනදනා කිරීදම් කුසල දේත්‍නාවනදේ ධර්ම දේත්‍නාදවනදේ ආනුභාව ෙලදයන සහ දම් 
පිනවත් සැම දදනාම දම් දවනදකාට වඩාදගන දියුණු කරදගන ගුණ පුරාදගන තිදෙනනා 
වූ ඒ උතුම් වූ කුසල ධර්මයනදේ ආනුභාව ෙලදයන අදත් දම් පිනවතුනට දම් කියා දදනන 
ෙලාදපාදරාත්තු දවනනා වූ ධර්ම කාරණා ටික දහාඳින දත්රුම් ගනන ලැදේවා! දහාඳින 
වටහා ගනන ලැදේවා! දහාඳින අවදෙෝධ කරගනන ලැදේවා! දම් ධර්ම කරුණු ටික  
දත්රුම් ගනිමින දලෝකදේ තිදෙනනා වූ  අස ිරත්වය භයානකත්වය ඒකාකාරව 
දනාපවතින ආකාරය දත්රුම් අරදගන වටහාදගන දම් ධර්මය මනසිකාර වශදයන භාවනා 
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වශදයන දමදනහිදකාට දමයම පාදක කරදගන දහ තු ඵල ධර්මයනදගන හිත්‍ මුදවාදගන 
සසර දුදකන මිදී නිවනින සැනදසනන ලැදේවා! කියලා නමත්‍රීදයන ප්‍රර්ථනා කරනවා. 
ආශිර්වාද කරනවා.  
 
නිවන  දැකීමට   නිවන  අවදෙෝධ   කරගැනීමට දහ තු දවනනා වූ ධර්ම කාරණා ටිකක්ත 
ත්‍මයි අපි   දම් කථා කරනදන. ුදුරජාණනවහනදස දේ ධර්මදේ  සම්මුති වශදයන  කථා 
කරමින සම්මුති  මට්ටදමන ධර්ම කථාව ආරම්භ කරලා පරමාර්ථ වශදයන ගැඹුරට 
විහිදීයන    දේශනා  ක්‍රමත්  තිදෙනවා,  සූත්‍ර අනුසාරදයන. ඒවාදේම සත්ව පුේගල 
කථාවකට  දලෝක  සම්මුති     කථාවකට  යනදන  නැතුව   ධර්ම ස වරූප  මතුකරලා   දදමින  
ධර්ම හැඩය  ධර්ම ස වරූපය ධර්ම   ස වභාවය   මතුකරලා දදමින ගැඹුරින පරමාර්ථ ධර්ම 
විස ත්‍ර කරන  ක්‍රමයකුත්   තිදෙනවා.  ඒක  නිසා පරමාර්ථ   ධර්මයයි   සම්මුති ධර්මයයි      
විස ත්‍ර කරන ආකාරය  ුදුරජාණන  වහනදස    පාවිේි   කරනදන  සත්වයාදේ 
අවදෙෝධයට   ගැලදපන   ආකාරයටයි.  අද කථාකරන දම් ධර්ම දකාට්ඨාසය මතුපිටින 
දලෝක මට්ටමින කථා කරන දදයක්ත දනාදවයි. අපි දම් ධර්මය කථා කරනන භාවිත්‍ා 
කරනනා වූ භාෂාව දලෞකිකයි.  භාෂාව  සම්මත්‍  භාෂාවක්ත, ප්‍රඥප්තති සමූහයක්ත .  අපි සිංහල 
වචන දගානු කරදගන පාලි භාෂාදේ වචන  දගෞරවදයන  මුල් ස ථානදේ ත්‍ොදගන ත්‍මයි 
දම් ධර්ම විස ත්‍රය සිේධ කරනදන. අපි දම් කථා කරන වචන වල තිදෙන ශේද සහ ඒවාදේ 
තිදෙන ගුණාංග   දෙදලා ගත්ත්‍හම මතුවී එනදන   පරමාර්ථ ධර්ම ස වභාවයයි. දම් උඩින 
දලාකුවට දලාකුවට කථා කරනදන සම්මුති වචන රාශියයි.   අපි   දම්   අභිධර්මය වශදයන 
දම් කියන සියුම් වූ ධර්ම කාණ්ඩයන ුේධ දගෞරවය ධම්ම දගෞරවය සංඝ දගෞරවය 
උපදවාදගන දම්   කියන  අහන සාකේඡා කරන ධර්මය  ‘සත්ව පුේගල ස වභාවයක්ත නැත්‍, 
තිදෙනදන   නියම පරමාර්ථ  ධර්ම සමූහයක්ත පමණයි, නමුත්  ඒ ධර්ම සමූහය අවදෙෝධ  
දවලා  නැති  නිසා  ඒදකම   හිරවී අපි ඉනනවා’ කියන  ඒ ස වභාවය දත්රුම් ගනන, වටහා 
ගනන, ඒවාදේම ඒදකන ගැලවිලා  යනන  උපකාර දවනවා.  ඉතින අද දම් පිනවතුනට ඒ 
අභිධර්ම කාණ්ඩදේ ත්‍වත් දකාටසක්ත ත්‍වත් ධර්ම පැත්ත්‍ක්ත, මහා සාගරය  වදේ   තිදෙන   
ධර්ම පරාසදයන ත්‍වත් දගානුවක්ත  අදට ප්‍රමාණවත් දවන  විදියට අපි  මත්‍ක්ත කරනන  
ෙලාදපාදරාත්තු දවනවා.  
 
ගිය  වත්‍ාදේ දම්   පිනවතුනට   මත්‍ක්ත   කළා  අපි   සෑම  දදනාම නැවත්‍ වත්‍ාවක්ත  හැරී   
දැනගත්‍  යුතුයි  රූපයන   පිළිෙඳව කියන එක. රූපයන පිළිෙඳව  දැනගනන අවශය 
දවනදන සමහර දේලාවට දම් ධර්මය අහන පිනවතුන නිත්‍රම ෙණ අහදගන ඉනන 
පිරිසකුත් දනාදවයි.  ධර්මයට  කැමති  ෙව හැෙෑව. ධර්මේඡනදය  කුසලේඡනදය තිදෙන 
ෙව හැෙෑව. ඒ  උනාට දම් දලෝකදේ තිදෙනනා වූ දේවල්  එක්තක දම් පිනවතුනදේ හිත් 
වලට ගැදටනන සිේධ දවනවා. එදහම  ඒවාට යනදකාට දම් ධර්ම ිනත්‍නය ත්‍ාවකාලිකව 
මදකට නවතිනවා. ඒ එක්තකම ධර්මය අපි ඉදගන දගන තිුනත් ඒවා ගැන තිදෙන 
පැහැදිලියාවල්  දපාඩ්ඩක්ත  අඩුදවලා යනවා.  
 
නීවරණ  ධර්ම පදහ  තිදෙනවා උේදේචකුක්තකුේච කියලා එකක්ත. උේදේචකුක්තකුේචය ඇති 
උනහම හිත්‍ වික්‍ෂිප්තත්‍  ස වභාවයක්ත ගනනවා. කුකුස  කරනවා. උේදේචය ඇති විට   හිත්‍ 
අළුදගාඩක්ත වදේ. එදහම අවස ථාවකදී දම් ගාම්ීර ධර්මයනට හිත්‍ යනවා කියන එක 
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සිදුදවනදන නෑ,   ඇවිස සිේච  හිත්‍ක්ත නිසා.  දම් ධර්ම කාණ්ඩයන දත්රුම් ගනන ඉත්‍ාමත් 
දහාඳ උපචාර  මට්ටදම්   පවතින සමාධිගත්‍ හිත්‍ක්ත අවශයයයි. දම්   පිනවතුනදේ  ගිහි ජීවිත්‍ 
වල උේදේචකුක්තකුේචය ඇති දවනවා. දම්වා අමත්‍ක දවනවා. ඒ නිසා සමහර ගැඹුරු ත්‍ැන 
වලට   අදප්ත   හිත්‍ අරදගන යනදකාට දේශනා අනුසාරදයන සහ සාකේඡා අනුසාරදයන 
ඒවා   දත්රුම්  ගනන දපාඩි ප්‍රමාද වීමක්ත ඇතිදවනවා. ඒ ප්‍රමාද වීම දවනදන සමහර 
දකාටස   අදප්ත  හිදත්‍න මැකී යන   ස වභාවයක්ත   තිදෙන නිසයි.   ඒ නිසා නැවත්‍ අපි ඒ ටික 
හිත්‍ උඩට  මතු කර ගනන ඕන. ඒක නිසා මම දම් පිනවතුනට දකටි දේලාවක්ත  අරදගන 
ඒක  ටිකක්ත  නැවත්‍ හිදත් උඩට ගනන උදේවක්ත කරනන ඕනෑ කියලා හිතුවා.  
 
අපි  දනනවා දම් අභිධර්ම පාඩමට  අභිධර්ම සාකේඡාවට එනදකාට දම් ධර්ම  සූත්‍රවල නැති 
අමුතුම දලෝකයක  තිදෙන ජාතියක්ත දනාදවයි.   විනදේ  නැති අමුතුම ජාතියකුත් 
දනාදවයි. සූත්‍ර දේශනාවල්වල විනය දේශනාවල්වල කියන දේවල් සියුම්ව බිඳදගන 
ගිහිල්ලා ඒවා දකාටස  කරලා දකාටස  කරලා කාණ්ඩ කරලා විස ත්‍ර කරලා දදන ක්‍රම 
මාත්‍රයක්ත දම්. ඒක සමානයය දකදනකුට කරනන ෙෑ. දක්තෂ හිත්‍ක්ත ප්‍රභාෂ වර හිත්‍ක්ත  
අවුල්දනාවූ  හිත්‍ක්ත ඍජු වූ හිත්‍ක්ත ඒවාදේම දහාඳ සර්වඤ අවදෙෝධයක්ත තිදෙනන ඕන. 
උනවහනදස  වැනි සර්වඤයන වහනදස   නමකට ඇදරනන දම් ගැන කථා කරනන ෙෑ. 
උනවහනදස දේ ධර්ම නියාය මාර්ගදේ ගමන කරපු සැරියුත් මහරහත්‍න වහනදස ට 
උනවහනදස ට  අනුයාත්‍ වූ ශිෂය පරම්පරාවට සහ ඒවාට ගරු කරන දකදනකුට හැර 
දම්කට  ඇතුල්  දවනන අමාරුයි  කියන ෙව නිහත්‍මානීව දැන ගනන ඕනෑ, වටහා ගනන 
ඕනෑ.  
 
ඒ ත්‍ථාගත්‍යන වහනදස දේ ධර්මය විස ත්‍ර කරන ත්‍ැන අපිට කියනවා රූප ධර්ම 28 
තිදෙනවා කියලා. ඒ  රූප ධර්ම 28 කාණ්ඩ 5 කට කියලා දදනවා. අපි ඉස දසලා ෙලමු ඒ 
කාණ්ඩ 5 දමාකක්තද කියලා.  
 
1)  පඨවි, ආදපෝ, දත්දජෝ, වාදයෝ කියන රූප ධර්ම 4 මාත්‍ෘ රූප, මහා භූත්‍ රූප, ප්‍රධාන රූප 

හැටියට සලකනවා. ඒවාට කියනවා මහා භූත්‍ 4 කියලා. ඔය එක දකාට්ඨාසයක්ත. රූප 
ධර්ම 28 දම් 4 ක්ත පමණයි.  

 
2) ප්‍රසාද රූප තිදෙනවා 5ක්ත. චක්තු ප්‍රසාදය, දසෝත්‍ ප්‍රසාදය, ඝාණ ප්‍රසාදය, ජිේහා ප්‍රසාදය, 

කාය ප්‍රසාදය කියලා.  දම් ප්‍රසාද  රූප කියලා කියනදන පඨවි රූපවත් ආදපෝ රූපවත් 
දත්දජෝ රූපවත් වාදයෝ රූපවත් දනාදවයි. එවාට   ප්‍රසාද රූප කියලා  කියනන දහ තුව 
අනිත්   ඒවාදගන   අයින  දවේච හැඩයක්ත ඇති අනිත් රූප වල තිදෙන ලක්තෂණ නැති 
ඊට හාත්පසිනම දවනස  වූ ගුණ ස වභාවයක්ත දරනනා වූ නිසා ඒවාට ප්‍රසාද රූප කියලා 
කියනවා. ඒවා අත්‍දරනුත්  චක්තු රූපය  දසෝත්‍යට   දවනස ,  දසෝත්‍ රූපය  ඝාණයට 
දවනස ,  ඝාණ රූපය ජිේහා රූපයට දවනස , ජිේහා රූපය කාය රූපයට දවනස . 
ඒවාදේත් තිදෙනවා විවිධ දවනස  කම්.  
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3) ඒ ප්‍රසාදයනට දගෝචර දවනනා වූ ත්‍වත් රූප කාණ්ඩයක්ත තිදෙනවා. ඒ ත්‍මයි වර්ණ 
රූපය, ශේද රූපය,  ගනධ රූපය,  රස රූපය. (ස පර්ශ රූපයට ගනදන පඨවි දත්දජෝ 
වාදයෝ. ඒක නිසා දමත්‍ැන  දක්තවනවා   රූප  හත්‍රක්ත. ඉස දසල්ලා  මහා භූත්‍ යටදත් 
පඨවි  දත්දජෝ වාදයෝ සඳහන  කරපු නිසා දමත්‍ැනදී නැවත්‍ ඒක ගණන ගනදන   නෑ) 
දම්වාට කියනදන දගෝචර රූප  5 කියලා.   ස පර්ශ රූපය කියලා කියනදන පඨවි 
දත්දජෝ වාදයෝ.  

 

4) ත්‍ව තිදෙනවා භාව රූප කියලා රූප ස වභාව ගුණ දදකක්ත. ඒ ත්‍මයි ස ත්‍රී භාව රූපය සහ 
පුරුෂ භාව රූපය.  

 

5) ත්‍වත් තිදෙනවා සියුම් රූප ටිකක්ත. හෘදය රූපය, ජීවිත්‍ ඉනිය රූපය, ආහාර රූපය 
(ඕජාව) පරිේදේද රූපය (ආකාස) , කාය විඤ ඤත්ති රූපය, වචී විඤ ඤත්ති  රූපය සමග 
රූප වල සැහැල්ලු භාවය දක්තවන ලහුත්‍ා රූපය,  මුදුත්‍ා රූපය,  කම්මඤ ඤත්‍ා රූපය 
කියලා සියුම්  රූප ස වභාව තුනක්ත තිදෙනවා. ත්‍ව තිදෙනවා දම් රූප අස දසම හැංගිලා 
තිදෙනනා වූ  ත්‍වත් ගුණ විදශ ෂ ටිකක්ත.  ඒකත් රූප  අස දස ම  තිදෙන නිසා ඒවාට 
කියනවා  රූපයනදේ ලක්තෂණ රූප කියලා. ඒ ත්‍මයි උපචය රූපය,  සනත්‍ති රූපය, 
ජරත්‍ා රූපය, අනිේචත්‍ා රූපය. දම් රූප හත්‍ර පඨවි ආදපෝ දත්දජෝ වාදයෝ වදේ   
ඕලාරික  දගාදරෝසු කර්කශ ඒවා දනාදවයි.  ඒවා හරිම සියුම්, විනාශ  වීම් සහ ඇතිවීම් 
ලක්තෂණ  මාත්‍රා පමණයි.  ඒක  නිසා ඒවාට කියනවා ලක්තෂණ රූපදයෝ කියලා.  

 

දම්   විදියට දම් රූප  කාණ්ඩදේ තිදෙනවා රූප 28ක්ත.  දම් රූප 28   පිළිෙඳව   අපි   
ගැඹුරිනම හිත්‍ලා  හිත්‍ලා දත්රුම්  ගනන  ඕන. නාමයනට වඩා රූපය ඕලාරිකයි. දම් 
පිළිෙදව දත්රුම් ගනන ඕනෑ දවනදන කරුණු කීපයක්ත නිසා.  එකක්ත  ත්‍මයි  අපි එදිදනදා 
ජීවිතිදේදී   නාමයන   එක්තක   පමණක්ත  දනාදවයි   රූපයන එක්තකත්  ගනුදදනු කරනවා. 
උදේ  අවදි  දවනදනම   එක්තදකෝ  වර්ණ  රූපයත්  එකක්ත  එදහම නැත්නම්  ශේද රූපයත් 
එක්තක.  සමහර  දේලාවට   දකදනක්ත නිදා ගනන කලින  හිතුදවාත් එදහම ‘මම දහට උදේ 
පානදර අහවල් දේලාවට අවදි  දවනවා’  කියලා ඒක ඉදේ සිේධ දවනවා රූපයක්ත සම්ෙනධ 
දවනදන නැතුව.  එදහම  නැතුව කවුරුහරි කථා කදළාත්,  එදහම නැත්නම් alarm එක 
තියලා  තිුදනාත් එයා ඒ දවස ආරම්භ  කරනන හැරී එනදන ශේද රූපය අරමුණු  
කරදගන. එදහම   නැත්නම්  ඇහැ  ඇරුදණාත් වර්ණ රූපය අල්ලාදගන එයා ඒ දවස 
ආරම්භ කරනවා. ඒ  දේලාදේ ඉඳලා දලෝකයත් එක්තක සම්ෙනධ දවනවා.  
 
ඊළඟට අපි   කනදොන දේවල්, ඉනන ත්‍ැන,  ඇඳ ඇතිරිලි,  දකාට්ට දමට්ට,  තුවා දත් 
දෙදහත්  ුරුසු  පිගාන දකෝප්තප දම්   සියල්ලම රූපමය දේවල්.  අපි දම් රූපමය දේවල් 
එක්තක නිත්‍ර  ගැදටනවා, නිත්‍ර  හිත්‍නවා, නිත්‍ර හැල හැප්තදපනවා.  දම්වාදේ  ස වභාවයක්ත 
තිදෙන  නිසා   දම්  රූප කුමක්තදැයි   කියලා අපිට  දහාඳ  වැටහීමක්ත තිදෙනන ඕනෑ.  
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ඒවාදේම   ත්‍මයි  රූපයන දකදරහි ඇති   අනවදෙෝධය  නිසා දම් රූපයන පිළිෙඳව මිනිස සු 
දක්තවන අදහස    විවිධයි. රූපය  සම්ෙනධදයන   ධර්මානුකූල  අවදෙෝධයක්ත  නැති නිසා  
මිනිස සු  රූපයන   හඳුනවන  විදිය   විස ත්‍ර  කරන විදිය,  ඒවාට  දදන අර්ථ කථන එකින 
එකට දවනස . දම්  රූප  කියන දේවල් ත්‍ථාගත්‍ ධර්මයට අනුව දහ තුදවන හටගනනා 
දේවල් මිසක දවන දමාකක්තවත්  දනාදවයි. දම් රූප ස වභාවයන  ප්‍රධාන වශදයන වර්ග 
දදකකට  කැදඩනවා.   අපි  කිේවා රූප 28   තිදෙනවා  කියලා. දම්දකන  රූප 24 ක්තම අනු 
රූප. අනු රූප කියලා කියනදන  උපාදාය රූප. ඒ   කියනදන  පඨවි  ආදපෝ  දත්දජෝ වාදයෝ  
කියන ප්‍රධාන රූප අල්ලාදගන  ඒදක  ගෑවී ත්‍ැවරී  ඒවාදේම ඒදක අනු දකාට්ඨාසයක්ත 
හැටියට, ඒවා  නැතුව ඉනන ෙැරි  ධර්ම  හැටියට  පවතිනනා වූ දේවල්.  දම් උපාදාය රූප 
කියන සියුම් වූ  අනු රූප     24ක්ත තිදෙනවා.   ඔක්තදකාම රූප 28 දවනවා.   
 
දම් රූප   මණ්ඩිදේ   එක  එක්තදකනාදේ  වැඩ  කටයුතු සහ ඒවාදේ  ක්‍රියාකාරී ස වභාව 
විවිධයි.   එකම   රූපයකටවත්  දදනදන නෑ  දවනත්  රූපයක්ත  කරන   වැඩක්ත කරනන. 
ඒවා   සම්පුර්ණ   දවනස .  මතු   පිටින   ෙැලුවහම  හිදත්‍නවා   හැම   රූපයක්තම  එකයි 
කියලා.  නමුත්   ඇතුලානත්‍ය   ෙැලුවහම  ඒවා  දවනස . දම්  රූප   කවදාකවත්   නාම   
වලට සම්ෙනධ නෑ. රූප කියනදන  හිත්‍ත්  දනාදවයි,  නචත්‍සිකත් දනාදවයි. රූප කියලා  
කියනදන  අමුතුම  සවභාව  ටිකක්ත.  දම්  පඨවි  ආදපෝ   දත්දජෝ   වාදයෝ   තුලවත් අදනකුත් 
උපාදාය  රූප තුලවත්     කිසිම   ත්‍ැනක  ත්‍ණ්හාවක්ත නෑ. දම් රූප ඇතුදල්   කිසිම  ත්‍ැනක 
දමෝහයක්ත නෑ.  ඒවා  ඇතුදල්   ත්‍රහ ගතියකුත් නෑ.   දම්   රූප ඇතුදල් කිසිම ත්‍ැනක පිං  
කිරීදම්  කුසල්  සිත්  නෑ. ඒවාට  විඤ ඤාණ ගතිය නෑ,   හිතීදම් ශක්තතිය නෑ. ඒවාට   නුවණක්ත  
නෑ.  දම් රූප   ිනත්‍න   ස වභාවයක්ත   නැති   ිනත්‍න  ස වභාවදයන අයින දවේච  හිත්‍ක්ත 
මිශ්‍ර නැති  දදයක්ත.  ඒක  නිසා ඒවාට කියනවා රූප කියලා.  දම්වාට  පින කරනන ෙැරි   නිසා 
පවු කරනන ෙැරි නිසා කියනවා  දහ තු  නැති  ධර්ම   මාත්‍රා, රූප  මාත්‍රා කියලා.  
 
දම්  රූප  වලට පින කරනනවත්  පවු   කරනනවත්   ෙැරි උනාට ඒවා හටගනදන දහ තු 
හිනද.  ‘කර්ම’  ‘ිත්ත්‍’  ‘ඍතු’  ‘ආහාර’  කියන   දහ තු  ධර්ම   ඇවිල්ලා  ඒ දහ තුනදේ 
ෙලයකින ඒවාදේ   ත්‍ල්ලු   කිරීමකින   ඒවාදේ උලුප්තපා දීමකින ත්‍මයි රූප පහළ දවනදන. 
ඒක නිසා දම් රූප වලට  ත්‍නිදයනම   ත්‍මනට  ඕන විදියට පහළ දවනන ෙෑ. ඒකට 
තිදෙනන ඕන ඒවා හදලා දදනනා වූ ගැම්මක්ත, ත්‍ල්ලුවක්ත  දදන දදයක්ත. ඒක නිසා දම්වාට 
කියනවා ප්‍රත්‍යයනට  දහ ත්තු දවේච  ප්‍රත්‍යය ධර්මයනදේ ත්‍ල්ලුදවන ඉනනා වූ දේවල් 
කියලා. ත්‍වත්  දම්   රූප වල  තිදෙනවා  ස වභාවයක්ත,  ආසාව   කියන  ඒවා   ත්‍රහව කියන 
ඒවා  රූප අස දස   නෑ. දලෝභ   කිරීම  රූප  අස දස  නෑ.  දලෝභ   කිරීම් ආදී දේ තිදෙනදන 
දවන ත්‍ැනක.   ඒවා   හිත්‍ට   සම්ෙනධ  දේවල්  ඒ.  හිදත් ත්‍මයි   දලෝභය පහළ දවනදන, 
ේදේශය දමෝහය පහළ දවනදන,  පිං   සිතිවිලි පහළ  දවනදන,  ආශ්‍රව ධර්මයන පහළ 
දවනදන. ඒ  හිත්‍  පැත්දත්   පහළ  දවන   කාම   සිත්   කාම   ආශ්‍රව,     භවයට  ෙැඳී යන  
සිත්  භව ආශ්‍රව,   මුලා  වූ    අවිදයා   ආශ්‍රව   යන දම් ආශ්‍රවදයෝ  දම්  දකදල්ෂ ධර්මදයෝ  
පහළ  දවනන  රූප වලින  අමුතු   ආරම්මණික   ත්‍ල්ලුවක්ත  තිදෙනවා.  එත්‍න දමාකක්ත හරි 
දකදළස   ආශ්‍රවයක්ත   පැළදවනවා නම් ඒවා පැළදවනන  දම් රූප උපකාර දවනවා. ඒක 
නිසා රූප වලට කියනවා  ආශ්‍රවයනට දගාදුරු දවන දේවල් නැත්නම් දපනී යන දේවල් 
කියලා.  
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අනිත් එක  ත්‍මයි,  දහ තු  හට ගනන  නිසා ඕකට  කියනවා  සංඛත්‍ ධර්ම කියලා. දම්වාට 
දවනත් දදයක්ත අරමුණු කරනන   හැකියාවක්ත නෑ. ඒක නිසා රූප වලට කියනවා ආරම්මණ  
කිරීදම්   හැකියාව  නැති  දේවල්   කියලා.  ඔය  වදේ දම් රූප  වල ඇති දේවලුත් තිදෙනවා,   
රූප වල නැති දේවලුත් තිදෙනවා.  දම් රූප  අත්‍ර  තිදෙනවා  හරිම සියුම් ස ත්‍රී භාව රූපය 
පුරුෂ භාව රූපය   කියන   සියුම් රූප. ඊළඟට  උපචය  සනත්‍ති  ජරත්‍ා අනිේචත්‍ා යන   
ලක්තෂණ රූප   හරිම  සියුම්.   පුදුම විදිදේ   ප්‍රෙල  තීක්තෂණ  විපස සනා  නුවණක්ත තිදෙනන  
ඕනෑ, දම්වා හඳුනාගනන. එදහම   නැතුව   එත්‍නට යනන ෙෑ. අනිත් එක ත්‍මයි  ඒවා   
දත්රුම්   ගනන   නුවණ දියුණු   කරනදන නැතුව   ිනත්‍නයක්ත  හදාදගන  එත්‍ැනට යනන 
ෙෑ.  දම් විදියට රූප වල ත්‍ව දගාඩක්ත  විස ත්‍ර  තිදෙනවා නමුත් දම් දේලාදේ  අදප්ත 
පිනවතුනට රූප දදකක්ත  ගැන දපාඩි දැන  ඉදිරිපත්  කිරීමක්ත  කරනන ඕන. දහ තුව, ගිය 
අවස ථාදේදීත්   අපි  රූප පිළිෙඳව   ඩිංගක්ත  කථා  කළා. අද දම් රූපයනදේ තිදෙනනා වූ 
ත්‍රමක්ත  දැන ගැනීමට   ත්‍මයි  දම් කථාව   දම් පිනවතුනට මත්‍ක්ත කදළ .  
 
අපි  ගිය වත්‍ාදේ කිේවා ඉත්‍ා සියුම් රූප ධර්ම දදකක්ත තිදෙනවාය කියලා. ඒ ත්‍මයි 
විඤ ඤත්ති රූප දදක.  කාය විඤ ඤත්තිය  සහ රූප  විඤ ඤත්තිය  කියලා  උපාදාය රූප 
ස වභාව දදකක්ත  තිදෙනවා.  කයට   ෙැඳී   තිදෙන කාය  විඤ ඤත්ති  රූපය සහ  ශේදයට  
ෙැඳී  තිදෙන   වචී විඤ ඤත්ති රූපය.  දම්ක සූත්‍ර දේශනා වලත්  යම්ත්‍රම්   මට්ටමකට   
කියලා   තිදෙනවා.  දැන ෙලනන,   මනුස සදයක්ත   යනදකාට   ඒ   යනවා   කියන  ක්‍රියාව 
තුල අපි   මහා විසාල ක්‍රියා දපාදියක්ත දගානනට දලාකුවට මිටියට සමුහයට අරදගන ත්‍මයි 
දලෝක  මට්ටදමන කථා කරනදන ‘යනවා’  කියලා. එත්‍දකාට දම්   යනවා කියන ක්‍රියාව 
මනුස සදයක්ත   සිේධ  කරනවා.  ත්‍නි කකුදලන යනන ෙෑ. පාද  දදකක්ත අවශයයයි.  ඊළඟට 
යන දකාට අත්  දදක  හරි  ගානට තියාදගන යනනත් ෙෑ. අත්‍ත්  පැේදදනවා.   මනුස සයාදේ  
ශරීරයත් ඉස සරහට ත්‍ල්ලුදවලා යනවා. ඒවාදේම කකුලත් එක්තත්‍රා විදියකට   කැරකිලා   
එසදවනවා.  ඇඹදරනවා.  නැදමනවා.  පහත් දවනවා. පාදය ත්‍ද වී යනවා.   ඔය    වදේ   
ක්‍රියා   සමූහයක්ත  ඔත්‍න තිදෙනවා.   ඔය ක්‍රියා  සමූහය  නිකම්ම ශරීරදයන පැන  නගිනදන 
නෑ. දම්   ඇවිදිනවා   කියන,  යනවා  කියන මහා  ක්‍රියාව ඇතුදල්  එසවීම්   යැවීම   ත්‍ල්ලු   
කිරීම් ත්‍ද කිරීම්  වදේ  දපාඩි  දපාඩි   පැටේ වදේ අනු ක්‍රියා දගාඩාක්ත තිදෙනවා. ඒවා   
නිකම්ම   එනදන  නෑ. ඔය   සෑම   ක්‍රියාවක්තම   ිත්ත්‍යට   ෙේධයි.  සිදත්  order  එදහකට  
අනුව  ත්‍මයි දපාඩ්ඩ  දපාඩ්ඩ   සිේධ දවනදන. එක   සිත්‍කිනුත් ෙෑ. සිත් දප්තළි  සිත් රංචු 
සිත්  සමූහ  ඉදිරිපත්  දවලා   දම් වැදඩ්  කරවනන ඕන. එත්‍දකාට   දම් හිදත් තිදෙනවා   
‘දම්  ශරීරය  යනන ඕන’   කියන හැඟීමක්ත. ඒ හැඟීමත් එක්තක,  ඒ ‘යනන ඕන’  කියන     
සිතුවිල්ලත්    එක්තක   ඇදේ    හදලා   දදනවා   ඉස සරහට    ත්‍ල්ලුවී යනන උපකාර  
දවනනා වූ  ඒවාදේම ශරීරය  පේදවනනා   වූ දසාලවනනා  වූ       ශරීරය   ඉස සරහට   
අේදවනනා වූ    අමුතුම වාදයෝ ගුණ   ස වභාවයක්ත  හැදදනවා.    ඒ වාදයෝ   ගුණ ස වභාවයට   
ිත්ත්‍ කිරිය වාදයෝ   ධාතුව  කියලා කියනවා.   කලින  ශරීරදේ හැදිේච  පඨවි   ආදපෝ  
දත්දජෝ වාදයෝ   ප්‍රසාද  රූප ආදී රූප සමූහයක්තම තිදෙනවා. ඒ  රූප  මිටිය ත්‍මයි අපි 
ශරීරයක්ත හැටියට ගණන ගනදන.      ඒ ටික  ඉස සරහට  යවනන ත්‍ල්ලු කරනන  ඉදිරියට 
දගනියනන නම් ඒදක ඇතුදල්  හිත්‍ත් එක්තක ෙේධ දවේච ත්‍ව ප්‍රෙල වාදයෝ ගුණයක්ත 
එත්‍නට එනන ඕන.    ඒ ගුණය ආවට පස දස  ත්‍මයි දම් රූප දපාදිය ඉස සරහට ත්‍ල්ලු   
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කරවනදන.  ආනන ඒ ඉස සරහට  ත්‍ල්ලු කරවන ඒ වාදයෝ ධාතුවටම පමණක්ත  දනාදවයි 
දම් විඤ ඤත්ති රූපය කියනදන. වාදයෝ  රූපය කියන රූපය  දවනමම රූපයක්ත. වාදයෝ 
ධාතුදේ ෙැඳී  තිදෙනනා වූ   ත්‍වත් ගුණ  ස වභාවක්ත ත්‍මයි    විඤ ඤත්ති රූපය කියලා  
කියනදන.  ිත්ත්‍   කිරිය වාදයෝ  ධාතුවට  සම්ෙනධව  පවතිනනා වූ ගුණ ස වභාවයට,  
ත්‍ල්ලු කරන ස වභාවයට  කියනවා    කාය    විඤ ඤත්ති රූපය කියලා.  
 
යම් කිසි මනුස සදයක්ත යනදකාට, යම් කිසි මනුස සදයක්ත හැදරනදකාට  ඒ   මනුස සයාදේ  
ක්‍රියාදේ අනුසාරදයන    හැඩදයන ක්‍රියා කලාපදේ   විදිදයන   දකදනක්ත   දත්රුම් ගනනවා  
එයා  ඒ  කරන ක්‍රියාව.   ආනන  ඒක නිසා ශාරීරක ක්‍රියා කාරී  ස වභාවයන දහ තු කරදගන 
දවනත් දකදනකුදේ හිත්‍කට  එයා කරන වැදඩ් දැනී යන  නිසා  ඒ අර්ථදයනුත් සැලකීමක්ත 
කරනවා,   විඤ ඤත්තිය  කියලා.  දම් ත්‍මයි කාය විඤ ඤප්තතිදේ ස වරූපය.  දැන 
මනුස සදයක්ත යනදකාට එයා යන  හැඩය, ඒ යන මනුස සයාදේ විදිය දැකලා අපි හිත්‍ා 
ගනනවා දමයා යනවා, දමයා ඉඳගනනවා දමයා   හිටගනනවා  කියලා.    
 
ත්‍වත් එක කාරණයක්ත ත්‍මයි වචී විඤ ඤත්තිය. වචී විඤ ඤත්තිය කියලා කියනදන  ඉත්‍ාම 
සියුම් දදයක්ත.  වචී විඤ ඤත්තිය හිතින හදලා දදනනා වූ වචන උේචාරණය කරනනා වූ 
වාදයෝ  ධාතුවට ෙේධ දවලා තිදෙනදන. ඒවාදේම ත්‍මයි වචනයක්ත කථා කරනදකාට කාය 
සපර්ශයත්  තිදෙනන ඕන.  කාය   විඤ ඤත්තියයි    වචී    විඤ ඤත්තියයි දදකම එකතු 
දවලා  ත්‍මයි   වචනයක්ත කථා කරනදන. වචී   විඤ ඤත්තියට විත්‍රක්තම ඔය වැදඩ් කරනන 
ෙෑ.  කට දහාල්ලනදන කාය  විඤ ඤතිදයන. හුස ම රැල්ලක්ත ඇතුලට අරදගන පිට 
කරනදකාට  ඒ   වචනය   හදනදන වචී විඤ ඤත්තියයි.  ඒක  ශේදයත් එක්තකයි තිදෙනදන. 
දැන දම් ධර්ම  සවභාව  දදකට  හිදත් තිදෙන   ත්‍ව ශේද අනුකූල message  දාලා  වචන   
ස වභාවය දලෝකයට පිට කරහම මිනුස සු ඒක දත්රුම් ගනනවා. කාය විඤ ඤත්තියයි වචී 
විඤ ඤත්තියයි දදක ඔය ස වභාවයයි. 
 
ත්‍ව එකක්ත තිදෙනවා පරිේදේද රූපය කියලා. ඒ කියනදන අහස කියන එකයි. පරිේදේද 
කියලා  කියනදන  දකාටස  කරන එක. දැන මුළු අහසට කියනවා පරිේදේද රූපය කියලා. 
නමුත්  දමත්‍න  පරිේදේද  රූපය  කියලා ගනදන අර රූප අස දස  මැදට පැනලා තිදෙනනා 
වූ  දකාටස.  ඊළඟට තිදෙනවා ඕජා රූපය (ආහාර රූපය). අනිත් එක ත්‍මයි පරිපාලන 
ස වභාවය  තිදෙන ජීවිත්‍ ඉනිය රූපය. දම්වත්  ඕක   අස දස  තිදෙනවා. දම් ඔක්තදකාම 
ඉත්‍ා සියුම් රූප.  
 
දැන දම් රූප ස වභාව දදක ආශ්‍රව ධර්මයනට  හිත්‍දවන ත්‍ාලයක්ත   තිදෙනවා. දකදනක්ත 
හිත්‍නවා   ‘මට දුවනන පුළුවන’  කියලා. දුවනවා කියන ක්‍රියාවට,  ඒ  විඤ ඤත්තියට ත්‍වත් 
‘මට දුවනන පුළුවන’   කියන  හැකියාවක්ත   දාල   මදේ   දිවීදම්  ක්‍රියාව නිසා ‘මම’  
දකදනක්ත, ‘මම’ මැරත්‍න දුවන එක්තදකදනක්ත, ‘මම’ උඩ පනින එක්තදකදනක්ත, ‘මම’ 
දේගදයන යන එක්තදකදනක්ත ‘මම’ කරනම් ගහන එක්තදකදනක්ත කියලා කාය  
විඤ ඤත්තිදේ  තිදෙනනා  වූ ක්‍රියා  ස වරූපය   අල්ලාදගන   යම් යම් දකදලස  හට   
ගනනවා  මානනදයන සහ  ත්‍ණ්හාදවන.  
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ඊළඟට වචී  විඤ ඤත්තිය. ත්‍මනදේ  උේචාරණ විදිය, කථා කිරීම. ඒවාදේම ශේදදේ  
තිදෙන   හඬ  නිසාත් මානනය ඇතිදවනවා, ආශ්‍රවයන ඇතිදවනවා, ආසාවල් පහළ 
දවනවා.  ඒක  නිසා   ත්‍මයි ඔය ආශ්‍රවයනට අරමුණු දවන දගාදුරු දවන රූපය කියලා 
මත්‍ක්ත කදළ .   දම්  කරුණු දදකත් අපි හිදත් තියාදගන දම් අනුසාරදයන  අධයාත්මික ඇස 
කන  නාසය  දිව ශරීරය කියන මමත්වදයන  වැඩිදයනම ගනන රූපත්  දම් පිනවතුන 
දහාඳට හිදත් තියා ගනන.  ප්‍රධාන රූප 4 යි  අප්‍රධාන උපාදය  රූප 24 යි.  ඒදකනුත් අදප්ත 
ක්‍රියා  කාරී ස වභාවයට  වාචසික  සහ මානසිකව   ඉදිරිපත්   දවන රූප ධර්ම දදකයි. දම් 
ටික දත්රුම් අරදගන දැන  දවන ධර්ම මණ්ඩියකට හැදරමු.  
 
ඒ ත්‍මයි  අපි   වීි ගැන  කියාදගන  ආව,  විසර්ජනා වාර ධර්ම විග්‍රහයක්ත. ඒ කියනදන 
පට්ඨාන ධර්මදේ  විසර්ජනාව  කියලා දදනනා  වූ ප්‍රත්‍යය ධර්මයන ඒ ඒ ත්‍ැන වල අනිත් 
ඒවාට උදේ උපකාර දවන ත්‍ැන දප්තළිගස සමින කියලා දදන ත්‍ැනක්ත. අද මම දම් 
පිනවතුනට ඒ විසර්ජනා වාරදේ තිදෙනනා වූ ප්‍රත්‍යය ධර්මයක්ත කියනවා. ඒ ත්‍මයි 
අඤ  ඤමඤ  ඤ ප්‍රත්‍යය  පිළිෙඳව විග්‍රහය.  දම්ක පාලි වචනයක්ත. සිංහදලන කියනදන 
අනදනෝනය කියලා. අඤ  ඤමඤ  ඤ ප්‍රත්‍යය කියලා කියනදන එකිදනකට ඔවුදනාවුනට 
දහ තු  දවනවා කියන එකයි. ඔවුදනාවුනට උපකාර දවනවා කියන එක. දම් අඤ  ඤමඤ  ඤ 
ප්‍රත්‍යය යටදත්   තිදෙනදන වාර තුනයි. දම් අඤ  ඤමඤ  ඤ ප්‍රත්‍යය කියන එක රූප වලට 
සම්ෙනධ කරගනදන නෑ පළමුදවන.  
 
දමත්‍ැන පළමුදවන කියනදන ිත්ත්‍ නචත්‍සික ධර්ම ගැන.  
 
1) කුසදලා ධම් දමා කුසලස  ස ධම් මස  ස අඤ  ඤමඤ  ඤපේ චදයන පේ චදයා  =  කුසල ධර්ම 

කුසල ධර්මයකටම ඔවුදනාවුන වශදයන  ප්‍රත්‍යය වීම් වශදයන  ප්‍රත්‍යය ශක්තතිදයන 
උපකාර දවනවා.  

 
දමත්‍නින කියනදන කුසලය කියලා  හඳුනවන දසෞමය මෘදු ප්‍රභාෂ වර ිත්ත්‍ නචත්‍සික 
ධර්මයක්ත.  කුසලය කුසලයකට උපකාර දවනවා අඤ  ඤමඤ  ඤ වශදයන. දම්දක 
තිදෙනදන ත්‍මන අදනකාට උදේවක්ත, ත්‍මන අදනකාට උපකාරයක්ත, ත්‍මන අදනකාට 
එක්තත්‍රා  විදියක පිහිට  වීදම්  හැකියාවක්ත ඇතුව ශක්තතියක්ත ඇතුව පිහිටදවනවා  කියන 
එකයි. ඒක දත්රුම් ගනන පුළුවන දමදහම. දම් ගැන සූත්‍ර දේශනාවක උපමාවක්ත 
තිදෙනවා. ඒ ත්‍මයි  උක්තගස   මිටි  දදකක්ත  ඔවුදනාවුනට   ෙර වැදටන විදියට දහ ත්තු 
කරහම  ඒ උක්තගස  මිටි දදක වැදටනදන නැතුව තිදෙනවා.  එකක්ත  වැදටනදන නැති 
දහ තුව  අනිත් එක ඒක අල්ලාදගන ඉනන නිසා.  ඒක වැදටනදන නැත්දත් අනිත්   එක 
ඒකට support එකක්ත දදන නිසා.  ඒක නිසා ඔවුදනාවුනට වැදටනදන නැති දවනන පිහිට 
දවලා ශක්තතිය දරාදගන ඉනන ගතියක්ත  ඒදක තිදෙනවා.  ආනන   ඒ වදේ  ත්‍මයි 
අනදනෝනය වශදයන ත්‍මා උපකාර ලෙනවා,  අනිත් එක්තදකනාට උපකාරයක්ත දවනවා.  
දම් වදේ අනිත් එක්තදකනාට උපකාරදවන ගතියක්ත නාම ධර්ම වල,  නචත්‍සික ධර්ම  වල 
තිදෙනවා.  ඒදකන කියනදන නෑ   අනිත්  නචත්‍සික ටික කරන වැඩ ඔක්තදකෝම කරනන 
යනවා කියලා.  එයාට ඒක  කරගනන උදේ වීමක්ත  පමණයි    තිදෙනදන.  
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අපි ත්‍වත් දත්රුම් ගනන ඕනෑ කවදාකවත්ම සිත්‍ක්ත හුදකලාව උපදිනදන නෑ කියලා.   
අනිත් නාම  ධර්මයනදේ සහ සංදයෝගක්ත නැතිව  නිකං ත්‍නි පිට්ටනියක ත්‍නි දවේච 
දකදනක්ත   හැටියට  ත්‍නි දවේච   නාමයක්ත හැටියට  හිත්‍ක්ත පහළ දවනදන නෑ. නචත්‍සික 
ධර්මත් ඒ වදේමයි. ඒවා හිදත් ආධාරය නැතුව ඇති දවනදන නෑ. ඒක නිසා දම්ක 
දපාකුරට  එනදකාට  ඔවුදනාවුන පහළ දවන දවලාවට හිත්‍ නචත්‍සිකයනට,  දේදනාව 
හිත්‍ට ආදී වශදයන ශක්තතිදයන උපකාර දවනවා. ඒ උපකාර වීදම් ගුණය ඒ නචත්‍සික 
ධර්මයනට කරනන පුළුවන කම තිදෙනදන, ඒ වාදේම ිත්ත්‍යට කරනන පුළුවන කම 
තිදෙනදන අඤ  ඤමඤ  ඤ ප්‍රත්‍ය ශක්තතිය ඒදක තිදෙනනා වූ නිසයි.  
 
ඊළඟට  අපි  දමදහම දහායලා ෙලමු. දම් පට්ඨාන ධර්ම විස ත්‍ර කරනදකාට දම්  ිත්ත්‍ 
වාර ගැන කියන දකාට ක්‍රම දදදහකට කියලා දදනවා. එකක්ත ත්‍මයි ිත්ත්‍ නචත්‍සික 
වශදයන දවනම කියනවා, කුසල ධර්ම කිේවහම දම් නචත්‍සික දම් සිත් කියලා ඒ විදියට 
කියලා දදනවා. සමහර දේලාවට එදහම කියනදන නැතුව සකනධ වශදයන අරදගන 
‘ඛන ධ’ කියන වචනය දාල කියනවා.   ඒත් ඒ නචත්‍සිකම ත්‍මයි.  
 

• කුසදලා එදකා ඛන දධා තිණ් ණන නං ඛන ධානං අඤ  ඤමඤ  ඤපේ චදයන පේ චදයා = 
කුසල සිත්‍ක එක්ත නාම ස කනධයක්ත  ඉතිරි නාම ස කනධ තුනට අනදනෝනය ප්‍රත්‍යය 
ශක්තතිදයන ප්‍රත්‍යය දේ.  
 

කුසල  හිත්‍ක්ත   පහළ   උනහම ඒ කුසල හිදත් තිදෙන නාම ධර්ම හත්‍ර දගාඩකට 
දෙදදනවා. හිත්‍ක්ත   කියලා කියනදන නචත්‍සික මණ්ඩලයක්ත එක්තක එකට පහළ දවන 
දහම් දපාකුරක්ත.  සියුම් වූ  දහම් මණඩලයක්ත. සරලව ගත්දත්‍ාත් අපි හිත්‍මු නචත්‍සික ධර්ම 
33ක්ත එක්තක පහළ දවනවා සිත්‍ක්ත. කුසල් සිත්‍ක අවමදයන නචත්‍සික ධර්ම 33ක්ත පහළ 
දවනවා. දම් නචත්‍සික 33 සිත්‍ නැතුව ත්‍නියම පහළ දවනදන නෑ. හිත්‍ත් සමගයි පහළ 
දවනදන. එත්‍දකාට නාම ධර්ම සියල්ල 34ක්ත දවනවා. දම් ටික ස කනධ වශදයන හත්‍රට 
දෙදදනන ඕන. ඒ කියනදන දම් නාම ධර්ම  සමූහය කුසල් සිත්‍ක්ත වශදයන ගත්කල 
දම්වාට  කියනවා  කුසල ස කනධ කියලා. දම් කුසල ස කනධයනදේ  එක ස කනධයක්ත 
විඤ ඤාණ ස කනධය දවනවා. දේදනාව ත්‍ව ස කනධයක්ත දවනවා. සංඥාව ත්‍වත් 
ස කනධයක්ත දවනවා.  අනිත් ස කනධය සංස කාර ස කනධය දවනවා. දම් විදියට කුසල 
සිත්‍යි නචත්‍සික ටිකයි දෙදී  ගියහම ත්‍මයි  කියනදන  කුසල සිත්‍ක එක්ත නාම ස කනධයක්ත  
ඉතිරි නාම ස කනධ තුනට අනදනෝනය ප්‍රත්‍යය ශක්තතිදයන ප්‍රත්‍යය දවනවා කියලා. 
 
කුසදලා එදකා ඛන දධා  = කුසල ධර්ම වල එක ස කනධයක්ත 
තිණ් ණන නං ඛන ධානං අඤ  ඤමඤ  ඤපේ චදයන පේ චදයා  =  අනිත් ස කනධ තුනට පිහිට 
දවනවා. 
 
එත්‍දකාට කුසල ස කනධය ගැදනදන දකායි  ත්‍ැනටද?  කුසල ස කනධය ගැදනනදන 
සංස කාර ස කනධයට.  තිණ් ණන නං ඛන ධානං කියලා කියනදන ‘දේදනාව’ ‘සංඥාව’ 
‘විඤ ඤාණය’. ඔක්තදකාම ස කනධ කුසල හැටියට ත්‍මයි සලකනදන නමුත් දම්ක තුනට 
දෙදනවා.  
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• ත්‍දයා ඛන ධා එකස  ස ඛන ධස  ස අඤ  ඤමඤ  ඤපේ චදයන පේ චදයා = ස කනධදයෝ 
තුනදදදනක්ත එක ස කනධයකට ඔවුදනාවුනට  පිහිට වීම් වශදයන උපකාර දවනවා.  
 

• ේ දව ඛන ධා ේ වින නං ඛන ධානං අඤ  ඤමඤ  ඤපේ චදයන පේ චදයා =  ස කනධ දදකක්ත 
අනිත් ස කනධ දදකට උදේ දවනවා උපකාර දවනවා.  

 

දම් විදියට කුසදලා  ධම් දමා  කුසලස  ස  ධම් මස  ස අඤ  ඤමඤ  ඤපේ චදයන පේ චදයා  කියන 
ත්‍ැන  කුසල සිත්‍ක   තිදෙන ිත්ත්‍ නචත්‍සික   ධර්ම ටික දවනස  දවලා විසිරිලා නැති 
දවලා යනදන නැත්දත් දවනත් ත්‍ැනකින ආධාරයක්ත උපකාරයක්ත ඒවාට අවශයයත් 
නැත්දත් ස වාභාව  ධර්මදයනම  ඔවුදනාවුනට උදේ දවන පිහිට දවන ගතියක්ත  ඒ ඒ ධර්ම 
වලම පිහිටා   තිදෙන නිසයි.  එකකින තුනකට, තුනකින එකකට, දදකකින දදකකට  ආදී 
වශදයන  ඇතිදවනවා උපකාරක ධර්ම,  උපකාරක ස වභාව.    ත්‍වත්  සැඟවුණු ධර්මයක්ත  
ත්‍මයි  අපි   දම්  පට්ඨානදේදී දත්රුම් ගනන ඕන දවනදන ඇයි දම් නාම ධර්ම අනිත් 
ඒවාට අනදනෝනය වශදයන උදේ කරනදන?   ඇයි උදේ ගනදන?  කියලා.  හිත්‍ලා 
ෙලනන අර උදාහරණයට ගත්ත්‍ උක්තගස  මිටි දදක. ඒ උක්තගස    මිටි  දදක වැදටනදන 
නැතුව  තිදෙනදන   එකම   දේලාදේ  එකම දමාදහාදත් එක ත්‍ැන දම් උක්තගස  මිටිය 
අනිත්  එකට උදේ කරනවා. ඒ   උදේ කරනදන වැදටනදන නැතුව ඉනන කියලා. 
වැදටනන   යන උක්තගස    මිටියට ත්‍මන දහ ත්තුදවලා  ඒ   උක්තගස   මිටියට දනාවැටී 
සිටිනන උදේ කරන ගමන ත්‍මන දනාවැටී සිටිනනත් එයා  අනිත් එදකන   උදේ ගනනවා. 

ඒක නිසා   නාම   ධර්මවල   තිදෙනවා   giving aspect එකයි receiving nature එකයි. 
දදන ස වභාවය සහ ලෙන ස වභාවය එදක්ත තිදෙනවා.  දවන ත්‍ැනකට දම්වා කැඩිලා 
යනදන නැත්දත් සහ ඒවාට දවන ත්‍ැනකින පිහිටක්ත අවශය දවනදනත් නැත්දත් 
අනදනෝනය ප්‍රත්‍යය ස වභාවය දම්වාදේ තිදෙන නිසයි.   ඒගැන  දමදහම   හිතුදවාත් ත්‍මයි 
අපිට දැදනනදන. නැත්නම් දැදනනදන නෑ.  
 
2)  අකුසදලා ධම් දමා අකුසලස  ස ධම් මස  ස අඤ  ඤමඤ  ඤපේ චදයන පේ චදයා = අකුසල 

ධර්මයක්ත අකුසල ධර්මයකට අනදනෝනය වශදයන ප්‍රත්‍යය දවනවා.  
 
ඒදක තිදෙනදන අකුසල් සිත්.  අපි  උදාහරණයකට අකුසල් සිත් වලින  දලෝභ සහගත්‍ 
සිත්‍ ගත්දත්‍ාත් ඒ දලෝභ සහගත්‍ සිදත් තිදෙන නචත්‍සික රංචුව මුලින කිේවා වදේම 
දකාටස  4 කට දෙදුවහම ඒදක තිදෙනවා විඤ ඤාණ ස කනධය. දේදනාව යනවා දේදනා 
ස කනධයට. සංඥාව යනවා සංඥා  ස කනධයට. ඉතිරිව තිදෙනනා වූ ඵස ස දේත්‍නා විරිය 
පීති ඡනද ආදී වශදයන තිදෙනනා වූ සියලුම නචත්‍සික සංස කාර ස කනධයට අයිති 
දවනවා. ඒක  නිසා එත්‍න තිදෙන ධර්ම මණ්ඩලය ිත්ත්‍ නචත්‍සික දපාකුර 4 දෙදදනවා 
දේදනාව සංඥාව  සංස කාර විඤ ඤාණය කියලා.  එත්‍න  තිදෙනනාවූ  ධර්ම වල  දේදනා 
ස කනධය  හැටියට නිදයෝජනය දවනදනම  ත්‍නිදයන ඉනනා වූ  දේදනා නචත්‍සිකයයි. 
සංඥා සකනධය හැටියට නිදයෝජන දවනදනම ත්‍නිව තිදෙන සංඥා ස කනධයයි. 
විඤ ඤාණ ස කනධය හැටියට නිදයෝජනය දවනදනම ත්‍නිදයන හුදකලාවම ඉනන 
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විඤ ඤාණයයි. නමුත් සංස කාර ස කනධදේදී ඵස ස දේත්‍නා ඒකග්‍රත්‍ා දලෝභ දමෝහ ආදී 
සියලුම නචත්‍සික සංස කාර දකාට්ඨාසයට යනවා.  
 

• අකුසදලා එදකා ඛන දධා තිණ් ණන නං ඛන ධානං අඤ  ඤමඤ  ඤපේ චදයන 
පේ චදයා =  අකුසල එක සකනධයක්ත අනිත් සකනධ තුනට ඔවුදනාවුනදගන පිහිට 
ලෙමින පිහිට ලො  දදමින අනදනෝනය ප්‍රත්‍යය වීමක්ත සිේධ දවනවා.  

 

• ත්‍දයා  ඛන ධා  එකස  ස ඛන ධස  ස අඤ  ඤමඤ  ඤපේ චදයන පේ චදයා  =  ස කනධදයෝ 
තුනදදදනක්ත එක ස කනධයකට ඔවුදනාවුනට  පිහිට වීම් වශදයන උපකාර දවනවා.  

 

• ේ දව ඛන ධා  ේ වින නං  ඛන ධානං අඤ  ඤමඤ  ඤපේ චදයන පේ චදයා =  ස කනධ 
දදකක්ත  ත්‍වත් සකනධ  දදදහකට  ඔවුදනාවුනට  පිහිට වීම් වශදයන උපකාර 
දවනවා.  
 
මුලිනම කියපු විදියම ත්‍මයි. ඔය ක්‍රම දදක අකුසලදයෝ අකුසලයනටත් කුසලදයෝ 
කුසලයනටත් පිහිට දවනවා. කවදාකවත්ම අකුසල ධර්ම සමූහයක්ත  එකම 
දමාදහාදත්  කුසල ධර්ම සමූහයකට අනදනෝනය වශදයන උපකාර කරනදන නෑ.  
 
ත්‍ව එකක්ත තිදෙනවා.  
 

3) අෙයාකදත්‍ා ධම් දමා අෙයාකත්‍ස  ස ධම් මස  ස අඤ  ඤමඤ  ඤපේ චදයන පේ චදයා = 
අවයාකෘත්‍ ධර්මයකට (කුසලත් දනාවූ අකුසලත් දනාවූ ක්‍රියා සහ විපාක) අනිත් 
අවයාකෘත්‍ ධර්මයකට අනදනෝනය  වශදයන ප්‍රත්‍යය දවනවා.  

 

• විපාකාෙයාකදත්‍ා කිරියාෙයාකදත්‍ා එදකා ඛන දධා තිණ් ණන නං ඛන ධානං 
අඤ  ඤමඤ  ඤපේ චදයන පේ චදයා =  විපාක සිත්‍ක දහෝ ක්‍රියා සිත්‍ක තිදෙන එක 
ස කනධයක්ත අනිත් ස කනධ තුනට උපකාර දවනවා, ඔවුදනාවුනදේ වශදයන.  

 

• ත්‍දයා ඛන ධා එකස  ස ඛන ධස  ස අඤ  ඤමඤ  ඤපේ චදයන පේ චදයා  =  විපාක සිත්‍ක 

දහෝ ක්‍රියා සිත්‍ක තිදෙන ස කනධ තුනක්ත  එක්ත ස කනධයකට  උපකාර දවනවා, 
ඔවුදනාවුනදේ වශදයන.   

 

• ේ දව ඛන ධා ේ වින නං ඛන ධානං අඤ  ඤමඤ  ඤපේ චදයන පේ චදයා  =   විපාක සිත්‍ක 

දහෝ ක්‍රියා සිත්‍ක තිදෙන ස කනධ දදකක්ත  ත්‍වත්  ස කනධ දදකකට  උපකාර දවනවා, 

ඔවුදනාවුනදේ වශදයන.   
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අපි  දැන දම් දවලාදේ අඤ  ඤමඤ  ඤ කථාව දම් විදියට කියාදගන  ගිදේ  නාම ධර්ම ගැන 

පමණයි.  ිත්ත්‍ නචත්‍සික ගැන පමණයි.   ඒක පටලැවිල්ලක්ත නැතුව දත්රුම් ගනන 

දල්සියි.   ‘කුසල වාරය’  ‘අකුසල වාරය’ ‘අවයාකෘත්‍ වාරය’  කියලා වාර තුනට දෙදා 

ගත්ත්‍ම ඒක දත්රුම් ගනන දල්සියි.  

ඊළඟට තිදෙනවා දමදහම එකක්ත.  අපි නාම ධර්ම කථාදවන  අයින දවලා  ොහිරයට 

යනවා.  ොහිරයට ගිහිල්ලා උදාහරණයක්ත දලස ගහක්ත ගත්දත්‍ාත් ඒ ගහ දපාදළාදේ 

පිහිටලා  වැදටනදන නැතුව තිදෙනවා.  ඒ ගදහ   තිදෙනවා පඨවි ස වභාවය,  ඒ ගදහ   

තිදෙනවා උණුසුමක්ත  සීත්‍ලක්ත (දත්දජෝ ස වභාවය),  ඒ වාදේම   තිදෙනවා වාදයෝ 

ස වභාවය  ඊළඟට අදපෝ ස වභාවය තිදෙනවා. ඔය ගදහ  තිදෙන ඔය  හත්‍ර වර්ගයම නාම 
ධර්මයනට  කිසිම  සම්ෙනධයක්ත  නැතුව ඔවුදනාවුනට උපකාර දවමින පවතිනවා. එදහම 

ගතියක්ත  ඒදක  තිදෙනවා. ඒක නිසා කියනවා  

• එකං මහාභූත්‍ං තිණ් ණන නං මහාභූත්‍ානං අඤ  ඤමඤ  ඤපේ චදයන පේ චදයා = එක 

මහාභූත්‍ ධර්මයක්ත අනිත් මහා භූත්‍ ධර්මයනට උදේ දවනවා. අනිත් අයදේ උදේව ත්‍මන 

ලෙනවා.  

• ත්‍දයා මහාභූත්‍ා එකස  ස මහාභූත්‍ස  ස අඤ  ඤමඤ  ඤපේ චදයන පේ චදයා =  ඒවාදේම 

මහා භූත්‍ ධර්ම තුනක්ත එක භූත්‍ ධර්මයකට උදේ කරනවා. අනිත් එක්තදකනාදේ  උදේව 

ත්‍මන ලෙනවා.  

• ේ දව මහාභූත්‍ා ේ වින නං මහාභූත්‍ානං අඤ  ඤමඤ  ඤපේ චදයන පේ චදයා  =  ඒවාදේම 

මහා භූත්‍ ධර්ම දදකක්ත  භූත්‍ ධර්ම දදකකට  උදේ කරනවා. අනිත් දදනනාදේ උදේව 

ත්‍මන ලෙනවා.  

දම් විදියට සිදුදවනවා   ොහිර වශදයන.  දම්ක සත්වදයකුට සම්ෙනධ කරලා ගත්ත්‍හම 

දම් විදියට කියනන පුළුවන. අපි  මනුස ස දලෝකදේ ඉපදීම ආරම්භ කරලා  දම් 

පවත්වනදන මේ කුදස  ඉඳලා.  ප්‍රතිසනධි  ස ථානය, මවු කුස. ප්‍රතිසනධි ස ථානදේ 

ඉස දසල්ලාම  ඇතිදවන සිත්  කුසල දනාදවයි. අකුසලත් දනාදවයි.   එත්‍න සිත්‍ වශදයන 

ඇතිදවනදන   විපාක අවයාකෘත්‍යක්ත.  

• පටිසන ධික්ත ඛදණ විපාකාෙයාකදත්‍ා එදකා ඛන දධා තිණ් ණන නං ඛන ධානං වත් ථුස  ස 

ච අඤ  ඤමඤ  ඤපේ චදයන පේ චදයා =  ප්‍රතිසනධි ක්‍ෂණදේදී  ඒ විපාක සිදත් ඇති එක 

නාම ස කනධයක්ත ඉතිරි නාම ස කනධ තුනට සහ වත් ථු රූපයට අනදනෝනය  ප්‍රත්‍යය 

ශක්තතිදයන උපකාර දවනවා.  

දම් පිනවතුනට මත්‍ක ඇති අපි මීට කලින  මත්‍ක්ත කළා එත්‍ැනදී සිේධ දවනනා වූ ත්‍වත් 

අමුතු ධර්ම ස වභාවයක්ත. ඒ ත්‍මයි රූපයක්ත පහළ දවනවා ප්‍රතිසනධි ස ථානදේ. ඒකට 

කියනවා වස තු රූපය කියලා.  ප්‍රතිසනධි ක්‍ෂණදේදී  පහළ දවන  විපාක අවයාකෘත්‍ය එක 

ස කනධයක්ත.  ඒදක උදේව   ලොදදනවා   අනිත් ‘දේදනා’ ‘සංඥා’ ‘සංස කාර’  කියන 

ස කනධ තුනටයි ‘වස තු රූපයටයි’.   ඒක ධර්ම ස වභාවයක්ත.  කවුරුවත්   කියවලා කරන 

එකක්ත  දනාදවයි.  ඒ වාදේම  කවුරුවත් ෙලයක්ත දාන එකකුත් දනාදවයි. ඒක  ස වභාව 
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ධර්මයක්ත.  ප්‍රතිසනධි   අවස ථාදේදී  ඒ   විපාක  ස වභාවය අනිත් ස කනධ තුනට ලො 

දදනවා.  අනිත් එක ත්‍මයි ‘සංඥාවයි’ ‘දේදනාවයි’ ‘සංස කාරයයි’  තුන  ‘විඤ ඤාණයට’  

උදේ කරනවා.   විඤ ඤාණය අනිත් තුන දදනාට උදේ කරනවා.  

• ේ දව ඛන ධා ේ වින නං ඛන ධානං වත් ථුස  ස ච අඤ  ඤමඤ  ඤපේ චදයන පේ චදයා = 

ස කනධ දදකක්ත වස තු  රූපයටයි අනිත් ස කනධ දදකටයි උදේ කරනවා.  

කවදාකවත් ෙදලන රූපයනදේ උදේව ගනන යනදන නෑ. වස තු රූපදේ  තිදෙනවා නාම 

ධර්ම  වලට දක්‍ෂ ත්‍රය වීදම් උදේව. යම්කිසි සත්වදයක්ත මේ කුසක පිළිසිඳ ගනන 

දමාදහාදත් ප්‍රතිසනධිය හැටියට ඉදිරිපත් දවලා එනනා වූ විපාක සිත්‍ නාම ස කනධයක්ත. 

එත්‍දකාට ඒ නාම ස කනධය අනිත් ස කනධ තුනටයි විපාකයක්ත  හැටියට ඉදිරිපත් වූ 

රූපයටයි උදේ  දවනවා.  ඒ උදේව ලෙන ගතිය ඒදක තිදෙනවා. දමත්‍ැන  තිදෙනදන 

ආශ්‍රය කරදගන පවතිනනා වූ  ස වභාවයක්ත.  

දම් වදේ ොහිර රූප ආහාර රූප ඍතුජ රූප ආදී සෑම දදයක්තම මහා භූත්‍ රූපයනදේ 

එක්තකාසුදවන යම් කිසි ත්‍ැනක රූප සමූහයක්ත  තිදෙනවද  ඔවුදනාවුනට රූප දවන දවනම 

උදේ කරනවා.  නාම ධර්ම වලට එක්තකාසු දවනදන නෑ,  ප්‍රතිසනධි ස ථානදේ හැර.  

දම්  ටික දමදහම  දත්රුම් ගනන. ත්‍වත් දමදහම දදයක්ත තිදෙනවා. අදප්ත ශරීරදේ පාටක්ත 

තිදෙනවා. දම් ශරීරදේ පාට කවදාකවත් දම් ශරීරය අත්හැරලා යනදන නෑ. ඒ අත්‍ හැරලා 

යනදන නැත්දත් දම් ශරීරදේ පඨවි ආදපෝ දත්දජෝ වාදයෝ තිදෙන නිසා. වර්ණය  

උපාදාය රූපයක්ත. ඒ පඨවි ආදපෝ දත්දජෝ වාදයෝ රූප අදප්ත ශරීරදයන දවන දවලා 

අයිනදවලා  විසිරිලා  යනදන නැත්දත් ඔවුදනාවුනට උපකාර කරමින පිහිට දවන 

ගතියක්ත ඒදක තිදෙන නිසා.  නිවන  දකින  නිවන අෙදෙෝධ කර ගනන දමාදහාත්‍ දක්තවාම 

දම්  රූප කට්ටලය  එකට දවලා  එක   වස තුවක්ත දලස එකට ෙැඳිලා අනදනෝනය වශදයන 

ඔවුදනාවුනට  උපකාර  කරගනිමින පවතින ගතිය තිදෙනවා.   

යම් කිසි දවසක රහත්‍නවහනදස   නමක්ත හුදකලාව දහෝ අහදස  දහෝ සක්තමදන දහෝ 

කුටියක දහෝ වැඩ ඉඳදගන උනවහනදස   දකදළස  නැසුවා නම් ඒ දකදළස  නසපු 

රහත්‍නවහනදස දේ ශරීරදේ තිදෙනවා  දමදහම  ස වභාවයක්ත. එකක්ත ත්‍මයි උනවහනදස  

දකදළස  නැසුවා. දකදළස  නසපු නිසා උනවහනදස දේ ශරීරදේ  පහළ දවන ිත්ත්‍ජ රූප 

දසෞමය වූ  දකදළස   සිත්වලින හට ගත්දත්  නැති රූප.  නමුත්  ිත්ත්‍ජ රූප වශදයන 

දකදළස   සහිත්‍  සිත්  වලින  පහළ නූනාට උනවහනදස  රහත් වීමට  දපර ඇතිදවලා 

තිුනාවූ  දකදළස   වලින හට ගත්ත්‍   දකදළසුනදගන ඇති   කරපු රූපයක්ත උනවහනදස ට 

තිදෙනවා.  උදා: චක්තු  රූපය,  ප්‍රසාද   රූපය,  දසෝත්‍ රූපය, ඝාණ රූපය,  ජිේහා   රූපය, 

කාය රූපය, හෘදය  වස තු   රූපය  ආදී   රූප උනවහනදස   දකදළස    නැති   කරනන කලින 

ඇති  වූ දකදළස   සහිත්‍  සිත්‍ක ෙලදයන    ඇති   වූ   රූප. නමුත් උනවහනදස  රහත් උනාට  

පස දස    දකදළස  සිත් වලින හදපු ඒ රූපය හසුරුවනදන නිදකදළස  සිත්‍කින. පෘත්‍ක්තජන 

දකදනක්ත දකදළසුනදගන හැදිේච ත්‍මනදේ ශරීරය හසුරුවනදන දකදළස  සහගත්‍ 
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සිත්‍කින. රහත්‍නවහනදස  දකදළසුනදගන හැදුනා වූ  ශරීරය  හසුරුවනදන නිදකදළස  

සිත්‍කින.  

ඒ  නිකදළස    සිත්‍ හරි ෙලවත්.  පිරිනිවන පාන දේලාදේදී රහත්‍නවහනදස දේ සිත් නැවතී 

යනවා.  ිත්ත්‍ පරම්පරාව අවසාන දවනවා. ිත්ත්‍ පරම්පරාව නිවිලා යනවා. ිත්ත්‍ 

පරම්පරාව  නිවිලා  යනදකාට ඒ  ිත්ත්‍ පරම්පරාවට නෑකම් කියාදගන ිත්ත්‍ පරම්පරාවට 

ෙැඳිලා  ිත්ත්‍ පරම්පරාදේ දකදළස  වලට අනුව හැදිලා තිදෙනනා වූ චක්තු ප්‍රසාද රූපය 

නිවී යනවා. දසෝත්‍ ප්‍රසාද රූපය නිවී යනවා. ආදේ කවදාකවත්ම චක්තු ප්‍රසාද රූප 

හැදදනදන නෑ. දසෝත්‍ ප්‍රසාද රූප හැදදනදන නෑ. ඝාණ ප්‍රසාද රූප හැදදනදන නෑ. ජිේහා 

ප්‍රසාද රූප හැදදනදන නෑ. කාය ප්‍රසාද රූප හැදදනදන නෑ. ඔය ප්‍රසාද රූප වලට ත්‍මයි 

රහත්දවනන කලිදයන තිුන ඒ හිත්‍ ‘මම’ කියාදගන  ඉඳලා තිදෙනදන. නමුත් රහත් 

හිත්‍ ඉස සරදවලා ‘මම’ කියලා  කියපු  ඇහැට ඉස සරදවලා ‘මම’ කියලා කියපු කනට සහ 

අදනකුත් රූප වලට  ත්‍ව දුරටත් ‘මම’ කියලා කියා ගනදන නෑ. හිත්‍ා ගනදන නෑ. ඒ සිත් 

සියල්ලම නිවිලා යනවා.  එත්‍ැනින පස දස   උනවහනදස දේ ශරීරදේ ිත්ත්‍ජ රූපත් නෑ 

කර්මජ රූපත් නෑ. පිරිනිවනපාන  දේලාවට කර්මජ රූපත් නෑ,  ිත්ත්‍ජ රූපත් නෑ. අහාරජ  

රූප පහළ දවනදනත් නෑ.   එකම එක රූප දකාට්ඨාසයක්ත ඉතුරු දවනවා. ඍතුජ රූප. 

එත්‍නින   පස දස    උනවහනදස    දම් දලෝකදේ සම්මුතිදේ හැටියට කථා කරපු රහත් 

ශරීරය කියන එක දම්  දලෝකදේ තිදෙනනා වූ ඍතුජ රූප වලට ොර දීලා  

උනවහනදස දේ   සිත්‍  එත්‍ැනින අයින දවලා නිවිලා නිවනට පත්දවනවා.  දම් ධර්මය 

කථා  කරන   එදක්ත   පරමාර්ථය ආනන   එත්‍නට අදප්ත හිත්‍ අරදගන යෑමටයි.  

ුදුරජාණනවහනදස ලා   පදස ුදු රජාණනවහනදස ලා රහත්‍නවහනදස ලා  නිවී ගිය ත්‍ැන 

නිර්වාණ ධාතුව.  එත්‍ැනට යනන  යන ගමදනදී උනවහනදස ලා  අනුගනමය කළා වූ 

මනසිකාර  ක්‍රමයක    එක ත්‍ැනක්ත  ත්‍මයි අද අපි අඤ  ඤමඤ  ඤ ප්‍රත්‍යය වශදයන කථා 

කදළ . දමහි  වීි වාර තුනක්ත තිදෙනවා. ඒවාදේම සංසාරදේ  ඉනන ත්‍ාක්ත කල් දම් රූප 

දම් නාම ධර්ම ඔවුදනාවුනට දහ ත්තු දවලා හැප්තපිලා උදේ කර කර ඉනනවා. ඒ උදේ කරන 

එක  නවත්වලා  අහකට යනන උපකාර දවන වටිනා ධර්ම දකාට්ඨාසයක්ත ත්‍මයි දම් 

පිනවතුනට  මම  අද  දම් දේලාදේදී දකටිදයන මත්‍ක්ත කදළ .  

ඒ නිසා දම් ධර්මය ඇසීදමන හිතීදමන දමදනහි කිරීදමන  යම් කිසි කුසල ිත්ත්‍ 

පරම්පරාවක්ත සිදත් මතු උනාද නිදකදලස  සහගත්‍,  ඒ වාදේම ඡනදය මුල් කරදගන 

අදලෝභය මුල් කරදගන අේදේශය මුල් කරදගන විදශ ෂදයන අදමෝහය දහවත් ප්‍රඥාව  

මුල් කරදගන දලාේතුරා ුදුරජාණනවහනදස දේ ුදුනුවණින ස පර්ශ වූ මහ 

රහත්‍නවහනදස ලාදේ විස ත්‍රාත්මක සිත් දයාමු වූ ඒ සියුම් ධර්ම කාණ්ඩය පැත්ත්‍ට 

සත්වදයන දනාවූ  පුේගලදයක්ත දනාවූ ජීවයක්ත දනාවූ ආත්මයක්ත දනාවූ දකදනක්ත දනාවූ  

දදවිදයක්ත දනාවූ ධර්ම ස වභාව හැටියට යම් කිසි දකදනකුදේ සිත් දම් ධර්මවල   ධර්මය 

හැටියට  දැන  ගනිමින හැසිරුනා නම් එත්‍ැන තිදෙනවා විපස සනා මණඩලයකට හිත්‍ 

හැදරේවා  කියන   ගතිය. ඒ  නිසා දම් දේලාදේදී ඒ විපස සනා හිත්‍ත් දම්  ෙණ ඇසීම 

තුලින  පහළ උනා වූ ඒ මහා අනුභව සම්පනන කුසල දේත්‍නාවනදේ ෙලදයන සැම 
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දදනාටම සංසාර දුදකන දහ තු ඵල ධර්මයනදගන මිදිලා ඒ ුදුහිත් 

පදස ුදුරජාණනවහනදස ලාදේ නිදකදළස  හිත් රහත්‍නවහනදස ලාදේ  නිදකදළස  සිත් 

වලින දැන අවදෙෝධ කරගත්ත්‍ා වූ ශානත්‍ වූ  සුක්තෂම   වූ  පිවිතුරු වූ   පිරිසිදු  වූ  නිර්වාණ 

ධාතුදවන සැනදසනන  නිර්වාණ ධාතුදවන නිවී යනන ලැදේවා! නිර්වාණ අවදෙෝධය 

පිණිස දම් ධර්මය දහ තු උපනිශ්‍රය දේවා! කියලා නමත්‍රීදයන පිං දදමින ප්‍රාර්ථනා 

කරනවා. සැම දදනාටම දත්‍රුවන සරණයි!  

 

සාධූ! සාධූ! සාධූ! 

 

ප්‍රශ නය - අවසරයි ස වාමීනවහනස අර ‘පටිසන ධික්ත ඛදණ’ කියලා විත්‍රක්ත එත්‍ැන සඳහන 

දවලා තිදෙනදන වස තු රූපය සම්ෙනධව අනිත් අවස ථාවලදී ස වාමීනවහනස 

අඤ  ඤමඤ  ඤ ප්‍රත්‍යයක්ත දවනදන නෑ කියලා වදේ දත්රුදන. ඒ අවස ථාදේ විත්‍රයි වස තු 

රූපදයන විපාක හිත්‍කට අඤ  ඤමඤ  ඤ ප්‍රත්‍යය ලෙනදන කියන එක. එත්‍දකාට 

ස වාමීනවහනස අනිත් අවස ථාවලදී වස තු රූපය ආධාර කරදගනනම් සිත් පහළ දවනදන 

එත්‍න දමාන වදේ සම්ෙනධයක්තද  තිදෙනදන එත්‍දකාට?   ඒ වදේම ස වාමීනවහනස 

අනිත්  ප්‍රසාද රූප වලත් අඤ  ඤමඤ  ඤ ප්‍රත්‍යයක්ත නැතුව ඒවා ආධාර කරදගන සිත් පහළ 

දවනදන දකාදහාමද කියන එක?  

 

පිළිතුර - විදශ ෂදයනම අඤ  ඤමඤ  ඤ ප්‍රත්‍යය පිළිෙඳව කියනදකාට අපිට විස ත්‍ර කරලා 

දදනදන පැටලුම් දවනදන  නැතිදවනන ඉස සරදවලා  නාම ධර්ම දවනම කියලා දදනවා 

දගාඩවල් තුනකින, ‘කුසල’ ‘අකුසල’ ‘අවයාකෘත්‍’ වශදයන. ඊට පස දස  රූප ධර්ම 

පිළිෙඳව ‘ආහාරජ’ ‘ිත්ත්‍ජ’ ‘කර්මජ රූප’ ‘ඍතුජ රූප’  දවනම කියලා දදනවා.  

දමහිදී ‘දහ තු දවනවා’ ‘ප්‍රත්‍යය දවනවා’ කියන එකයි ‘අඤ  ඤමඤ  ඤ ප්‍රත්‍යය ලෙනවා’ 

කියන එකයි දවනස .  අඤ  ඤමඤ  ඤ ප්‍රත්‍යය ලෙනවා කියන ත්‍ැනට  ත්‍මයි දම් ප්‍රතිසනධිය 

ගලපනදන.  දැන  ඒ වචනදේ දත්රුම්  සැලකුවහම   අපි  උදාහරණයක්ත ගත්ත්‍ා  උක්තගස  

මිටි දදකක්ත  පිළිෙඳව.  එකම දවලාදේදී  උක්ත ගස   මිටිදේ ප්‍රත්‍යය දදන එකකුත් තිදෙනවා, 

ප්‍රත්‍යය ලෙන එකකුත් තිදෙනවා. ඊළඟට ප්‍රතිසනධි අවස ථාදේදී පමණයි නාම ධර්මයක්ත  

නිශ්‍රය වස තුවක්ත  හැටියට  ඔය මණ්ඩලයට ගිහිල්ලා එකට දපාදි ගැහිලා කටයුතු කරනදන. 

ඒදක තිදෙනදන ිත්ත්‍ නචත්‍සික ධර්මදයෝ අනිත් අයට උදේ කරන ගමන වස තු 

රූපයටත්  උදේ කරනවා.  

ප්‍රසාද රූපවල සහ දවනත් අවස ථාවලදී එදහම ගනදන නැත්දත් ිත්ත්‍ නචත්‍සික 

ධර්මයන ප්‍රසාද රූප පාවිේි කරනදන ආධාරකයක්ත හැටියයි.  විඤ ඤාණයට එළිදේ 

තිදෙනනා  වූ  දගෝචරයක්ත දැන ගැනීමට අඩිය තියනන,  ගිහිල්ලා හිට ගනන ත්‍ැනක්ත 
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හැටියට නිශ්‍රය වස තුවක්ත  හැටියට පාේේි කරනවා හැදරනන කවදාකවත්ම උදේවක්ත 

ලොගනන පාවිේි කරනන නෑ චක්තු රූපය. ඒ සිේධිය නිසා ත්‍මයි ‘නාම ධර්ම’ ‘ප්‍රතිසනධි 

අවස ථාවට’  විත්‍රක්ත දයාමු කරලා තිදෙනදන සහ   අනිත් ඒවාදගන අහක්ත කරලා 

තිදෙනදන. එක ිත්ත්‍ක්තෂණයක්ත  පමණයි ඔය සිේධිය සිේධ දවනදන. දහ තුව, හුදකලා 

දවේච මනසක්ත ත්‍මයි ප්‍රතිසනධි අවස ථාවට  එනදන.  ප්‍රතිසනධි   අවස ථාදේදී කරුණු 

තුනක්ත  සිේධ දවනවා.  ිත්ත්‍ නචත්‍සික ධර්ම ටිකයි විඤ ඤාණයයි නාම ධර්ම ස ථාන 

හත්‍දර්දී  ඊළඟට ඒ ටිකට වස තු  රූපය නිශ්‍රයත් දවනවා අඤ  ඤමඤ  ඤත් දවනවා. නමුත් 

එදහම  ක්‍රමයක්ත චක්තු වස තුව දසෝත්‍ වස තුව ආදී ස ථාන වල   ප්‍රතිසනධි  අවස ථාදේ කරන 

කාර්ය   සිදු කරනදන   නෑ. නමුත්  විපාක  වශදයන ඉඳිරිපත් දවනවා නිශ්‍රය භූමියක්ත 

හැටියට.  

ස වාමීනවහනදස  ත්‍වම නිශ්‍රය ප්‍රත්‍යය කරපු නැති නිසා මට ඒක ත්‍වම දත්රුදන නෑ, 

එත්‍දකාට ප්‍රසාද රූපය නිශ්‍රය ප්‍රත්‍යය දවනවද ිත්ත්‍ නචත්‍සික වලට? 

පිළිතුර - දවනවා. භූමියක්ත හැටියට දවනවා. ප්‍රසාදයක්ත දවනවා. දැන අර සුත්‍ර දේශනාදේ 

තිදෙනවා  ‘චක්ත ු ංච පටිේච රූදප්තච උප්තපේජති චක්ත ු  විඤ ඤාණං’  කියලා.  ඒ කියනදන 

දපාඩි ොහිර පිහිටක්ත උනා.   

චක්ත ු ංච පටිේච = ප්‍රසාද රූපය 

රූදප්තච පටිේච = දගෝචර රූපය   

දම්දක්ත දහ තුවක්ත උදේවක්ත නිසා පහළ උනා කියලා කියනදන හිත්‍ට (විඤ ඤාණයට) ොහිර 

රූපය ග්‍රහණය කර ගැනීම සඳහා අඩිය තියා ගත්ත්‍ා වදේ එකක්ත උනා. එත්‍දකාට ඒ ප්‍රසාද 

රූපය පාවිේි කරනදන භූමියක්ත හැටියට. ස ථානයක්ත හැටියට. උපකාරක ධර්මයක්ත හැටියට. 

යම්  කිසි විදියකින චක්තු  ප්‍රසාදය  නාම ධර්ම වලට උදේ උනා නම් නාම ධර්ම ප්‍රසාද රූපයට 

උදේ උනානම් එදහම නම් අඤ  ඤමඤ  ඤ ප්‍රත්‍යය සිදුදවනවා.  

 

ජයනත්‍ මහත්මයා  - ස වාමීනවහනස ඒ ප්‍රශ නය ගැන මට දමදහම හිතුනා. කර්මජ රූප,  ඒ 

කියනදන චක්තු ප්‍රසාද, දසෝත්‍ ප්‍රසාද,  හෘදය වස තු ආදී වශදයන ගත්ත්‍හම  ඒවා කර්මජ 

වශදයන පහළ දවලා සනත්‍ති වශදයන පවතිනවා  ජීවිත්‍ ඉනිය රූපය සහ ආහාර රූප 

ආදිය ආධාර කරදගන.   ඒවා  යම් කිසි දදයක්ත දකින දකාට ි ත්ත්‍  නචත්‍සික  ධර්ම  හදනන 

නිශ්‍රය ප්‍රත්‍යදයන ප්‍රත්‍යය දවනවා මිසක්ත ඒ හැදදන සිත් නිසා දම් රූපය හට ගනනවා 

දනාදවයි.  ඒකයි  අඤ  ඤමඤ  ඤ ප්‍රත්‍යදයන  ප්‍රත්‍යය දවනදන නෑ   කියල ගත්දත් කියලා 

දත්රුණා.  ස වාමීනවහනස  ඒක   නිවැරදියි   කියලා හිත්‍නවා. ඔෙ වහනදස දේ වටිනා 

කාලය දම්  ආකාරදයන අප දවනුදවන දයදවීම සම්ෙනධදයන ඉත්‍ාමත්ම කෘත්‍දේදීව 

පුණයානුදමෝදනා කරමින   ඉත්‍ාම දගෞරවදයන  ඔෙවහනදස ට දයාමු දවනවා අද දවදස  

සාකේඡාව නිමා කරන දලස. ඔෙ වහනදස ට අප්‍රමාණ පින. දත්‍රුවන සරණයි! 
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ස වාමීනවහනදස  - දහාඳයි, මහත්ත්‍යා හිත්‍න විදිය දහාඳයි. ඒ ක්‍රමය ත්‍මයි අපි දත්රුම් 

ගනන ඕන දවනදන. ඒ විදියට හිත්‍න එක දහාඳයි. ඒ වාදේම දපාත්‍ පත්‍ කියාදගන 

ධර්මයත් අහදගන පරණ අපි කරපු ප්‍රත්‍යය පිළිෙඳව කළ සාකේඡා වලට ඇහුම් කන දුනනට 

පස දස  දගාඩක්ත නිරවුල් දවනවා. දම්ක මහා ධර්ම ගංගාවක්ත. මගා ගාම්ීර ධර්ම සාගරයක්ත 

දමත්‍ැන තිදෙනදන.   සමහර  ත්‍ැන  වලට ගිහිල්ලා එක පැත්ත්‍ක්ත හිත්‍න දකාට ත්‍ව 

පැත්ත්‍ක්ත  අමත්‍ක දවනවා. ඒක නිසා නිත්‍ර නිත්‍ර පරණ දේවල්   මතු   කරලා ගත්ත්‍ට 

පස දස   අපිට ඒක පිහිට දවනවා ධර්මය දහාඳට දත්රුම් ගනන. දම්ක මහා භාවනාවක්ත. 

ඉතින අපි  ඒකත් මත්‍ක්ත කරන ගමන අපි  සැම දදනාටම පුණයානුදමෝදනා කරනවා. අදප්ත 

ජයනත්‍ මහත්මා දමදහය වීම් කටයුතු සිේධ කරදගන  කලයාණ මිත්‍ර මණ්ඩලය එක්තකාසු 

කරදගන   සුපුරුදු   විදියට දම් අභිධර්ම සාකේඡාව අදත් දම් විදියට දමදහය වූවා. ඒ 

වාදේම එයින  ජනිත්‍ කරගත්ත්‍ා වූ පුණයශක්තතිය ධර්ම ශක්තතිය කුසල ශක්තතිය පිනවත් 

ලලිත් දළුවත්ත්‍ මහත්මයාටත් ඒ පවුදල් සැමදදනාටමත් අත්දේවා! ඒ වාදේම ඒ පිනවත් 

මහත්මයා  ප්‍රධාන   සෑම දදනාටම චතුරාර්ය සත්‍යය ධර්මයන අවදෙෝධ කරදගන උතුම් 

අමා මහා නිවනින සැනදසනන ලැදේවා!  කියලා අපි නමත්‍රීදයන ආශීර්වාද  කරනවා. පින 

දදනවා.  

ඒ ලලිත් මහත්මයාටත් ජයනත්‍ රත්නායක මහත්මයාටත් අසාදගන සිටින දම් පිනවතුන 

සැම දදනාටමත් ඒවාදේම ප්‍රශ න ඇසූ ඒ පිනවත් මහත්මයා ඇතුළු සැම දදනාටම 

ශානතියක්ත සැපයක්ත සැනසිල්ලක්ත දේවා! ත්‍ව ත්‍වත් ප්‍රභාෂ වරව  ආදලෝකමත්ව ගාම්ීරව 

ධර්මය හිත්‍නන දමදනහි කරනන ශක්තතිය ලැදේවා! සැමදදනාදේම සිත් වල දකදළස  

ගිනි නිවී  චතුරාර්ය සත්‍යය ධර්මයන අවදෙෝධ වී දකළවර අමා මහා නිවනින සැනදසනන 

ලැදේවා! කියලා අපි නමත්‍රීදයන ආශීර්වාද කරනවා පින දදනවා. සැමදදනාටම දත්‍රුවන 

සරණයි! 

සාධූ! සාධූ! සාධූ! 

 

සීලවනත්‍ං ගුණවනත්‍ං – පුඤ ඤංදඛත්ත්‍ං අනුත්ත්‍රං 
දුල්ලදේන මයා ලේදං – පස සිතුං වනදිතුං වරං 
සාරිපුත්ත්‍ාදි දථ රානං – ආගත්‍ං පටිපාටියා 

සේධා ශීලං දයා වාසං – ුේධ පුත්ත්‍ං නමාමහං 
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ඉහත සඳහන් ධර්ම දේශනාව 
අති පූජ්‍ය භන්දේ ජිනාලංකාර ස්වාමීන්වහන්දස් විසින් දේශිතයි. 


