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‘පට්ඨාන’ ධර්ම දේශනා මාලාදේ 
21.06.2018 දින පැවැත්වූ දේශනාව 

 
නදමෝතස  ස භගවදතෝ අරහදතෝ සම්මා සම්ුේධස  ස 
නදමෝතස  ස භගවදතෝ අරහදතෝ සම්මා සම්ුේධස  ස 
නදමෝතස  ස භගවදතෝ අරහදතෝ සම්මා සම්ුේධස  ස 

 

තුනදලෝකාග්ර ූ භාගයවත්ව ූ අරහත්ව ූ සර්වඥ සම්මාසම්ුදු පියාණන 

වහනදස ට සියළුම ධර්මයන පදරෝපදේශ රහිතව ස වයංභූ ඥානදයන 

සර්වඥතාඥානදයන අවද ෝධදකාට ගත්වතා ූ කිසිම දකදනකුදේ උදේවක් 

උපකාරයක් නැතිව සනතානගත සියලුම ක්දේශ ධර්මයන විනාසදකාට 

පිරිසිඳුදකාට ගත්වතාූ නිර්වාණ ධාතුව අවද ෝධදකාට ගත්වතාූ මාර්ගය 

සර්වාකාරදයනම වැඩුවාූ ඒ ධර්මයන දලෝකයාට මහත්ව කරුණාදවන 

දේශනාදකාට වදාළා ූ අනනත ධර්මයනදගන පිරුණා ූ සනතානයක් ඇති 

සර්වඥ සම්මාසම්ුදු පියාණනවහනදස ට, ධර්ම රාජයාණනවහනදස ට  මම 

සිරසින වැඳ නමස කාර කරනවා, මාදේ නමස කාරය දේවා! ඒ ශානති නායක 

සම්මා සම්ුදුපියාණනවහනදස දේ සර්වඥතාඥානදයන, උතුම් නුවණින දැන 

වදාළා ූ දැක වදාළා ූ සියලුම සත්වවයනට නිර්වාණ ධාතුව දහලිකරනනා ූ 

දපනවා දදනනා ූ නවදලාේතුරා ශ්රී සත්වධර්ම රත්වනයට මම සිරසින වැඳ 

නමස කාර කරනවා, මාදේ නමස කාරය දේවා! ඒ උතුම් ධර්ම මාර්ගදේ 

ගමනදකාට නිර්වාණ ධාතුදවන සැනසී වදාළා ූ  සුපටිපනන ආදී 

ගුණයනදගන සමලංකෘත ූ  ආහුදණයය ආදී ගුණයනදගන පිරුණා ූ ජීවිත 

ඇති මහා සංඝ රත්වනයට මම සිරසින වැඳ නමස කාර කරනවා, මාදේ  

නමස කාරය දේවා! ඒ උතුම් ූ ුේධ රත්වනදේ ආනුභාව  ලදයන ධර්ම 

රත්වනදේ ආනුභාව  ලදයන සංඝ රත්වනදේ ආනුභාව  ලදයන තුනුරුවන 

වනදනා කිරීදම් දමදනහි කිරීදම් කුසල දේතනාවනදේ ආනුභාව  ලදයන 

අසාදගන සිටිනනාූ දම් පිනවත්ව සියලු දදනාම දම් දමාදහාත දක්වාම 

වඩාගත්වතාූ රැස  කරගත්වතා ූ සීල සමාධි ප්රඥා ගුණයනදේ ආනුභාවදයන, 

 ලදයන අදත්ව දම් කියලා දදනනාූ ධර්ම කාරණා ටික සෑම දදනාටම දහාඳින 

වටහා ගනන දත්වරුම් ගනන අවද ෝධ කරගනන ලැදේවා! සැම දදනාටම ඒ 

සඳහා නික්දේශී චිත්වත පරිසරයක් දගාඩ නැදේවා! නීවරණ ධර්මයනදගන 

පීඩාවක් දනාවිදීවා. සමාධි ගතූ සිදතන,  සිහිදයන නුවණින ක්රියාත්වමක උනා 

ූ සිතින සෑම ධර්ම කාරණයක්ම දහාඳින වටහාදගන දහාඳින දත්වරුම් අරදගන 
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එය මාර්ගයක් හැටියට වැඩි දියුණුකරදගන උතුම් නිර්වාණ ධාතුව 

අවද ෝධකරගනන ලැදේවා! කියලා මමත්රීදයන ප්රාර්ථනා කරනවා. ආශිර්වාද 

කරනවා. 

 

අද අපි  දම් ධර්ම සාකේඡාව තුලින කථාකරනදන  විදශ ෂ ධර්ම කාරණයක්.  ඒ 

තමයි අනන්තර් පච්චයට අනුකූලව විසර්ජනා වාරය දකාදහාමද ක්රියාත්වමක 

දවනදන කියලා. අපි මීට කලිදයන විසර්ජනා වාර දහවත්ව වීථිවාර තුනක් 

කියවලා තිද නවා. හ ේතු් ප්රතයය යටදත්ව විථිවාර 7 කථා කළා. ඊළඟට 

ආරම්මණ්ප්රතයය යටදත්ව විසර්ජනා වාර 9 කථා කළා.  පසුගිය දිනදේ අධිපති 

ප්රතයය යටදත්ව අපි විසර්ජනා වාර 10 කථා කළා. දැන අපි අනනතර්ප්රතයයට 

ඇවිේලා තිද නවා. අනනතර ප්රතයය යටදත්ව අනනතර් ප්රතයය ක්රියාත්වමක 

දවන විසර්ජනා වාර 7 ක්  තිද නවා.  ඒ ධර්ම කරුණු ටික තමයි අපි අද දම් 

පිනවතුන එක්ක කථා කරනදන, ධර්ම මනසිකාරය පවත්වවනදන. 

 

මිට දපර අනනතර්ප්රතයය පිළි ඳව කියලා තිද නවා, කථා කරලා තිද නවා, 

සාකේඡා කරලා තිද නවා. ඒ උනත්ව දලාේතුරා ුදුරජාණනවහනදස  පහළ 

දවලා අවුරුදු 2500 කට පමණ පසුව ඉනනා ූ අපිට යම් යම් ආකාරදයන ඒවා 

මතක නැති දවන ස වභාවයක් තිදයනවා නම්  ඒක නැවත අපි ක්රියාත්වමක කරවා 

ගනන දම් විදියට හිතමු. අනනතර්ප්රතයය කියන එක වටහාගනදන නැතුව,  

ඒකට අදාළ ධර්ම පරිසරය නැවත හිතට මතුකරගනදන නැතුව දම් කාරණය 

දත්වරුම් ගනන අමාරු දේවි. ඒක නිසා අපි දත්වරුම් ගනිමු ඒ කාරණය.  

 

අනනතර් ප්රතයය - යම්කිසි දවලාවක වර්තමානදේ පහළ දවන සිත 

ඇතිදවනදන සදාකාලිකව ඉනන හයියක් ගැම්මක් ඇතිව දනාදවයි. ඒක ධර්ම 

ස වභායක්. හිතක් ඇතිදවනවා, යම් කිසි චිත්වත  ලදේගයක්,  චිත්වත ධර්ම 

ස වාභාවයක්,  චිත්වත ගුණ විදශ ෂයක් මතුදවනවා. ඒ චිත්වත ස වභාවය 

ක්ෂණයකින නැතිවී යනවා. එයින අනතුරුව තව හිතක් පහළ දවනවා. ඒකත්ව 

දපර පරිේදදනම නැතිදවලා යනවා. ඔය හටගැනීදම් ගතිය නැති වී යාදම් ගතිය 

ඒකට අදාළ ලක්ෂණ දදකක්. දම් චිත්වත ධර්ම, චිත්වත ගුණ පහළ දවනදන 

ඇතිවීම නැතිවීම යන ධර්ම දදකට යටත්වවයි. චිත්වතය කියලා නම් කරදගන 
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යමක් පහළ දවනවා.  හිතක් පහළ උනහම ඒ චිත්වතය කියන ධර්ම විදශ ෂය,  ල 

විදශ ෂය,  ගුණ විදශ ෂය නැති වී යනදන, කැඩිලා යනදන එයට ගැලදපන 

විදිදේ  තවත්ව හිතකට නෑ කමක් හදා දීදගනමයි.  තමනදගන පස දස  අඩුවක් 

දනාදේවා, තමනදගන පස දස  එතැන හිස  තැනක් දනාදේවා කියනන වදේ 

හරියටම ඒ නැතිවී යනනා ූ හිතට ගෑවිදගන සමාන ගුණ ඇති යම්කිසි  ධර්ම 

ස වභාවයකට යටත්වව හිතක් පහළ කරන,  නැතිනම්  පළදවනි   සිදතන දදදවනි 

සිතට නැගිටිනන කූේදවාදගන යනවා වදේ ගතියක් තිද නවා ඔය හිත්වවල. 

තමන නැතිදවලා යනවා නමුත්ව ඊළඟ එකට යම් කිසි  ලයක් විසික්කරනවාක් 

දමන අනිත්ව එක්දකනාව ඇහැරවාදගන  යනනාක් දමන ගතියක්  තිද නවා 

දම් හිත්වවල.  ඒකයි,   දකාේචර හිතුවත්ව අපිට සසර යනන දවලා තිද නදන, 

දිගට දිගට,  දිගට දිගට හිත්ව පහළ දවන දම් වැදේ හිනදයි.  දම්ක නවතිනදන 

නෑ. ඒක නිසා දම් හිත්වවල තිද නවා පරමපරා අනුයාතව ඉස සරහට එකක් 

හැදේවා කියලා ඒ සිත හැදදනන පරිසරයක් හදාදගන ගැම්මක් හදාදගන ඒ 

වදේ ශක්තියක් විසිකරදගන නැතිවී යන ගතියක්.  ඒක තිද නදන නැති වී යන 

හිදත්ව.  ඊළඟ හිතට ගුණය විසිකරන,  ශක්තිය දදන ගතියට කියනවා ‘අනනතර 

ප්රතයය’්ගුණය කියලා.  අනනතර්ප්රතයය ශක්තිය කියලා.  ඒක නිසා තමයි හිතක් 

කැදඩනදකාට ඒකට සමාන හිතක් පහළ දවනදන.  ඒ සිත්ව පහළ වීම තමාදේ 

වදේම දවනන ඕනදවනදන නෑ. තමාම වදේ සිතුත්ව තිද නවා. තමා වදේ  

දනාවන සිතුත්ව තිද නවා. හ ැයි ඊළඟ සිත හරියට ගැලපිලා වැදටනන තමයි 

හදනදන.  ඔනන ඔය ගතියට, ඔය  ශක්තියට කියනවා අනනතර්ප්රතයය කියලා.  

 

එතදකාට තව එකක් අපි දැන ගනන ඕන.  හිත්ව පහළ වීම උඩින පේදලන 

එදහන දමදහන සිේධ දවනදන නෑ. එදක් තිද නවා චිත්වත නියාමයක්. 

එක්තරා චිත්වත ක්රම දේදයක්. සිත්ව පහළ දවන පිළිදවලක්. ඒක ධර්මස වභාවයක්. 

කවුරුවත්ව පාලනය කරන පාලකදයක් යටදත්ව තිද න එකක් දනාදවයි ඒක. 

ඒක ධර්ම ගුණ විදශ ෂයක්. චිත්වත නියාමයකට, චිත්වත රැේලකට, චිත්වත ධර්ම 

ස වභාවයකට යටත්වව ඒකට අනුකූලව සිත්ව පහළ දවනවා. එතදකාට දිගටම සිත්ව 

පහළ දවනවා.  අපි ඒ  සිත්ව පහළ දවන විදිය ගැන  කථා කළා  මීට ඉස සර දවලා. 

ඒ තමයි චිත්වත  වීථියක සිත්ව  දකාදහාමද  ඇතිදවනදන කියලා.   ඒ චිත්වත වීථිය 

ගැනත්ව අපි දැනුවත්ව දවලා ඉනන ඕන. මම හිතනදන අදේ  පිනවතුන දේශනා 

කරපු  දදශ නාවේ වරින වර  අහනවා  ලනවා ඇති. නමුත්ව දමදතනටත්ව අපි 

ඒක නැවත අලුත්ව කරගමු.  
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චිත්වත වීථි තිද නවා පංචේ වාරාවජ්ජන චිත්වත වීථි සහ මදනෝේවාරාවජ්ජන චිත්වත 

වීථි යනුදවන. දම් ේවාරික වශදයන සංග්රහ කරන විදිය. නමුත්ව දම් අද කථා 

කරනදනත්ව චිත්වත වීථි කථාවක් තමයි.   දම්කට කියනදන  විසර්ජනා්වාර්චිත්ත 

වීථි කියලා.  දැන මම දම් දමාදහාදත්ව කියනදන අපි ඉස සරදවලා කථා කරපු 

චිත්වත වීථි.  ඒක දමදහමයි එනදන. 

 

භවාාංග් -් භවාාංග් චලන් -් භවාාංග් උපචහේද් -් පාංච් ද්වාරාවජ්ජන් -් චක්ඛු්

විඤේඤාණ්-්සම්පටිචඡන්-්සනීරණ්-්හවාත්තපන්-්ජවන-්ජවන-්ජවන්-්

ජවන් -් ජවන් -ජවන් -ජවන් -් තදාරම්මණ් -් තදාරම්මණ්  -  දැන  ලනන 

දමතැන චිතක්ෂණ 17 කට දගානූ උනා ූ චිත්වතක්ෂණ 17 කින තිද නනා ූ 

සිත්ව දපළක්,  සිත්ව වැලක්,  සිත්ව පරම්පරාවක් යනවා දේළියට. දම්ක  

නිර්මාපකදයක් නැතුව,  දේව අධිකාරිත්වවයක්, බ්රහ ම අධිකාරිත්වවයක්, පුේගල 

අධිකාරිතාවයක් නැතිව ඊශ වර අධිකාරිත්වවයක් නැතුව ක්රමානුකූලව දිගට 

යනවා.  හැම සිතකම දම්ක තිද නවා.  පළමුදවන පහළ දවනනා ූ සිදතන 

දදදවනි සිතට අමුතු ගැම්මක් දීදගන තේලු වීදගන ඇතිේීදගන ඊළඟ 

එක්දකනා කූේදාදගන ඇහැරවාදගන නැගිට්ටවාදගන යන ගතියක් ඔය සිත්ව 

දපදළ  තිද නවා. ඒක නිසා තමයි පළදවනි එක්දකනා නැතිදවන දකාට 

දදදවනි එක්දකනා,  දදදවනි එක්දකනා නැතිදවන දකාට තුනදවනි 

එක්දකනා,  තුනදවනි එක්දකනා නැතිදවනදකාට හතරදවනි එක්දකනා.  ඔය 

විදියට තමයි යනදන.  එතදකාට ඒ දේළිවල, කූේදන ගතිය දදදවනි 

එක්දකනාට උපදිනන ශක්තියක් හලාදගන, විසිකරදගන, තට්ු කරදගන 

වදේ යන ගතියට කියනවා අනනතර්ප්රතයය කියලා. 

 

දමතැන පදරස සම් විය යුතු තැනක්. මම පාවිේචි කළා දමදහම වචනයක් 

“දදදවනි එක්දකනාව කූේදවාදගන ඇහරවාදගන යනන වදේ” කියලා. 

දකදනකුට හිදතනන පුළුවන   ‘දදදවනි එක්දකනා ඇහැරවනන නම් පළදවනි 

එක්දකනා යනදකාට දදදවනි එක්දකනා ඇවිේල ඉනන ඕන’ කියලා. ඒක 

නිසා පළදවනි එක්දකනා නැති දවනදන දදදවනි එදකනා ආවට පස දස  

කියලා. එදහම දවනදන නෑ. ඒක දනාදවයි මම  අදහස  කදළ . දමයා 
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නැතිදවන දකාටම අනිත්ව එක්දකනා දමයාදේ ඥාතිත්වවය, දමයාදේ පිළිදවල, 

ශක්තිය,  ආනුභාවය ටිකක් අරදගන මතුදවන එකයි දම් කිේදේ. ඔය විදිදේ 

වැඩක් තිද නවා. පළදවනි හිත ඊළඟ එක්දකනාට ශක්තියක් දේදගන යන 

ගතියට  ප්රතයයක් දේදගන යන ගතියට කියනවා අනනතර්ප්රතයය ස වභාවය 

කියලා. දම්ක දිගටම සිේධ දවනවා.  විදශ ෂිත ස ථාන කීපයකුත්ව ගැන කථා කළා. 

ඒක පස සට තියා ගමු.  නැත්වනම් track එදකන එළියට යනවා. දැන දම් 

අනනතර්ප්රතයය ගැනයි  කිේදේ. 

 

එකම එක තැනක් අපි හිතා ගනන ඕන. ඒක විදශ ෂයි දත්වරුම් ගනන. ඒ තමයි, 

අපි කථා කරනවා අභිධර්ම විස තරය යටදත්ව ධර්මතා 4 ක් ගැන. ඒ තමයි චිත්වත 

ධර්ම,  මචතසික ධර්ම, රූප ධර්ම,  නිර්වාණ ධර්ම.  දම් ධර්ම ස වභාව 4 තමයි 
මූලික පරමාර්ථ ධර්ම හැටියට  දම්  අභිධර්මය  කියන  ධර්ම  විග්රය  යටදත්ව අපි 

කථා කරනදන. සමහර අවස ථාවලදී  එනම් ආරම්මණ ප්රතයය යටදත්ව කථා 

කරනදකාට දම් හතරම  එක්කාසු දවනවා,  නිදයෝජනය දවනවා,  චිත්වත 

මචතසික රූප නිර්වාණ අරමුණු  වීම් වශදයන.  සමහර දවලාවට  නිර්වාණය 

අයින දවලා චිත්වත මචතසික රූප  විතරක්   වැදටනවා.   දම් අනනතර්ප්රතයය 

ගැන කතාකරන දකාට අපි දත්වරුම් ගතයුතුයි,   මතක ත ා ගත යුතුයි  අනනතර 

ප්රතයය් ශක්තිය ක්රියාත්වමක දවනදන නාම් ධර්ම වල පමණයි කියලා. ඒ 

කියනදන චිත්ත්චචතසික වල පමණයි. රූප සහ  නිර්වාණ ධාතුව දම්කට 

අහුදවනදන නෑ. ඒක එක විදශ ෂත්වවයක්.  

 

ඊළඟට අපි දැනගනන ඕන දකදනකුදේ චිත්වත පරම්පරාදේ අවසාන හිත ගැන.    

දලාේතුරා  ුදුරජාණනවහනදස දේ  චිත්වත පරම්පරාදේ අවසාන චිත්වතය,  
රහතනවහනදස දේ නමකදේ චිත්වත පරම්පරාදේ අවසාන චිත්වතය,  ඒක 

මනුස ස දලෝකදේ දවනන පුළුවන බ්රහ මදලෝකදේ දවනන පුළුවන. දකාදහ  

හරි රහතනවහනදස දේ අවසාන  චිත්වතයට කියනවා චුති චිත්වතය කියලා. හැ ැයි 

ඒ චුති චිත්වතය අදේ සාමානයදකදනකුදේ  චුති චිත්වතයක්  වදේ දනාදවයි. ඒක 

අමුතුම  අමුතු චුති චිත්වතයක්. පුදුම ගතියක්  තිද න ශක්තියක් තිද න පුදුම ගුණ 

විදශ ෂයක්  තිද න චුති චිත්වතයක්,   රහතනවහනදස දේ චුති චිත්වතය.  
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ඒ තමයි රහතනවහනදස  නමකදේ චුති චිත්වතයට අනනතර ප්රතයය ශක්තිය 

ගුණය නෑ.   අනන ඒක දත්වරුම් ගනන විදශ ෂයි. අදේ දම් වැඩ සටහන කරදගන 

ආපු පිනවතුනුත්ව අලුදතන සම් නධ දවේච අයත්ව ඒවාදේම ඊළඟට දම්ක 

ගුවනවිදුලිය හරහා අහන පිනවතුනුත්ව සියලුදදනාම මතක ත ාගත යුතුයි 

රහතනවහනදස දේ  චුති  චිත්වතයට අනනතර් ප්රතයය ශක්ඛතිය් නෑ.  

රහතනවහනදස දේ ඔක්දකාම සිත්ව වලට දනාදවයි. රහතනවහනදස දේ 

ක්රියාසිත්ව වල තිද නවා අනනතර් ප්රතයය  ගතිය. දම් කියනදන 

රහතනවහනදස දේ චුති චිත්වත ගැන. එතැන අනනතර් ප්රතයය ගුණය් නෑ.  

දහ තුව, රහතනවහනදස දේ  චුති  චිත්වතදයන  පස දස  තව හිතක් පහළ 

දවනදන නෑ.  ඒක නිසා ඒ චුති චිත්වතය නැති දවනදකාට තවත්ව හිතකට පහළ 

දවනන ගුණයක්  විසිකරදගන  යනන  දදයක් නෑ. දහ තුව ඒදක අනනතර්

ප්රතයය ශක්තිය නැති හිනද.  අනිත්ව හැම එදක්ම තිද නවා. දම්ක මතක 

ත ාගනන. සිත 89 ක් තිද නවා. ඒ හැම එදක්ම අනනතර්ප්රතයය ශක්තිය 

තිද නවා.  රූප වලට දම් ප්රතයය  සම් නධ දවනදන නෑ.  දම් ටික හිදත්ව තියා 

ගනන.  

 

අනනතර්ප්රතයය්කියලා්කිව්හව්්කලින්ප ළ්උනාවූ්සිත්ඊළඟට්ප ළ්හවනනා්

වූ් ්සිතට් රි්ගානට්යම්කිසි්ගුණ්විහශේෂයක්ඛ්තල්ලු්කරහගන්වීසි්කරහගන්

යනනා්වහේ්ගතියක්ඛ්කියන්එක.්්නාම්ධර්ම්වලට්විතරයි්්හම්්ප්රතයය්අදාළ්

හවනහන.්ර තනව නහසේහේ්චුති්චිත්තහේ් ්හම්්ප්රතයය්ගුණය්නෑ්කියලා්

කිව්වා. 

 

දැන අපි අද අපිට අදාළ වැදේට යනන ඕනෑ. ඒ තමයි දම් අනනතර ප්රතයයදේ 

තිද නවා විසර්ජන වාරය දහවත්ව ඒක සිේධ දවන ක්රම විදි විසඳලා දදනනා ූ 

වීථි 7 ක්. 

 

1)  කුසහලා්ධම්්හමා්කුසලසේ්ස්ධම්්මසේ්ස්අනන්තරපච්චහයන්පච්චහයා්=්කුසල 
ධර්මයක් තවත්ව කුසල ධර්මයකට අනනතර ප්රතයදයන ප්රතයය දවනවා.  
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 සිත්ව තිද නවා  89 ක්. ඒදකන අපි දකාටස  කරගත්වතා කුසල සිත්ව කියලා 

ජාතියක්. ඊළඟට අකුසල සිත්ව කියලා ජාතියක්. ඊළඟට අදහ තුක සිත්ව කියලා 

ජාතියක් සහ  ක්රියා සිත්ව කියලා ජාතියක්. ඒදකන අපි සරලව ගත්වදතාත්ව තික 

මතිකාදේ පළදවනි තුනට ගිහිේලා කුසල ධර්ම හැටියට කුසල සිත්ව,  අකුසල 

ධර්ම හැටියට අකුසල  සිත්ව,  ඒවාදේම අවයාකෘත ධර්ම හැටියට තව දගාඩක් 

දතෝරා ගත්වතා. දම් කුසල සිත්ව කියන ඒවා ඔක්දකාම වැඩ කරනදන ජවන 

සිත්වවල. කුසහලා් ධම්්හමා් කුසලසේ්ස් ධම්්මසේ්ස = කුසල ධර්මයක් කුසල 

ධර්මයකට, අනන්තරපච්චහයන් පච්චහයා = අනනතර ප්රතයදයන ප්රතයය 

දවනවා කියන කථාව වීථියක දාල විසර්ජනා වාරයකට දාල අපිට කියලා 

දදනවා.  

 

මම මතක් කළා දම් පිනවතුනට අපි කියපු චිත්වත වීථියක්. ඒ චිත්වත වීථියක 

තිදයනවා ජවන 7 ක්.  ඒ කියනදන මහනතාරම්මණ, අති මහනතාරම්මණ  

චිත්වත වීථියක් ගත්වතහම ජවන 7 ක් තිද නවා. ඇදහන රූපයක් දැක්කහම 

කදනන සේදයක් ඇදහනදකාට නාසදයන ගඳ සුවඳක් ස පර්ශ දවන  දකාට  

දිදවන රසක් දැදනන දකාට කදයන ස පර්ශයක් හැදදන  දකාට ඒකට 

සම් නධව යනවා සිතුවිලි දපළක්. ඒකට කියනවා චිත්වත වීථියක් කියලා. දම් 

වීථිදේ තිද නවා අදහ තුක සිත්ව. සදහ තුක සිත්ව තිද නවා. ඔය මැේදෑවක 

තිද නවා ජවන සිත්ව කියලා ජාතියක්. ඒ ජවන සිතකට කිට්ු කරලා ජවන 

සිතකට සම් නධ කරලා තමයි අපි දම් කාරණය පැහැදිලිව දත්වරුම් ගත යුතු 

දවනදන.  

 

භවාංග - භවාංග චලන - භවාංග උපේදේද - පංචේවරාවජ්ජන -  චක්ු 

විඤ ඤාණ. දමතන  සිත්ව 5 තිද නවා. දම් සිත්ව පහම කුසේ දනාදවන අකුසේ 

දනාදවන අදහ තුක දකාටසට යන සිත්ව. ඒ ගැන දනාදවයි දම් කියනදන.  

 

තවත්ව ඉස සරහට යනදකාට දමදහම තිද නවා. සම්පටිේඡන  - සනීරණ - 

දවාත්වතපන යනුදවන තවත්ව සිත්ව තුනක් තිද නවා.  
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භවාංග - භවාංග චලන - භවාංග උපේදේද - පංචේවරාවජ්ජන -  චක්ු විඤ ඤාණ 

-  සම්පටිේඡන  - සනීරණ - දවාත්වතපන යන චිත්වත වීථිදේ තිද න දම් සිත්ව 8 

කුසේ ගණයට සඳහන කරනදන නෑ. අකුසේ ගණයට සඳහන කරනදනත්ව  නෑ. 

එදහම නම් දම් වාකයදේ තිද නවා කුසහලා් ධම්්හමා් කුසලසේ්ස් ධම්්මසේ්ස්

අනන්තරපච්චහයන්පච්චහයා්කියලා. එතදකාට දම් කුසල කථාව වැදටනදන 

ජවනයක් හරිදේ. ජවන තිද නවා 7 ක්. එතදකාට ඒ ජවන හදත්ව  අවසාන 

ජවනය කුසල ජවනයක්. 6 දවනි ජවනයත්ව කුසල ජවනයක්. 5 දවනි එකත්ව 

කුසල ජවනයක්. 4 දවනි ජවනය 3  දවනි ජවනය 2 දවනි ජවනය සහ  පළදවනි  

ජවනය යන  සියේල   කුසල ජවන.  

 

දම් 7 දවනි   කුසල ජවනයට පහළ දවනන අනනතර ප්රතයය ශක්තිය කියන 

එක ලැුදේ  6 දවනි එදකන.  6 දවනි කුසල ජවනයට පහළ දවනන  

අනනතර ප්රතයය ශක්තිය ලැුදේ 5 දවනි එදකන. 5 දවනි කුසල ජවනයට 

පහළ දවනන  අනනතර ප්රතයය ශක්තිය ලැුදේ 4දවනි එදකන. 4 දවනි 

කුසල ජවනයට පහළ දවනන  අනනතර ප්රතයය ශක්තිය ලැුදේ 3දවනි 

එදකන. 3 දවනි කුසල ජවනයට පහළ දවනන  අනනතර ප්රතයය ශක්තිය 

ලැුදේ දදදවනි එදකන.  දදදවනි  කුසල ජවනයට පහළ දවනන  අනනතර 

ප්රතයය ශක්තිය ලැුදේ පළදවනි දවනි එදකන.  

 

එතදකාට  ලනන පළදවනි ජවන සිදත්ව තිද න කුසල අනනතර ප්රතයය 

ශක්තිය දදදවනි එකට ගියා. දදදවනි එදකන තුදවනි එකට දුනනා. තුන දවනි 

එක හතර දවනි එකට දුනනා. හතරදවනි එක පස දවනි එකට දුනනා. පස  

දවනකි එක හය දවනි එකට දුනනා. හය  දවනි එක හත්වදවනි එකට දුනනා. 

දැන දම් තමයි අනනතර ප්රතයය ශක්තිය ප්රදානය කරපු විදිය. දම් කථාදේදී 

දහාඳට දත්වරුම් ගනන අනනතර ප්රතයය ශක්තිය දදනදනත්ව කුසල් සිතක්ඛ 

අනනතර ප්රතයය ශක්තිය ල නදනත්ව කුසල්සිතක්ඛ. ඒකයි කියනදන කුසහලා්

ධම්්හමා් කුසලසේ්ස් ධම්්මසේ්ස කියලා. කුසල සිතක්ම තමයි අනනතර ප්රතයය 

ශක්තිය ල ා දදනදන.  අනනතර ප්රතයය ශක්තිය ගනදනත්ව කුසල සිතක්.  ඔය 

හරිදේදී තමයි ඕක සිේධ දවනදන. අපි දම් විදියට දම් කාරණය දත්වරුම් ගනිමු. 
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දමතන තවත්ව ප්රශ නයක් තිද නවා.  ෑේ මලු හාරලා ගත්වතහම තමයි ඕවා 

දත්වදරනදන. මම කියාදගන ගියා මුලින කියනදන නැතුව අවසානදයන, 

විස තර විග්රහ කිරීමට සහ වටහා ගැනීමට පහසු නිසා. හත්වදවනි එකට හදයන,  

හයදවනි එකට පදහන,  පස දවනි එකට හතදරන,  හතරදවනි එකට තුදනන,  

තුන දවනි   එකට දදදකන,  දදදවනි එකට   පළදවනි එදකන   කියලා.  හැ ැයි 

පළදවනි එකට මුලින  ජවනයක් නෑ. ඒක නිසා කුසල ජවන පටනගනදනම 

පළදවනි එදකන.  පළදවනි කුසල ජවනයට කලින කුසේ ජවනයක් නෑ. කුසල්ල්

සිද්ධහවනන්හමාකක්ඛවත්්නැති්හිනද්පළහවනි්ජවනය්කුසල්අනනතර්ප්රතයය්

ශක්ඛතියක්ඛ්්ලබනහන්නෑ.්්්ඒ්කියනහන්පළහවනි්ජවන්සිත්ප්රතයය්උප්පනන්

භාවයට්පත්හවනහන්නෑ කියන එකයි.  හත්වදවනි ජවනදේ  ප්රශ නයක් නෑ.  

 

අපි දමදහම  ලමු. කුසහලා්ධම්්හමා්කුසලසේ්ස්ධම්්මසේ්ස්අනන්තරපච්චහයන්

පච්චහයා  යන දම් වීථිය දහාඳට මතක තියාගනන. කුසේ වර්ග කීපයක් 

තිද නවාදන. දැන  ලනන කුසල ගණයට  වැඩ කරන  සිත්ව තිද නවා 

ඔක්දකාම 21. ඒ තමයි කාමාවචර කුසේ සිත්ව 8 + රූපාවචර කුසේ සිත්ව 5 

(අභිධර්ම විග්රහදේ හැටියට) + අරූපාවචර කුසේ සිත්ව 4 + දලෝදකෝත්වතර මාර්ග 

සිත්ව අපරියාපනන වශදයන කුසේ සිත්ව 4 = 21. දම් සිත්ව 21 වැඩ කරනදන, 

කියාත්වමක දවනදන ඒවා පහළ දවනන දහ තු භූත දවන,  ඒවා පහළ දවනන 

ක්රියාත්වමක දවන  කාමාවචර චිත්වත වීථිවල දහෝ අර්පණා ජවන චිත්වත වීථිවල 

දහෝ මහේගත චිත්වත වීථිවල දහෝ  දලෝදකෝත්වතර මාර්ග චිත්වත වීථිවල. 

 

අපි හිතමු අපි දානයක් දදනවා කියලා. දානමය පිනකමක් කරනදකාට ඒ දානය 

සම් නධදයන කුසල චිත්වත වීථි මහාදගාඩක් පහළ දවනවා. දානය ගනන  

දකාට ද දන දකාට ඊළඟට හිතනදකාට ඒ ගැන අහනදකාට දම් දානයට 

සම් නධ  ඒ සෑම ක්රියාවක් අනුවම කුසල චිත්වත වීථි දගාඩක් පහළ දවනවා. 

කාමාවචර කුසේ චිත්වත වීථි ඇතළු හැම කුසල චිත්වත වීථියකම පළදවනි ජවනය 

දදදවනි එකට අනනතර ප්රතයදයන ප්රතයය දවනවා. දදදවනි එක තුනදවනි 

එකට, තුනදවනි එක හතරදවනි එකට, හතරදවනි එක පස දවනි එකට, 

පස දවනි එක හයදවනි එකට, හයදවනි එක හත්වදවනි එකට  කුසහලා්ධම්්හමා 

කුසලසේ්ස් ධම්්මසේ්ස් අනන්තරපච්චහයන පච්චහයා් කියන විදියට ඔය අපි 

දනාකියපු, දනාකියන, කථා දනාකරන ධර්ම ස වභාවයක් ඔතන සිේධදවනවා. 
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ඔය ධර්ම ස වභාවය තථාගතයන වහනදස දේ නුවණට හසුදවලා තිද නවා. 

දම්ක හරියට කියනවා  නම්  දලෝහයකින හදපු   යම්  කිසි   දිලිදසන භාජන 

දදකක් ළඟ තැුවම ඒ භාජනදේ තිද න  දිලිදසන ගතිය අර ළඟින තිද න 

එකට වදිනවා. ඒකට කාදගවත්ව  ලකිරීමක් දමාකක්වත්ව ඕදන නෑ. හිත්ව වලත්ව 

තිද නවා එකක් නැතිදවනදකාට අනිත්ව එකට  ැ ීමක් ඡායාවක් ගහන 

ගතියක්.  තථාගතයන වහනදස දේ සර්වඥතාඥානයට දම් ධර්ම වල දමදහම 

දදයක් සිේධදවනවා කියන  ව ඉතාමත්වව පැහැදිලිව ඉතාමත්ව ලස සනට 

නිරවුේව දැක්ක.  

 

ඊළඟට අපි හිතමු අපි සිහිය පිහිුවාදගන ඒ ධර්මය දැකපු තථාගතයන 

වහනදස ට උතුම් හිතකින ගාථා කිය කියා වඳිනවා කියලා. චිත්වත වීථිවල කුසේ 

ජවන පහළ දවනවා දකෝටිගණන. ඒ හැම චිත්වත වීථියකම පහළ දවනනාවු 

ජවන වල පළදවනි එදකන දදදවනි එකට දදදවනි එදකන තුනදවනි එකට 

තුනදවනි එදකන හතරදවනි එකට හතරදවනි එදහන පස දවනි එකට පස  

දවනි එදකන හයදවනි  එකට හයදවනි එදකන හත්වදවනි එකට කුසහලා්

ධම්්හමා කුසලසේ්ස් ධම්්මසේ්ස් අනන්තරපච්චහයන් පච්චහයා කියන හැටියට 

අනනතර්ප්රතයය සිේධ දේදගන යනවා. අපි දනදන නෑ. දමදනහි කදලාත්ව 

විතරයි අපි දනදන සුතමය ඥානදයන. නැත්වනම් දම්ක සිේධ දවනවා.  

 

තව එකක් අපි හිතමු දමදහම. අපි භාවනා කරනවා. අනාපානසතියදන තථාගත 

සර්වඥතාඥාන උපකාරක උතුම් කර්මස ථානය. ඒ කර්මස ථානය වඩනවා. 

අනාපාන සතිය වඩනදකාට දැන  දහාඳට සිත සමාධිදවලා. සිත දකාදහ වත්ව 

යනදන නෑ, දුවනදන නෑ,  නිස කලංකයි.   කාම  අරමුණු  එනදන  නෑ,  රාග 

අරමුණු එනදන නෑ. ඇදලනදන නෑ, දලෝභ කරනදන නෑ.  ේදේශය  නෑ. 

ඊර්ෂයාව මාන දමාකක්වත්ව නෑ. උේදේචයක් පහළ දවනදන නෑ. නිදිමතකුත්ව 

නෑ, සිත ක්රියාත්වමකයි. සැකයක් සංකාවක් නෑ.  පංච නීවරණධර්මයන යට 

ගැහිලා ගිහිේලා හිත හරි එකඟයි.  හිත හරි ශානතයි. දම් ශානත ූ  සිත තවම 

ධයාන ල ලා   නෑ.   කාමාවචර සිත්ව වැඩ කරනනාූ පරිසරයක කාමාවචර සිත්වම 

තිද නනා ූ තැනක පංච නීවරණ ධර්මයන යටපත්ව උදනාත්ව එතැන තිද නවා 

සමාධියක්.  එතැන තිද නවා හරි ශානත හරිම ලස සන සමාධියක්. නමුත්ව එතැන 

තිද න ඒ සමාධියට වගකියන සිත්ව පහළ දවන චිත්වත වීථි කාමාවචරයි. 
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කාමාවචර චිත්වත වීථි හරි bright. ඒ පහළ දවනදන දසෝමනස ස සහගත 

ඥානසම්ප්රයුක්ත කුසේ සිත්ව. දම්කට කියනවා ලස සන නමක්. ධයානයකට, 

ධයාන සමාධියකට, අර්පණාභාවයකට ළඟම තිද න ළඟම ඥාතිත්වවය දරනනා 

ූ සමාධියට  උපචාර් සමාධිය කියලා කියනවා. දම් උපචාර් සමාධිය තමයි 

නීවරණ ධර්ම යටපත්ව දවේච තැන. කාමාවචර චිත්වත වීථි ගිහිේලා ඊට පස දස  

රූපවචරයට නැදමනනාූ තැනක තිද න චිත්වත වීථිවල ට කියනවා  අර්පණා 

චිත්වත වීථි කියලා.  අපි හිතමු පළදවනි එක කියලා. දැන ධයානයකට යනවා. 

ධයානයකට යනදකාට කාමාවචර සිත්ව දේළියක් හරහා තමයි අර අර්පණා 

සමාධියට යනදන. ඒක bridge එකක් වදගයි. කාමාවචර ස වභාවදේ ඉඳලා 

රූපාවචර ධයාන සිතට යනවා. ඒක පාලමක් වදේ සිත්ව දපළක්.  ඒකට කියනවා 

පළදවනි අර්පණා චිත්වත වීථිය කියලා. ඒ අර්පණා චිත්වත වීථිදේ තිද නවා 

දමදහම ටිකක්. දම්ක දැනදගන දත්වරුම් අරදගන තිද න අයට නැවත 

මතුකරන ලස සන ධර්මමය පිනතුරයක්  දම්ක. දම් චිත්වත වීථිදේ තිද නවා 

‘පරිකර්ම’ ‘උපචාර’ ‘අනුදලෝම’ ‘දගෝත්රභූ’ කියලා සිත්ව ටිකක්.  ඊළඟට පහළ 

දවනවා ධයාන සිත්ව. දම් ධයාන සිත්ව කුසේ. දමතන තිද නවා වර්ග දදකක්. ඒ 

තමයි කාමාවචර කුසල සිතුත්ව  තිද නවා. ධයාන කුසල සිතුත්ව  තිද නවා.  

ඉස දසේලාම ධයානයකට දගාඩ දවනදකාට  ඒ ධයාන සිතට කලින තිද න 

හිතට කියනවා ‘දගෝත්රභූ’ හිත කියලා. දගෝත්රභූ  හිතට කලින තිද නදන 

‘අනුදලෝම’ හිත.  අනුදලෝම හිතට කලින තිද නදන ‘උපචාර’ හිත. උපචාර 

හිතට කලින තිද නදන ‘පරිකර්ම’ සිත. (දමය දවනස  දවන අවස ථාද 

තිද නවා) ධයාන සිතට කලින තිද නනා ූ සිත ‘දගෝත්රභූ’  සිත. දම් ‘දගෝත්රභූ’ 

සිත දදදවනි ධයාන සිතට ඥාන සම්ප්රයුක්ත භාවයකින, කුසල ධර්ම 

ස වභාවයකින,  අනනතර ප්රතයය භාවදයන ප්රතයය දවනවා.  

 

දම් විදියටම සිේධ දවනවා නිවන දකින අවස ථාදේදීත්ව.  දදදවනි එකට 

යනදකාටත්ව එදහමයි. දම් කථා කරනදන හසෝමනසේස් ස ගත ඥාන්

සම්ප්රයුක්ඛත කියන කුසේ සිත ගැනයි. කාමාවචර කුසේ සිත්ව අටක් තිද නවා. 

ඔය අදටන පළදවනි සිත හසෝමනසේස්ස ගත්ඥාන්සම්ප්රයුක්ඛත්ම ්කුසල්ල්සිත. 

ඒ කුසේ ‘සිත’  අපි ඊට ඉහළ තිද නනා ූ  අර්පණා සිතකට යනදකාට ‘දවන 

නමකින’ එදතනට ඇවිේලා ඉනනවා. දැන  ලනන දමදහම 

 



Page 12 of 30 
 

පරිකර්ම්සිත = දසෝමනස ස සහගත ඥාන සම්ප්රයුක්ත මහා කුසේ සිත  
උපචාර්සිත  = දසෝමනස ස සහගත ඥාන සම්ප්රයුක්ත මහා කුසේ  සිත 
අනුහලෝම්සිත = දසෝමනස ස සහගත ඥාන සම්ප්රයුක්ත මහා කුසේ  සිත 
හගෝත්රභූ්්සිත = දසෝමනස ස සහගත ඥාන සම්ප්රයුක්ත මහා කුසේ  සිත 
 
දම් සිත්ව හතරම ඥාන සම්ප්රයුක්ත මහා කුසේ  සිත්ව හතරක්. ඒ උනාට එතැන දම් 
කුසේ සිත දම් නමින දනාදවයි වැඩ කරනදන.  එතැනට අදාළ වැදේ අනුව 
තමයි නම වැදටනදන. ළමයිනදේ  තාත්වතා දගදර ඉනනදකාටයි තාත්වතා 

දවනදන. වැඩ කරන තැනට ගියහම එයා තත්වතා දනාදවයි. එයා office එදහක 
වැඩ කරනවානම් එතැන officer.  ස  එදහක වැඩ කරනවා නම් ඒදක රියදුරා. 
ඉස පිරිතාලයක වැඩ කරනවානම් එක්දකෝ nurse එදහම නැත්වනම් දදාස තර 
මහත්වතයා. ක්රියාදේ හැටියට තමයි එයාට නම වැදටනදන. නමුත්ව දගදර එයා 
තාත්වතා.  
 
දසෝමනස ස සහගත මහා කුසේ සිත චිත්වත කාේඩ වශදයන ගත්වකල ඒදක 
තිද න ගුණාංග හැටියට එයාදේ නම දම්ක. නමුත්ව දම් සිත අර්පණා චිත්වත 
වීථියක වැඩ කරනදකාට එතනට අනුව තමයි එයාට නම ලැද නදන එනම්  
‘පරිකර්ම’ ‘උපචාර’ ‘අනුදලෝම’ ‘දගෝත්රභූ’ වශදයන.  දම් ‘දගෝත්රභූ’  සිදතන 
පස දස  පහළ දවනදන කාමාවචර භූමිදයන ඉහළට ගියා ූ, කාමාවචර 
භූමිදයන ඔසවා තැුවා ූ සිත්ව වන   ධයාන සිත්ව.  එතනදී දම් කුසහලා්ධම්්හමා 
කුසලසේ්ස් ධම්්මසේ්ස් අනන්තරපච්චහයන පච්චහයා කියන ධර්ම ස වභාවය 
ක්රියාත්වමක දවලා එතැනත්ව දම් කාමාවචර සිත අනනතර ප්රතයය ශක්තිය ල ා 
දදනවා.  දම් ක්රමයම තමයි මාර්ග සිතට ගියහමත්ව. දසෝවාන මාර්ග අවස ථාදේදී 
‘දගෝත්රභූ’ සිත ශක්තියක් දවනවා නිවන දකින මාර්ග සිතට.  ඒවදේම 
ධයානදේදී දම් සිත ‘දගෝත්රභූ’ නම්  දවනවා.  පළදවනි දසෝවාන මාර්ග සිදත්වදී 
‘දගෝත්රභූ’  ගුණය ඉදිරිපත්ව දවනවා. ‘දවෝදානය’ සිේධ කරනවා. දමනන දම් 
විදියට ප්රතයය ශක්තිය ඇති කරනවා.  දම් එක හිතක්. 
 
 
තව තිද නවා උදේක්ඛා සහගත කුසල සිත්ව. ඒ උදේක්ඛා සහගත සිත්ව අනනතර 
ප්රතයය්ශක්තිය ල ා දදනවා උදේක්ෂා සහගත 4 දවනි ධයාන අවස ථාදේදී. 
තවත්ව තිද නවා සමාපත්වති සිත්වවල,  නිදරෝධ සමාපත්වතියට යනදකාට සිේධ 
දවන විදිය. අපි දත්වරුම් ගනන ඕන   දම් කියනනා ූ චිත්වත වීථිවලට අනුකූලව 
දම් විසර්ජනයට අනුකූලව ‘කුසල් ධර්මයක්ඛ් කුසල් ධර්මයකට් අනනතර්්
ප්රතයහයන්ප්රතයය්හවනවා’ කියන එක විග්රහ දවනදන,  අපිට කියලා දදනදන 
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ඔනන ඔය ස වභාවයටයි. නමුත්ව අමතක දනාකළ යුතුයි දම්දක් විසර්ජනා වාර 
7 ක් තිද නවා.  දැන දම් අපි කිේදේ කුසල ධර්මයක් කුසල ධර්මයකට 
අනනතර ප්රතයය ශක්තිය ල ා දදන හැටි.  
 
 
ඊළඟට අපි දත්වරුම් ගනිමු දමනන දම් කාරණය. පට්ඨානය ගැන අහනන හරි 
ඕනෑකමක් තිුණා අදේ පිරිසට දැන අවුරුදු කීපයකට කලින. දකාදහාම 
දකාදහාම හරි අපි ඒක පටන ගත්වතා. දැන ඇත්වත වශදයනම අහනනත්ව 
සනදතෝසයි දගාඩක් අය පට්ඨානය ගැන සකේඡා කරනවා අපිට අහනන 
ලැද නවා,  ස වාමීනවහනදස ලා සහ ගිහි පිනවතුන. ඒ ගැන හරි සනදතෝසයි. 
පට්ඨානය ගැන කථා කරනදකාට මුලිනම කියනදකාට කිේවා දමදහම ධර්මතා 
තුනක්.  ප්රතයය,්ප්රතයදයන උපනදේ එනම් පචචුපනනය ඊළඟට ප්රතයනීකය. 
අපි දමතැනදී ප්රතයනීකය පිළි ඳව දපාේඩක් එදහට දමදහට කරලා ප්රතයය සහ 
ප්රතයය උේපනනය ගැන  ලමු.  ප්රතයය  කියනදන යම්කිසි දදයක් ප්රතයය 
ල ාදදනවා.  ප්රතයය උේපනනය කියනදන ල ා දදන දේ  ගනන එක්දකනා 
දහවත්ව ල ා දුනන දදයින හටගනන ධර්මය.  
 
 
පළදවනි ජවන සිත අනනතර ප්රතයදයන ප්රතයය දවනවා දදදවනි ජවනයට. 
දදදවනි ජවනය ප්රතයය උේපනනයක්. පළදවනි එක ප්රතයයක්. අනනතර 
ප්රතයය තිද නවා පළදවනි එදක්. ඒ දේලාදේදී පළදවනි එකට සාදේක්ෂව 
දදදවනි එක ප්රතයය උේපනයක්. හැ ැයි දදදවනි එක පළදවනි එකට 
සාදේක්ෂව ප්රතයය උේපනනය උනාට,  පළදවනි එදක් ප්රතයය ල ාපු 
එක්දකනා උනාට දදදවනි ජවනය නැති වී යනදකාට තුනදවනි ජවනයට එයා 
ප්රතයය දවනවා.  තුනදවනි ජවනය ප්රතයය උේපනන දවනවා.  තුනදවනි 
ජවනය ප්රතයය උේපනන දවනදන දදදවනි ජවනයට සාදේක්ෂවයි.  ඊළඟට 
තුනදවනි එක හතරදවනි එකට ප්රතයය දවනවා, හතරදවනි එක ප්රතයය 
උේපනන දවනවා. හතරදවනි එක පස දවනි එකට ප්රතයය දවනවා, පස දවනි 
එක ප්රතයය උේපනන දවනවා. ඒක නිසා එක ධර්මයක් එක තැනක ප්රතයයත්ව 
දවනවා ප්රතයය උේපනනයත්ව දවනවා. ප්රතයය උේපනනය කියන එදක් 
ස වභාවය තමයි  ඉස දසේලා එදකන හරි යා දව තිද නනාූ දදයින හරි ල ා 
දදන ප්රතයය ගුණය තමන ල ාදගන ඒදකන මතුදවනවා, ඒදකන උපදිනවා 
කියන එකයි.  ඒක නිසා ඔය හැම තැනකදීම ප්රතයයක් තිද නවා කියලා දත්වරුම් 
ගනන ඕන. ඒ වාදේම ප්රතයය උේපනනයක් දවනවා කියන එකත්ව දත්වරුම් 
ගනන ඕන. දම් කිේදේ කුසල ධර්මය සම් නධදයන.  
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දම්දක් දමදහම තව විග්රහයකුත්ව ල ා දදනවා. 

පුරිමා් පුරිමා් කුසලා් ඛන්ධා් පච්ඡිමානාං් පච්ඡිමානාං් කුසලානාං් ඛන්ධානාං්

අනන්තරපච්චහයන්පච්චහයා   =   පළමුදවන පළමුදවන පහළ දවනනාූ 

කුසල ධර්මදයෝ පස දස  පස දස  පහළ දවන කුසල ධර්මයනට අනනතර ප්රතයය 

ශක්තිදයන ප්රතයය දවනවා කියලා. 

 

අනුහලාමාං්හගාත්රභුසේ්ස්අනන්තරපච්චහයන්පච්චහයා -  දම් කාරණය කියනන 

තමයි මම අර චිත්වත වීථියක points තුනක හතරක නම් කිේදේ. ‘අනුහලාමාං’ 

කියලා කියනදන ධයාන චිත්වත වීථියක නම් ‘දගෝත්රභූ’ හිතට කලින හිතට 

කියනවා ‘අනුදලෝම’ සිත කියලා. ඒ අනුදලෝම සිත දගෝත්රභූ හිතට ප්රතයයක් 

ල ලා දදනවා. ඒ තමයි අනනතර ප්රතයය. ඒක අනනතර ප්රතයදයන ප්රතයය 

දවනවා.  අපි හිතමු ඒක සිේධ උදන දසෝවාන දවන දවලාදේ දහෝ ධයානයක් 

ල න දවලාදේ කියලා. පෘතක්ජන දකදනක් නම් ධයාන ල න දවලාදේ. 

හැ ැයි කවදාකවත්ව දසෝවාන දවේච දකදනක් සකෘදාගාමි දවනදකාට නැවත 

වතාවක් දගෝත්රභූ  සිතක් පහළ දවනදන නෑ. සකෘදාගාමී මාර්ග සිතට කලින 

පහළ දවනවා දගෝත්රභූ  හිත වදේ හිතක් නමුත්ව ඒක දගෝත්රභූ  කෘතයය කරනදන 

නෑ. එතැනදී සිේධ කරනදන ‘හවෝදාන’ කෘතයයක්.  පිරිසිඳු කිරීදම් කෘතයයක් 

කරනදන.  අදේ පිනවතුන දම් දවෝදාන සිතයි දගෝත්රභූ  සිතයි දම් දවලාදේ 

දපාේඩක් දැන ගනන. ඒක පිහිට දේවි.  

 

පළමුදවනම දසෝවාන ූ දවලාදේදී නිර්වාණය පැත්වතට හිත හරවලා දාන,  

නිවන සලකුණු කරන ගතිය තමයි දගෝත්රභූ  සිතින කරනදන. ඉස සරදවලාම 

මාර්ග සිතට නිවන දමනන දම්කයි කියලා  mark එකක් ගහලා දදන එකක් 

වදේ තමයි දගෝත්රභූ  හිතින කරනදන.   ඒ හිතින  හැරිේච එක තමයි මාර්ග 

සිතින දකිනදන.  දම් දවලාදේ  ඉස සරදවලාම දසෝවාන මාර්ග සිතින නිවන 

දැක්කා. ඕකට දගෝත්රභූ  හිත පිහිට උනා. හැ ැයි සකෘදගාමි දවනදකාට දැන 

නිවන පැත්වතට හරවනන දදයක් නෑ. ඉස දසේලා හැරිලා තිද නදන.  එතැනදී 

කරනදන  ඉස සරදවලා   තිබිේච  දේ  තව පැහැදිලි කරලා දක්වනවා.  
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අපි  ඉරක් ගැහුදවාත්ව ඒ ඉර උඩින තව ඉරක් ගැහුදවාත්ව දවනදන ඒ ඉර දහාඳට  

highlight දවලා දේනවා. අනන ඒ වාදේ එකක් තමයි ‘හවෝදාන’ හිත.  

‘අනුදලෝම’ හිත ‘දවෝදාන’ හිතට අනනතර ප්රතයය ශක්තිදයන ප්රතයය දවනවා.  

අනාගාමී දවන දවලාදවත්ව  ‘අනුදලෝම’  හිත ‘දවෝදාන’   හිතට අනනතර 

ප්රතයදයන ප්රතයය දවනවා.  ඊළඟට රහත්ව දවන දවලාදවත්ව ‘අනුදලෝම’ සිත 

‘දවෝදාන’  හිතට අනනතර  ප්රතයදයන ප්රතයය දවනවා.   

 

‘දගෝත්රභූ’  සිත දසෝවාන දවන දවලාදේ ‘මාර්ග’ සිතට අනනතර ප්රතයදයන 

ප්රතයය දවනවා. සකෘදාගාමී අනාගාමී අරිහත්ව කියන තැන වලදී ‘දවෝදාන’  

කෘතයයක් සිේධ කරනවා.  ඒ දවාදාන කෘතයය සිේධ කරන දකාට ‘අනුදලෝම’  

සිත ‘දවෝදාන’ සිතට අනනතර ප්රතයදයන ප්රතයය දවනවා කියන කාරණය අපි 

දැනගත යුතුයි.  

 

දැන මම දම් දක්වාම කිේදේ කුසල හිතක් කුසල හිතකට අනනතර ප්රතයදයන 

ප්රතයය දවන හැටි. දම් අනනතර ප්රතයය දමදහම මතක ත ා ගනන. දම්ක 

හිත්වවල පමණයි ක්රියාත්වමක දවනදන. එදතනට විතරයි අදාළ දවනදන. 

හටදගන නැති වී යනනාූ සිත නැතිදවන දකාටම ඊළඟට පහළ දවන සිතට 

අතරක් නැතුව ගැලදපන විදියට,  තවත්ව සිතකට පහළ දවනන දසවනැේලක් 

හදාදගන,  ඡායාවක් වට්ටවාදගන,  ශක්තියක් දීදගන විසිකරදගන යන ගතිය 

තමයි අනනතර ප්රතයය දවනවා කියලා කියනදන. ආනන ඒක කුසල ධර්මයක 

දවනහැටි තමයි කිේදේ.  

 

ඊළඟට දමදහම තිද නවා. 

2)  කුසහලා් ධම්්හමා් අබයාකතසේ්ස් ධම්්මසේ්ස අනන්තරපච්චහයන් පච්චහයා - 
දම්ක දවනස . ඉස දසලා කිේදේ කුසලය කුසලයට. දමතන කියනදන දවන 

කථාවක්. කුසහලා්ධම්්හමා = කුසල ධර්මයක්,  අබයාකතසේ්ස්ධම්්මසේ්ස = 

අවයාකෘත ූ ධර්මයකට දහවත්ව කුසලත්ව දනාදවන අකුසලුත්ව දනාදවන 

ධර්ම වලට, අනන්තරපච්චහයන්පච්චහයා = අනනතර ප්රතයදයන ප්රතයය 
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දවනවා. දැන දමතැනදී  කුසල ධර්මයක් අනනතර ප්රතයදයන ප්රතයය 

දවනදන  ‘අවයාකෘත’ ධර්මයකට. දම්ක සිේධ දවනදන දමදහමයි. 

 

කුසල හිතක තිද නනාූ අනනතර ප්රතයය ශක්තිය අවයාකෘතයක් ල ා 

ගනනවා.  අවයාකෘතය තමයි ප්රතයය උේපනනය.  චිත්වත වීථියක අවසාන 

ජවනය කුසේ සිතක් කියලා හිතමු. එතදකාට ඒ කුසේ සිතට පස දස  තවත්ව 

ජවනයක් තිුනා නම් තමයි කුසදලා ධම් දමා කුසලස  ස ධම් මස  ස 

අනන තරපේ චදයන පේ චදයා කියලා කියනන පුළුවන කම තිද නදන.  හැ ැයි 

හත්වදවනි කුසල ජවනදයන පස දස  තව ජවනයක් නෑ. ඊට පස දස  දවන 

වර්ගයක  හිත්ව පහළ දවනදන. එතදකාට පහළ දවනදන තදාරම්මණ  කියලා 

සිත්ව ජාතියක්. ඒ තදාරම්මණ සිත කුසල සිතක් දනාදවයි. ඒක ජවනයක් 

දනාදවයි.  ඒක අවයාකෘත හිතක්. තදාරම්මණයත්ව අවයාකෘතයි.   ඊට පස දස  

ඊළඟ තදරම්මණයත්ව අවයාකෘතයි. ඊට පස දස  භාවංග සිත්ව පහළ දවනවා. ඒ 

භවාංගත්ව අවයාකෘතයි.   දැන  ලනන, හත්වදවනි ජවන සිත නැතිවී යනදකාට ඒ 

ජවන සිදත්ව යම් කිසි ගතියක්, යම් කිසි ගුණයක්, යම්කිසි අනනතර ප්රතයය 

ශක්තියක් ඊළඟ එකට ල ාදදනවා  ‘දම් දවලාදේ තවත්ව ජවන නැත, ඒක හිනද 

තදාරම්මණ හිත අවයාකෘතයක් හැටියට ඇවිේලා වැඩ කරනන’ කියලා කියනන 

වදේ.  

 

දම් දවලාදේ මදේ හිතට දමදහම එකක් මතක් දවනවා. අපි හිතමු රටක 

නායකදයක් ජනාධිපතිවරයා හරි අගමැතිවරයා හරි රට යනවා. රට යන දකාට 

එයා පතකරලා යනදන නෑ තවත්ව ජනාධිපති වරදයක්. එයා රට යනදකාට 

පත්වකරලා යනදන දවන එක්දකදනක්. කවුරුහරි ඇමති වරදයක් හරි  

පත්වකරලා යනවා එයා දවනුදවන වැඩ කරනන. හැ යි එයා ජනාධිපති 

දනාදවයි. ජනාධිපති යනවා රට. ඉස දකෝදලක ඉනදන එක ප්රිනසිපේ දකනයි. 

ඒ ප්රිනසිපේ යනවා නම් එයාට පස දස  දවනත්ව ගුරුවරදයකුට පවරලා යනවා 

තමන දවනුදවන වැඩ  ලාගනන කියලා. ඒවදේ ජවන සිත්ව නැතිවී යනදකාට 

ඒකට ගැලදපන විදියට ඒ චිත්වත දේළිදේ එයා දවනුදවන ගැලදපන විදියට 

අතරක් නෑදරනන තදරම්මණවලට,  අවයාකෘත ධර්මයනට  දම්ක ප්රතයය 

දවනවා.  ඒක නිසා තමයි කියනදන කුසහලා්ධම්්හමා්අබයාකතසේ්ස්ධම්්මසේ්ස 

අනන්තරපච්චහයන් පච්චහයා කියලා.  එතදකාට ප්රතයය ල ා දදනදන 
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කුමක්ද?  කුසල ධර්මයක්.  ප්රතයය උේපනනය දවනදන, ඒ ප්රතයය ල ාගනදන 

අවයාකෘත ධර්මයක්. දම් එකක්. 

 

අනිත්ව එක දමදහම හිතමු. තදාරම්මණ නැතුව දකලිනම භවාංග ඇතිදවනවා 

කියලා.  සමහර චිත්වත වීථි තිද නවා ඒවා දකලිනම ජවන වලින පස දස  භවාංග. 

ඇත්වතටම භවාංග සිත්ව කියලා කියනදනත්ව අවයාකෘත් ධර්ම. දමය දහාඳට 

ගැලදපනවා. දමහිදී දහාඳට කියලා දදනවා කුසහලා් ධම්්හමා් අබයාකතසේ්ස්

ධම්්මසේ්ස අනන්තරපච්චහයන්පච්චහයා කියලා. දම්ක තිද නවා රූපාවචරදේත්ව  

අරූපාවචරදේත්ව,  හැම තැනම වැඩ කරන අපි කථා කරපු ඒ සිත්වවල ඒ චිත්වත වීථි 

වල දම්ක වැඩ කරනවා.  

 

තවත්ව  දම්දක් තිද නවා,  අපි දැනට කිේදේ ‘කුසල්ධර්මයක්ඛ්කුසල්ධර්මයකට 

අනනතර්ප්රතයහයන්ප්රතයය්හවන්විදිය’ සහ ‘කුසල්ධර්මයක්ඛ්අවයාකෘතයකට 

ප්රතයය්හවන් ැටි’. ඒක නිසා අපි දම්ක දම් විදියට දත්වරුම් ගනිමු. දම් පිනවත්ව 

සැම දදනාටම දම් කරුණුටික දත්වරුම් ගැනීදමන සිීදමන දමදනහි කිරීදමන 

ඒවාදේම අනනතර ප්රතයය පිළි ඳව කථා කරනන හිත දයදීදමන පහළ 

කරගත්වතාූ කුසල ධර්ම සමුදාදයන සැම දදනාටම චතුරාර්ය සතයය ධර්මයන 

අවද ෝධ දේවා!   නිර්වාණ ධාතුව ස පර්ශ කරනන ලැදේවා! සසර දුදකන 

මිදිලා දහ තු ඵල ධර්මයනදගන විනිර්මුක්ත දවලා අයිනදවලා දම් තිද නනාූ 

දහ තු ඵල ධර්මයනදගන සම්පුර්ණදයනම අයින වී ඉවත්ව වී නිර්වාණ ධාතුදවන 

සැනදසනට ලැදේවා! කියලා  මමත්රීදයන ප්රාර්ථනා කරනවා. සැම දදනාටම 

දතරුවන සරණයි!  

 

තවත්ව දම් කියපු ධර්ම සමුදායට අතිදර්කයක් වශදයන අපි ප්රදයෝගිකව සිේධ 
කරන දදයක් මම දම් පිනවතුනට කන වැදකනන අරිනදන. දැන දම් අභිධර්ම 
කථාව, දම්  සාකේඡාව සුතමය ඥානයක් හැටියටයි හැදදනදන.  ද ාදහෝ 
දවලාවට චිනතාමය ඥානය හැදදනවා  භාවනාමය ඥානය හැදදනවා,   හැ ැයි 
ටික දවලාවයි.   අපි  පැයක් පැය එකහමාරක් වදේ දවලාවක් කථා කරලා 
ගියහම අදේ දම් සැදැහැ ර සිත අවධිකරදගන කන දයාමාදගන හිත්ව 
දයාමාදගන නුවණ දයාදාදගන ඉනනා ූ පිනවතුනට ඒ වචන අනුසාරදයන 
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චිනතාමය ඥානය දගාඩක්  හැදදනවා. සුතමය ඥානයත්ව හැදදනවා. සමහර 
දවලාවට දම්ක දකදනකුට මතුකරගනන පරදතෝදගෝෂය එනම් අනුනදේ 
උදේව උපකාරය අවශයයයි. හැ ැයි සමහර දකදනකුට  හැරමිට්ට 
නැතිදවලාවට යා ගනන  ෑ, ඇද වැදටනවා වදේ දේශකයන වහනදස  හරි 
කියලා දදන එක්දකනා හරි ළඟ නැතිකල දම්ක තමනට ස වාදීනව හිතින 
මනසිකාරය පවත්වවනන අමරුදවනවා.  හැ ැයි අපි දම් අනනතර ප්රතයය, දම් 
වැදේ සිේධ දවන එක ඇත්වතටම දමදහම එකක් දමදහම සිේධ දවනවා දනද 
කියලා ඇසූ  ණට අනුව  ඇසූ ධර්මයට අනුව  දැනගත්වත විස තර කථනයට අනුව  
අදේ දම් එදිදනදා   ක්රියාවකට  දගානු කරලා සම් නධ කරලා දැන ගැනීදමන,  
දමදනහි කිරීදමන,  තමනට චිනතාමය ඥානයයි භාවනාමය ප්රඥාවයි දදකම 
දගාඩනගා ගනන පුළුවන.  
 
 
වනදනා  කරනදකාට ක්රම දදකක් තිද නවා. එක වනදනා ක්රමයක් තමයි 
අර්ථය සලකා වැඳීම,  දහමිහිට. අනිත්ව ක්රමය තමයි  වැඳීම ල ා ගනනාූ  
ුදුරජාණනවහනදස  ගැන, වැඳීම ල න ධර්මය  ගැන,  වැඳීම ල න සංඝ 
රත්වනය ගැන ආරම්මණික වශදයන හිත හරවා ගැනීම. ඔය දදකම සමහරවිට 
දකදනකුට කරනන  ැරිනම්, අර්ථය දත්වරුම් ගනන පාලි දැනගනන ඕන. 
සිංහල දැනගනන ඕන, ඉංග්රීසි දැනගනන ඕන.  ඒකත්ව අමාරුනම් සරලව 
කරනන පුළුවන දමදහම. ‘මම දම් වඳිනවා කියන වැදේ කරනදන දමනන 
දම් උතුම් දකනාටයි,  දම් උතුම් ධර්මයටයි කියලා ඒ ල න වස තුව,  පිළිමයක් 
හරි ගහක් හරි දපාතක් හරි ධර්මයක් හරි අහස හරි වලාකුළ වදේ’  කියලා හරි 
හිතා ගනන පුළුවන.  සමහරුනට දම්කත්ව  අමාරුයි. එදහනම් තිද නදන 
ගාථාව කියනදකාට තමනදේ දතාේදපාටවේ දසලදවන ආකාරයවත්ව හිත 
හිතා ඒක නුවණින දකිනන පුළුවන.  
 
 
එදහම නැත්වනම් තවත්ව එකක් තිද නවා. ඒ තමයි වනදනා කරන ශේදයට හිත 
තියා ගනනවා. ඔය අවස ථාදේදී තමන විසින දහමිහිට හරි හයිදයන හරි 
කියනනාූ වනදනා ගාථා හඬට කන ත ා ගැනීම තුල කුසේ ජවන පහළ 
දවනවා. දලෝභය ේදේශය නෑ. තමනදේ කදට් දතාේ දපාටවේ දසලදවන 
ආකාරය මතුදවනවා නම් ඒකට අනුව සිත්ව පහළ දවනවා.  
 
එදහම නැත්වනම් සජ්ඣායනා කරන ගාථා වල අර්ථය හිතනවා නම් ඒ අර්ථය 
දමදනහි  කරනනාූ කුසල ජවන සිත්ව පහළ දවනවා. ගුණ දරනනාූ 
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ප්රතිග්රාහකයන වහනදස ලා දහවත්ව ඒ පූජණීය ුදුරජාණනවහනදස  
ධර්මරත්වනය සංඝරත්වනය අරමුණු කරනදන නම් ආරම්මණික වශදයන කුසේ 
සිත්ව පහළ දවනවා. අතිදර්කයක් හරියට දැන අපි වඳින දවලාදේදී ‘දැන දම් 
දවලාදේදී මට චිත්වත වීථි ද ාදහෝ වශදයන පහළ දවනවා,  දම් උතුම් ත්රිවිද 
රත්වනය අරමුණු කරදගන.  දම් දවලාදේදී ුදුරජාණනවහනදස  ඒ දේශනා 
කරලා තිද න, ුදුරජාණනවහනදස  දැක  ලාදගන තිද න,  
සර්වඥතාඥානදයන දැකපු දදයක් දම් හිත ඇතුදේ සිදු දවනවා දනද.  ඒ තමයි 
දම් දවලාදේ අනනතර ප්රතයදයන ප්රතයය ල නවා  හිත්ව ටිකක්,  දම් දවලාදේ 
අනනතර ප්රතයය ගුණය තිද නනා  ූ හිත්ව පහළ දවනවා,    අනනතර ප්රතයය 
ල නනා ූ ප්රතයය උේපනන ූ සිතුත්ව පහළ දවනවා’  කියලා මනසිකාරයක් 
ඒකට ඈඳා ගනන පුළුවනකමක් තිුදනාත්ව දකදනකුට එවිට  ඉතාම ඉහළ 
කුසේ සිත්ව  පහළ දවනවා. දම් කියපු කථාව ප්රාදයෝගිකව අපිට දයාදාගනන 
පුළුවන අවස ථාවක් තමයි දම්.   දම්කත්ව මට දම් දවලාදේදී දේශනා කරපු ධර්ම 
කාේඩයට අතිදර්ක වශදයන එක්කාසු  කරනන හිතුනා. සැම දදනාටම සැප 
දේවා! දතරුවන සරණයි! 
 

ප්රශ නයක් - ස වාමීනවහනස දම් පාලි දකාටසින විදශ ෂදයනම කියදවනදන 

අනුදලෝම සිත දගෝත්රභූ සිතටත්ව - අනුදලෝම සිත දවෝදාන සිතටත්ව - දගෝත්රභූ  සිත 

මාර්ග සිතටත්ව - දවෝදාන සිත මාර්ග සිතටත්ව අනනතර ප්රතයදයන ප්රතයය 

දවනවා කියන එකයි.  නමුත්ව අපි දත්වරුම් ගත්වතා ස වාමීනවහනස අපිට විස තර 

කරපු දේ අනුව දගෝත්රභූ  සිත මහේගත සිත්ව වලට අනනතර ප්රතයදයන ප්රතයය 

දවනවා කියන එක. දමතනදී ඒක දනාකියනන විදශ ෂ දහ තුවක් තිද නවද 

ස වාමීනවහනස? මාර්ග සිත්වවලට පමණක් දගෝත්රභූ  සිත ප්රතයය දවන  වක් 

සඳහන දවන එදක් විදශ ෂයක් තිද නවද? මහේගත සිත්වගැන සඳහන 

දනාකදළ  ඒක කුසල ධර්මයකට නිරනතරදයන අයිති දවන හිනදද කියන එක 

දපාේඩක් පැහැදිලි කරනන ස වාමීනවහනස. 

 

පිළිතුර - ඒ කාරණය, මහේගත සිතට දගෝත්රභූ භාවදයන අනනතර ප්රතයදයන 

ප්රතයය දවනවා. ඊළඟට ආර්ය භාවයට පත්වදවන අවස ථාදේ දී දගෝත්රභූ  සිත 

මාර්ග සිතට ප්රතයය දවනවා. දමතැන මහේගත කියන වචනය පාවිේචි 

දනාකලාට අර්පණා ධයාන සිත්ව ගැන කියන දකාට ඒ කිේදේ ධයාන චිත්වත 

වීථියක ධයාන සිත්ව වලට කලින පහළ දවනනාවු දගෝත්රභූ  සිත මහේගත 
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සිත්වවලට අනනතර ප්රතයදයන ප්රතයය දවනවා කියන එක කිේවා දලෞකික 

වශදයන.  හැ ැයි ආර්යන වහනදස ලාදේ සිත්ව ගැන කියන තැනකුත්ව ඉස සරහදි 

එනවා. ඒක නිසා දම්කට සම් නධ කරගනදන නෑ. දගෝත්රභූ  සිත්වගැන 

කියදවනදන තැන දදදහක. ධයානයකට කලිදයන සහ පළදවනි මාර්ග සිදත්වදී 

මාර්ග සිතට කලින. ඔය ස ථාන දදදක් තමයි දගෝත්රභූ  සිත්වගැන කියදවනදන. 

ධයාන සිත්වගැන කිේවට පස දස  රූපාවචර අරූපාවචර හැම එදක්ම.  මම ධයාන 

සිත්වගැන කියපු නිසා මහේගත කියන වචනය පාවිේචි කදළ  නෑ.  

 

ප්රශ නයක් - ස වාමීනවහනස පුරිමා්පුරිමා්කුසලා්ඛන්ධා්පච්ඡිමානාං්පච්ඡිමානාං 

කුසලානාං්ඛන්ධානාං්අනන්තරපච්චහයන්පච්චහයා කියන ඒ වීථියට ඒ සියේල 

අයිති දවනවා කියලා දත්වරුණා. දගෝත්රභූ  සිත ධයාන සිත්ව වලට අනනතර 

ප්රතයදයන ප්රතයය දවන එක අනු විසර්ජනාවට සම් නධ  දවනවා වදේ 

දත්වරුණා.  ස වාමීනවහනස මට දැන ගනන කැමතියි දගෝත්රභූ  හිත දවාදාන හිත 

හැටියට ගනන  ඒදක දවනසක් තිද නවද නැත්වනම්  ඒ හිතම කෘතය දදකක් 

නිසා නම් දදකකින  එනවාද?  ඒවාදේම පරිකර්ම උපචාර අනුදලෝම කියන 

තැනවල  එකම හිතද? ඒවාදේ තත්වවයන දවනස  දවනවද නැත්වනම් එකම හිත   

කෘතය හතරක් කරනවා කියන එකද කියලා පැහැදිලි කරගනන පුලුවනද 

ස වාමීනවහනස.  

 

පිළිතුර -  දලෝදකෝත්වතර මාර්ග සිත්ව පහළ වීදම්දී ඉස සරදවලාම සිේධ 

දවනතැන දගෝත්රභූ  කියලා කියනදන පහත්ව ූ තත්වවයක ඉඳලා ඉහළට ඔසවා 

ත නනාූ හිත යන අර්ථදයන දගෝත්රභූ  නම් දවනවා. පෘතක්ජන භාවදේ ඉඳලා 

උඩට ඔසවා ත නනා ූ  අර්ථදයන දගෝත්රභූ  දවනවා. ඉස දසේලාම ඒ දගෝත්රභූ  

සිතින සලකුණු කරනනාූ දදයක් තිද නවා.  ඒ තමයි නිර්වාණය සලකුණු 

කරනවා.  නමුත්ව  දකදලස  නසනදන නෑ.  ඉස දසේලාම ඒ වැදේ කරන නිසා 

මාර්ග සිත්ව වලට කලින නිවන සලකුණු කරනනා  ූ සිත යන අර්ථදයන පහත්ව 

තැනක ඉඳලා ඉහළට ඔසවා ත න අර්ථදයන දගෝත්රභූ  දවනවා. හැ ැයි 

දදදවනි මාර්ග සිදත්වදී තුනදවනි මාර්ග සිදත්වදී සහ  හතරදවනි මාර්ග සිදත්වදී 

කලින වදේ පෘතක්ජන භාවදයන දගාඩකිරීමක්  නෑ. පෘතක්ජන භාවදයන 

දගාඩකරනන ඔසවා ත නන දමාකක්වත්ව නෑ.  දසෝවාන මාර්ගදයන පැහැදිලි 

කළා ූ දපනනා දදනනා ූ  දේම තමයි සකෘදාගාමී මාර්ග සිතට කලින සිේධ 
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දවන සිතින සලකුණු කරනදන. ඒක නිසා එතනදී දැකීම පිරිිිසිඳු දවනවා. 

දවෝදාන කියන එදක් දත්වරුම පිරිසිඳු කියන එකයි. පිරිසිඳුව දපනනනවා, 

පිරිසිඳුව සලකුණු කරනවා. ඒක නිසා ඉස සරදවලා දැකපු දේ තව ඩිංගක්  

පැහැදිලිව පිරිසිඳුව සලකුණු කළා. අනාගාමී දවනදකාට ඊට කලින  දැකපු 

දේකට වඩා තව ටිකක් වැඩිදයන පැහැදිලිව පිරිසිඳු කළා කියන අර්ථයයි. 

එතදකාට රහත්ව දවනදකාට සම්පුර්ණ උනා කියන අර්ථදයන. ආනන ඒක 

හිනද අපි හිතමු,  අපි එක පාරක් ඇනඳ ඉරක් උඩින තව පාරක් ඇනඳහම 

highlight දවනවා,  තව දහාඳට දේනවා. තවත්ව පාරක් ඒක උඩින ඇනඳට 

පස දස    තවත්ව  ටිකක් දහාඳට දේනවා. ඊට පස දස  හතරදවනි වතාවටත්ව ඇනඳට 

පස දස  තව දහාඳටම සලකුණු දවනවා. ආනන ඒක නිසා තමයි සකෘදාගාමී 

අනාගාමී අරහත්ව කියන තැනට හවෝදාන සිත කියලා පාවිේචි කරනදන. 

දතරුවන සරණයි!  

 

ප්රශ නයක් - ස වාමීනවහනස එතදකාට දසෝවාන හරි සකෘදාගාමී හරි අනාගාමී 

වහනදස  නමක් නැවතත්ව ධයාන වඩනවා කියලා හිතුදවාත්ව එතදකාට ඒ 

ස වාමීනවහනදස ට එතදකාට ඒ ධයාන චිත්වත වීථිදේ දගෝත්රභූ  සිත දවනුවන 

දවෝදාන සිතද පහළ දවනදන ස වාමීනවහනස?  

 

පිළිතුර -  නෑ. එතනදී පහළ දවනදන දගෝත්රභූ  සිත. දහ තුව එතැන ආර්ය සිත 

දනාදවයි කියනදන.  දැන එතන ධයානයකට ගියාට ඒ ධයානදයන කරනදන 

නිවන දැකීම දනාදවයි. ධයානදයන කරනදන ධයාන ආරම්මණයට 

දගාඩවීමයි.  නිවන අරමුණු කිරීදම් අර්ථදයන තමයි ඒ මාර්ග චිත්වත වීථිවල 

දගෝත්රභූ  සහ දවෝදාන කථාව.  ධයාන අවස ථාදේදී සිේධ දවනදන කාමාවචර 

සිතකින බිඳිලා ගිහිේලා රූපාවචර ආරම්මණය හසුකරගනන තැනින ඒ 

කාමාවචර භාවදයන අනිත්ව පැත්වතට යන හිනද තමයි ඒකට දගෝත්ර භූ කියලා 

කියනදන. දතරුවන සරණයි! 

 

ද ාදහාම පින ස වාමීනවහනස. 
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ප්රශ නයක් - ස වාමීනවහනස එතදකාට පහළ ඉඳලා උඩට යනවා කියනදකාට  

දලෞකික භාවදයන දලෝදකෝත්වතර භාවයට සම් නධ දවනවා කියන එකක්ද 

දම් කියනදන? 

 

පිළිතුර -  ඔේ. දම්දක් තිද නදන අදේ සිත්වවල තත්වව වශදයනුත්ව ආරම්මණ 

වශදයනුත්ව අවස ථා දදදහක තිද නදන. අපි හිතමු තත්වව වශදයන ගත්වදතාත්ව 

එදහම අපි තවම පෘතක්ජන තත්වවදේ ඉනනවා, දහෝඩුවාවකිනවත්ව නිවන 

ස පර්ශ කරලා නෑ  කියලා. එතදකාට අපි තවම පෘතක්ජන භාවදයන නිවන 

දනාදැක නිර්වාණ ධර්මය හසුකරගනදන නැතිව අපි ඉනනවා. එතදකාට අපිට 

හැමදවලාදේම පහළ දවනදන දම් පහත්ව තත්වවයකට අදාළ  හුලවශදයන 

පුරුදුකරපු සිතුවිලි.  දම් සිතුවිලි රාමුදේ අපි සීමා දවලා තවම ඉහළ තැනක 

ස පර්ශයක් නැති නිසා ඕනෑම තැනකට ඇදිලා යනන පුළුවන අපිට. අපාය ගාමී 

වීම දවන දවන තැනවලට යෑම සිේධ දවනන පුළුවන. ඒ පෘතක්ජන 

දගෝත්රදයන,  ඒ තත්වවදයන ඉහළ තත්වවයකට යනවා කියන එකයි ඔය දසෝවාන 

දවනවා කියන තැදනදී කියනදන. දසෝවාන මාර්ග චිත්වත වීථිදේ දගෝත්රභූ  

කියන සිත නිවන සටහන කරන හිත. එතනින එහාට නිවන අරමුණු කරගත්වත 

හිත.   ඔය චිත්වත වීථිදේ විස තරය.  ‘භූ’ කියන වචනදයන කියනදන ඉහළට 

යනවා, වැඩි කරනවා,  දියුණු කරනවා කියන එකයි.  

 

ඕක අපි දලෞකික වශදයන ගත්වතයින පස දස  අපි සාමානයදයන කාමාවචර 

භුමිදේ උේපත්වතියක් ල නට සුදුසුකම් ල ාදගන ඒ සිත්වවල  හුලව හැසිදරමින 

එතනින උඩට ගිහිේලා රූපාවචරදේ යම් යම් හිමිකම් කියනන යන අවස ථාදේදී 

ඒ චිත්වත වීථිදයත්ව තිද නවා දගෝත්රභූ  සිත. ඒදකන කියනදන පෘතක්ජන 

භාවදයන මුදවනවා කියන එක  දනාදවයි,  කාමාවචර භූමිදයන ඉහළ  

භූමියකට පත්ව කරනවා කියන එකයි. දතරුවන සරණයි!  

 

ප්රශ නයක් - ස වාමීනවහනස දමදතනදි මාර්ග චිත්වත වීථියක් දහෝ ධයාන චිත්වත 

වීථියක් ගත්වදතාත්ව ‘පරිකර්ම’ ‘උපචාර’ කියන සිත්ව දදකත්ව මීට කලින පහළ 

දවනවා. එදහම සඳහන දනාකර ‘අනුදලෝම’ ‘දගෝත්රභූ’ කියන දදක  සඳහන 

කිරීම පිළි ඳ විදශ ෂ දහ තුවක් දකිනන පුළුවනද ස වාමීනවහනස? 
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පිළිතුර - ඔය ‘අනුදලෝම’ ‘දගෝත්රභූ’  කියන සිත්ව දදදක් තිද නවා වැඩිලා 

වැඩිලා  ගිහිේලා උපරිමය.  ඉස සරහ එකට හරියට ගැලපිලා යන සිත්ව දදකක් 

ඔය තිද නදන,  ධයාන වශදයන හරි මාර්ග වශදයන හරි. අනිත්ව එක තමයි 

‘පරිකර්ම’ ‘උපචාර’ කියන තැන වලදී දලෝදකෝත්වතර වශදයන සහ   ධයාන 

වශදයන ගත්වතයින පස දස  ඕදක් තිද නවා දමදහම. ‘පරිකර්ම’ ‘උපචාර’ 

දදදක්ම  භාවනාව දකදරනවා තව.  භාවනා ආරම්මණය අේලාදගන 

‘පරිකර්ම’ තව කරනවා.  තව ටිකකින ‘අනුදලෝම’ සිත පහළ උනත්ව ‘පරිකර්ම’ 

අවස ථාදේදී තවමත්ව භාවනාවක් කරනවා අරමුණ අේලාදගන සමාධි ගත කිරීම් 

වශදයන. ඔය ධයානයට.  

 

දසෝවාන දවන අවස ථාදේදී නම් සංස කාර ආරම්මණය අේලදගන අනිතය 

දුක්ඛ අනාත්වම වශදයන තවත්ව වැඩ ටිකක් ඕදක් කරනවා. සංස කාර අේලාදගන 

ඉනනවා එක තැනක. එක තැනක ධයාන ආරම්මණය අේලාදගන ඉනනවා. 

ඒදක වැඩ කරනවා. ඊළඟට ‘අනුදලෝම’ සිත පහළ දවනදන ඉස සරදහ දී පහළ 

දවනනා වු හිතකට අනුකූල  දවනනාවු සිතක් වදේ,  උපරිමයට ගිහිේලා.  ඒක 

නිසා එහා පැත්වතට  රවීමට දහාඳටම ගැලදපන අර්ථදයන තමයි ‘අනුදලෝම’ 

සිත කියනදන.  ඊට කලින  ‘පරිකර්ම’ ‘උපචාර’ දදක හසු කර ගනදන 

නැත්වදත්ව ‘අනුදලෝම’ සිත  හැදදනන ලං උනත්ව සංස කාරත්ව එකක් හරි ධයාන 

ආරම්මණයත්ව එක්ක හරි  අනතිම දපාේදඩත්ව තව වැඩ කරනන තිදයනවා වදේ 

නිසා, දැන කෑම කාල කාල පිඟානදේ තිද න ටිකත්ව හුරාදගන කනවා වදේ 

එකක්  තිද න නිසයි  ඒ හිත්ව ගනදන නැත්වදත්ව. දතරුවන සරණයි! 

 

දත්වරුම් ගත්වතා ස වාමීනවහනස ටිකක් අර transition zone එක වදේ ද ාදහාම 

කිට්ුවට ඇවිේලා අර්පණා වලට දහෝ මාර්ග සිත්වවලට ක්රියාත්වමක දවන 

සිත්වනිසා ඒ පිළි ඳව ඒ විදියට සඳහන කරලා තිද නවා කියලා. 

 

ප්රශ නයක් -  අවසරයි ස වාමීනවහනස සාමානයදයන තිද නදන  ‘පරිකර්ම’ 

‘උපචාර’ ‘අනුදලෝම’ ‘දගෝත්රභූ’ ‘මාර්ග’. සාමානයදයන අපි අහලා තිද නවා 

මනද ප්රඥා වනතයිනට ඵල සිත්ව දදකක් ඇතිදවනවා පරිකර්ම අවස ථාවක් එක්ක 

කියලා, ඊළඟට ීක්ෂණ ප්රඥාව තිද න එක්දකනුකුට ‘උපචාර’ ‘අනුදලෝම’ 
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‘දගෝත්රභූ’   ‘මග’ ඊළඟට ‘ඵල’ හිත්ව තුනක් කියන එක. එතදකාට  දමතැන  

ජවන චිත්වත  වීථියක්  වදේ  මදනෝේවාරාවජ්ජනදයන පස දස  සිත්ව හත සම්පුර්ණ 

දවනවා වදේ චිත්වත නියාමයකට යටත්වදවලාද දම් ‘පරිකර්ම’ ‘උපචාර’ 

‘අනුදලෝම’ ‘දගෝත්රභූ’  ‘මාර්ග’ ‘ඵල’ සිත්ව 2 ක් පහළ දවනනත්ව ‘උපචාර’ 

‘අනුදලෝම’ ‘දගෝත්රභූ’ ‘මාර්ග’ කියලා ‘ඵල’ සිත්ව 3 පහළ දවනදනත්ව?   ඒ වදේ 

අවස ථාවක් දපනනලා තිද න නිසා මට අහනන උවමනා උදන. එතදකාට 

ස වාමීනවහනස ‘පරිකර්ම’ ‘උපචාර’ ‘අනුදලෝම’ ‘දගෝත්රභූ’  කියලා ඒ 

අවස ථාවන දපනනලා තිද නදන ජවන සිත්ව හත සම්පුර්ණ වීමට  වදේ 

දමතනත්ව ඒ වදේ නියාමයක් තිද නවාද මදනෝ ේවාරවර්ජනදයන පස දස  

එදහම සිත්ව 7 ක් පහළ දවලා භවාංග ගත දවනන? 

 

පිළිතුර  -  එදහම කථාවක් තිද නවා සහ මීට ඉස දසේලත්ව චිත්වත වීථි කියන 

තැනවල අපි කියලා දුනනා. සමහර අයට ‘උපචාර’ පහළ දවනවා ‘පරිකර්ම’ 

හැදදනදන නෑ.  සමහර අයට ‘පරිකර්මත්ව’ ‘උපචාරත්ව’ දදකම හැදදනවා. ඒකට 

දහ තුව අපි  ලමු.  ඔය ඔතන උපරිදම් තිද න සිත්ව වලට යනන කලින අපි 

එදිදනදා  දමාකක් වැඩක් කරනන ගියහම,  උදාහරණයකට දානයක් 

දදනදකාට වදේ දවලාවක්  ලමු.  දැන දාදන දදනදනත්ව නිවන දකිනන,  සිේ 

රකිනදනත්ව නිවන දකිනන,  භාවනා කරනදනත්ව නිවන දකිනන,  මේ 

පුදනදනත්ව නිවන දකිනන. ඔය වැඩ කරනදකාට මිනුස සුනදේ තිද නවා යම් 

කිසි චරිත රටාවක්. ඒ චරිත රටාවට අනුකූලව තමයි හිත වැදඩනදනත්ව හිදත්ව 

හැටියට තමයි වැදේ දකදරනදනත්ව. දැකල ඇති සමහර අය, මම නම් දැකලා 

තිද නවා හරියට. සමහර අය අපි දානයකට ගියහම හරිම neat. හරි පිළිදවලයි. 

ඒ කියනදන ආසනය පනවලා එයා දනනවා හරියට ආසනය ඉස සරදහන 

දමාකක් හරි එකක් තියලා වතුර එක  තියනන,  ඊට පස දස  දාදන ද දන දකාට 

උනත්ව  ඉස සරදවලා අත දසෝදනන දගනේලා,  එයාදේ හැම  වැඩ 

කටයුත්වතකම  තිද නවා පිළිදවලක්.  ඉස දසේලා පැන,  ඊට පස දස  දාදන ඊට 

පස දස  වයංජන ඒවදේ පිළිදවලක් තිද නවා.  එතැන එයාදේ හිත වැඩ 

කරනදන දම්කට පස දස  දම්ක ඕන,  දම්කට පස දස  දම්ක ඕන  කියලා එයා 

හරියට නුවණ විහිදුවනවා. ක්රමානුකූලව ගානකට දහායල   ලලා  විමසලා 

කරන ගතියක් තිද නවා. ඔය එක චරිතයක්.  
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දම්ක මම කියනදන අදේ පිනවතුනට පිංකමකදී එදහම මතක තියා ගනන සහ 

දැනගනන. දකාදහාමද ‘පරිකර්ම’ ‘උපචාර’ එනන දහ තු හැදදනදන කියලා. 

 

තව එකක් තිද නවා දමදහම. අපි හිතමු හාමුදුරුවරු පස  දදදනක් හිටියා 

කියලා.  එයා එක හාමුදුරුදවෝ දකදනකුට වතුර එකක් දගනැේලා දදනවා. එයා 

ඊට පස දස  ගිහිේලා තවත්ව කාත්ව එකක් හරි කථා කරලා ඊට පස දස  ආදයත්ව වතුර 

එකක් දගනේලා දදනවා.  ඊට පස දස  පළදවනි හාමුදුරුවනදේ එක අරදගන 

ගිහිේලා ඊට පස දස  තව එකක් අරදගන ඇවිේලා තුනදවනි හාමුදුරුවනට 

දදනදන නැතිව හතරදවනි හාමුදුරුවනට දදනවා. ඔදහාම ඔදහාම 

මිනුස සුනදේ තිද නවා ක්රියාවකදී පිළිදවලක් නැති,  කැඩිේච ගතියක්. හරියට 

neatly කරනදන නෑ. අනිත්ව එක තමයි ඔය දාදන එදහම ද දන දකාට මම 

දැකලා තිද න එකක් තමයි දැන මිනුස සුනදේ දගවේ වල හදල තිද නවාදන  

පිට්ු  ඉඳිආේප දරාටි  ත්ව වදේ දේවේ.  දම්ක උදාහරණයක්. දැන සමහර 

දවලාවට  ත්ව ද දලා ඉවර දවලා ඊට පස දස  curry ද දනවා,  curry ද දලා 

ඉවරදවලා  ඉඳිආේප ද දනවා,  දහාදි ද දනවා.   දහාදි ද දලා ඉවරදවලා 

පිට්ු ද දනවා.  දැන ඕක දවනන ඕන අනිත්ව පැත්වතටදන. පිට්ු ද දලා 

ඉවරදවලාදන දහාදි ද දනදන.  ඉඳිආේප ද දලා ඉවරදවලාදන 

දපාේසම් ේ අරව දම්වා ද දනන ඕන.  ඕක අනිත්ව පැත්වතට කරනවා. ඔය 

දානය සම් නධදයන.  

 

ුේධපූජාවක් සම් නධදයන  ැලුදවාත්ව එදහම ඉස සරදවලා දාදන ටිකක් 

ද දනවා.  ඒක ගිහිේලා තියනවා. ඊට පස දස  තව එකක් අමතක දවනවා. ඊට 

පස දස  හැනදදන අරදගන ගිහිේලා ද දාපු පාත්වතදර් උඩින තියනවා. ඊට 

පස දස  වතුර එක තියලා නෑ. ආයිත්ව වතුර එක අරදගන යනවා. ඊට පස දස  

පපඩමක් තිුදනාත්ව ඒක අරදගන යනවා. වරින වර වරින වර, කිසි ගැලපීමක් 

පිළිදවලක් නෑ. ඔය වාදේ වැඩ කර කර අපි හිතමු භාවනා කරනන යනවා 

කියලා.  භාවනා කරනන වාඩි උනාට පස දස   පත්වකදේ දාදගන නෑ. ඊට පස දස  

දකාස සක් තිද නවා නම් ඒක පිළිදවලකට තියලා නෑ.  හඳුනකූරක් 

පත්වතුකරලා නෑ. හඳුනකූර ගහනදන හරහට.  එතදකාට අළුටික හරහට 

දම්දසට වැදටනවා. ඔදහාම ඒවා තිද නවා. භාවනා කරනන ගියහම හිත 

සමාධි දවනදන නෑ,  එතනට එන දකාට  පිළිදවලට කළයුතුව  තිු දේවේ 
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ටිකක් අතපසු වී තිද නවා.  ඒක වරින වර ඇවිේලා භාවනාව කඩා දානවා,  

‘දම්ක කරනන  ැරිඋනා දම්ක කරනන  ැරිඋනා’ කියලා. පූර්ව කෘතිය 

කරනන ගියාට පස දස  පූර්ව කෘතිය කරනදන නෑ පිළිදවලට. ටිකක් හිතනවා 

ටිකක් කැදඩනවා ඔය විදියට කරනවා.  ඔනන ඕක නිසා එයාදේ නුවණ යම් 

කිසි දේකට යම් කිසි ක්රියාවකට ීක්ෂණව වැදඩනදන නෑ. අනිත්ව එක තමයි 

 ණ අහනව කියමු.   ණ අහනදකාට දර්ඩිදයෝ එක ටිකක් දානවා.  ණ 

ටිකකුත්ව අහනවා. තව  news එදහකුත්ව   ලනවා. නැවතත්ව  ණ ටිකක් අහනවා. 

වටපිට  ලනවා. ආයිත්ව  ණ ටිකක් අහනවා. ආනන ඒක නිසා ඒ ධර්ම 

දේශනාදවන හිතට දහාඳට දේළියට pack දවනන අහනන තිද න කරුණු ටික 

සමාධි ගතදවලා ඇදහනදන නෑ. ඔනන ඔය කරුණු නිසා එයාදේ නුවණ 

සංස කාර ස පර්ශ කරදකාට, සංස කාර සම්මර්ශනය කරනදකාට උනත්ව කෑේල 

කෑේල තමයි එනදන. ටිකක් මතුදවනවා දමදනහි කරනවා. ඔනන ඔය වදේ 

අයට ‘පරිකර්ම’ අවශයයි. ‘පරිකර්ම’ ‘උපචාර’ ‘අනුදලෝම’ ‘දගෝත්රභූ’  යන 

සිේධිය දවලා තමයි යනදන.  

 

සමහර අය ඉනනවා එදහම දනාදවයි. ඔය වැඩ කරලා කරලා දහාඳට   පුරුදුයි. 

දහාඳට neat එකට පිළිදවලකට කරලා අතපසු වීම් දවනදන නෑ. ආනන එදහම 

කරලා දහාඳට පදන දවේච,  පුළුවන දවේච හිත දගානුකරගත්වත අයට භාවනා 

කරනන ගියැන පස දස  මාර්ග චිත්වතය ඇතිදවන අවස ථාදේ,  ධයාන චිත්වතය 

ඇතිදවන අවස ථාදේදී එයාට ආදේ අමුතුදවන ‘පරිකර්ම’ කරනන දවනදන 

නෑ. දකලිනම ‘උපචාරදයන’ ඉස සරහට යනවා. ඔනන ඕක තමයි දවනස ඔය 

මනද ුේධිය  සහ ීක්ෂණ ුේධිය ඇතිදවනන දහ තු කාරණා ටික.  දතරුවන 

සරණයි! 

 

ප්රශ නයක් -  දතරුවන සරණයි ස වාමීනවහනස ඔ  වහනදස දේ දේශනාව 

ශ්රවනය කරදගන ඉනනදකාට  මට අදහසක් ආවා ස වාමීනවහනස දැන 

භාවනාමය පැත්වතට නැතුව සාමානයදයන දලෞකිකත්වවදේ ඉනනදකාට අපි 

දහාඳ සිහිදයන නුවණින  ලාදගන ඉනනවා. දැන ඔ වහනදස  කිේවදන එක 

සිතක් නැතිදවලා ස වභාවදයනම අනිත්ව හිත ගෑවී ගෑවී යනවා කියලා. රස නයක් 

වදේ ඒ සිදත්ව  ලදයන ඊළඟ හිත ඇතිදවනවා කියලා. එතදකාට සමානය 

ජීවිතිදේ අපිට යම් කිසි අවස ථාවක කුසේ අකුසේ දදපැත්වතට සිත යනදකාට ඒ 
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ගැන  ලල අදේ හිත හරවගනන පුළුවන දනද ස වාමීනවහනස කුසේ පැත්වතට 

පමණක්? 

 

පිළිතුර - පුළුවන. අකුසේ සිතක් ආපු දවලාවට ඒක කුසේ සිතක්  වට 

පරිවර්තනය කරගනන පුළුවන. ඒක ආරම්මණ වශදයන කරනනත්ව පුළුවන. 

එදහම නැත්වනම් අසම්දමෝහ වශදයන කරනනත්ව පුළුවන. ආරම්මණ වශදයන 

කරන විදිය තමයි දලෝභ සිතක් ආසා සිතක් කාම සිතක් රාග සිතක් අදවාත්ව 

ඒදක ආරම්මණය දවනස  කරනවා  ඒ ගැන පිළිකුල දමදනහි කිරීදමන  අසුභය 

දමදනහි කිරීදමන  ඒ වාදේම අප්රසනන භාවය හිතට සංඥාවක් හැටියට 

ගැනීදමන. දැන ඒක ආරම්ම්ණදයන දවනස  කළා. හැ ැයි සමහර අයට 

ආරම්මණය දැම්මට වැඩ කරනදන නෑ. එදහම අයට දහාඳම දේ තමයි අකුසේ 

සිතක් ආවහම ඒ කියනදන දමාකක් හරි දලෝභයක් හරි ේදේශයක් හරි 

ඊර්ෂයාවක් හරි දමාකක් හරි ආවහම ඒ හිත  දමදහම හිතක් කියලා සිහිය 

දයාදලා  ලනවා. ඒකට කියනවා ‘අසම්දමෝහය’ කියලා. හිදත්ව තිද න දේ 

දත්වරුම් ගනනවා. දමාකක්ද ආදේ,  කුසලයද අකුසලයද දලෝභයද ඒ කුසලය 

කුසලය හැටියටත්ව  අකුසලය අකුසලය හැටියටත්ව  දලෝභය දලෝභය හැටියටත්ව  

දමෝහය දමෝහය හැටියටත්ව   ලනවා.  ආනන එදහම   ලනදකාට ඒ දමදනහි   

කිරීම  තුලින  කුසේ  සිත්ව පහළ දවනවා. සතිපට්ඨාන සූත්රදේ ඔනන ඔය වැදේ 

තමයි කියලා තිද නදන. ඕක දදකටම තිද නවා. ‘ආරම්මණ’ පිහිුවීම් 

වශදයනුත්ව තිද නවා. ‘අසම්දමෝහ’ වශදයනුත්ව තිද නවා. එදහම පුළුවන.  

 

ද ාදහාම පින ස වාමීනවහනස! 

 

දහාඳයි එදහනම් කාල දවලාව සලකලා   ලල සාකේඡාව දමතැනින සමාේත 

කරනන අපිට අවස ථාව තිද නවා. අද දවදසත්ව අපි දවනුදවන ඉතාමත්වම 

කරුණාදවන කාල දේලාව දවදහස දනා ලා දම් ආකාරදයන skype 

තාක්ෂණය හරහා සම් නධදවලා අපිට නිතර අහනන දනාලැද න ධර්ම කරුණු 

දම් ආකාරදයන අපිට දත්වරුම් ගනන පුළුවන දවනන පුළුවන තරම් සරල 

කරලා  කියාදදන ඔ  වහනදස ට අපි සවනට සිසිලස දවනුදවන අදේ ප්රණාමය 

පුණයානුදමෝදනාව පුදකර සිටිනවා ස වාමීනවහනස.  එදහමනම්  ඔ  
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වහනදස ට ඉතාමත්ව දගෞරවදයන අද දවදස  සාකේඡාව නිමා කිරීම සඳහා 

දයාමුදවනවා ස වාමීනවහනස. දතරුවන සරණයි! 

 

දහාඳයි, සැම දදනාටම යහපතක් දේවා! රත්වනත්රදේ සරණයි! අදත්ව අපි අදේ 

කාලය අරදගන ුදුරජාණනවහනදස  දැකපු උනවහනදස දේ හිතින ස පර්ශ 

දවේච තැන වලට තමයි අපි දම් ද ාදහෝම සියුම්ව යනන ගිදේ. දම්කත්ව  

මතකයට ආව නිසා අවසාන වශදයන දම් පිනවතුනට කියනදන. සූත්ර 

දේශනාවක් තිද නවා මජ්ිම නිකාදේ චූළ ත්ථිපහදෝපම්සූත්රය්කියලා. මම 

හරිම ආසා කරන සහ ධර්මේ ඡන්දය කුසලේ ඡන්දය  පහළ කරන හරිම වටිනා 

සූත්රයක්. වනදනා ගමනක් වදගයි ඒ සූත්රය. ඒකට දහ තුව ුදුරජාණනවහනදස  

චූළහත්වථිපදදෝපම සූත්රය විස තර කරන තැන කියනවා පද හතරක්.  තථාගත 

ඥාන පද හතරක්. ඒ තමයි ‘පළදවනි ධයානය’ ‘දදදවනි ධයානය’ ‘තුනදවනි 

ධයානය’ සහ ‘හතරදවනි ධයානය’.  

 

ුදුරජාණනවහනදස  දේශනා කරනවා පළදවනි ධයානය ඇති උනානම් එයාට 

හිතනන කියලා දම් පළදවනි ධයානය කියනදන තථාගතයන වහනදස  

ගිහිේලා නැවතිලා හිටපු තැනක්, තථාගතයන වහනදස දේ ඥානය කියන පා 

සටහන ත පු තැනක්, දම් ධයානය කියලා.  ඒක නිසා යම් කිසි දකදනකුට 

ධයාන සිතක් පහළ උදනද ඒ තථාගතයන වහනදස  වැඩ හිටපු ස ථානයක්, 

තථාගතයන වහනදස  නැවී සිටපු ස ථානයක්,   තථාගතයන වහනදස දේ 

නුවණ කියන ඒ ඥාන පදය ගටපු තැනක් කියලා සතුුදවනන. දදදවනි 

ධයානයට ගියහමත්ව එදහමයි. තුනදවනි ධයානයට ගියහමත්ව එදහමයි. 

හතරදවනි ධයානයට ගියහමත්ව හිතනන කියනවා දමනන දම් ස ථානය 

තථාගතයන වහනදස  ගිහිේලා නැවී ගිමන හැරපු තැනක්, තථාගතයන 

වහනදස දේ ඥානපදය ස පර්ශ කරපු තැනක් කියලා.  

 

අපි යනදන   ාහිර වශදයනදන. දඹදිවට යනවා ජයශ්රී මහා ද ෝධීනවහනදස  

ළඟට යනවා. උනවහනදස  වැඩ හිටියා කියලා අපි හිතනවා, දමදනහි කරනවා. 

ඒවා නරකයි දනදමයි.  ඒවා කරනන ඕන. චිත්වතප්රසාදය හරියට වැදඩනවා. 

දඹදිව යනන ඕනෑ. ඒවාදේම ුදුන උපන තැන ජම්ුේවීපදේ දනපාලදේ  
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ඒවාදේම ජයශ්රී මහා ද ෝධිනවහනදස  ළඟට ඊළඟට   රණැස නුවර 

ඉසිපතනාරාමයට කුසිනාරානුවර ඒ උතුම් ූ මචතයය රාජයාණන වහනදස  

වැඩ ඉනන තැනට නැති නම් ඒ පරිනිර්වාණ මචතයයට යනන ඕනෑ. දම් 

පළදවනි දදදවනි තුනදවනි හතරදවනි ධයාන හතර උනවහනදස  පැහැදිලිව 

අලංකාරව ලස සනට කියලා දේශනා කරලා තිද නවා.  දමනන දම් ස ථාන 

හතර අපි භාවනාවක් තුලින ගිහිේලා වැඳ පුදා ගනන ඕනෑ.  පළදවනි ධයානය 

දදදවනි ධයානය තුනදවනි ධයානය හතරදවනි ධයානය තථාගතයන 

වහනදස දේ ඥාන පද සටහන තැබූ තැන කියලා. හැ ැයි එේචර යා ගනන  

ගනන  ැරි උනත්ව අපි අද දම් කථා කරපු ටික අපිට පුළුවන හිතනන දම් විදියට. 

“දලාේතුරා ුදුරජාණනවහනදස  දමනන දම් කියනනාූ ධර්ම කාරණා ළඟ, 

දම් චිත්වත වීථිවල වල, දම් ජවන සිත්වවල, දම් ස ථාන වල තිද න අනනතර  

ප්රතයය   ුදුරජාණනවහනදස  දැකපු දේවේ.  ුදුරජාණනවහනදස දේ චිත්වතය 

ගටපු තැන. දම් තමයි ුදුරජාණනවහනදස  වැඩ හිටපු උනවහනදස   ලපු 

දේවේ.  උනවහනදස දේ නුවණට  හසුදවේච දේවේ” කියලා  අපිට චිත්වත 

ප්රසාදය පහළ කරගනන පුළුවන.  

 

ඒක නිසා අද දම් පිනවත්ව ලලිත්ව දළුවත්වත මහත්වමයා අදේ පිනවත්ව ජයනත 

මහත්වමයා පිනවත්ව පිරිස එක්කාසුකරදගන දම් සකස කරගත්වතාූ ධර්ම 

මේඩපය තුලින    අපිත්ව ඇත්වත වශදයනම අවිහිංසකව වනදනා ගමනක් ගියා 

වදගයි. ුදුරජාණනවහනදස  තමනවහනදස දේ ස වයම්භූ ඥානදයන 

උනවහනදස ම දැක  ලාදගන උනවහනදස දේ පාරමී ධර්ම ශක්තිදයනම 

උනවහනදස  වැඩම කරපු ස ථාන අපි දම් දපාඩියට දපාඩියට ගාට ගාට ගිහිේලා 

දමනන දමතන දමනන දමදහමයි ුදුරජාණනවහනදස  දැක්දක් කියලා,  

අපිට වැඩි හයියක් නැති උනත්ව අපි  දමදහම දපාඩියට ගිහිේලා 

උනවහනදස දේ ධර්මය තිද න තැන කියපු තැන අපි දම් සාකේඡාව තුලින 

සපර්ශ කළා.   ඒ වාදේම ධර්ම ගමනක්,  වනදනා ගමනක්,  ුදුන වැඩිය 

තැනකට  තමයි අපි දම් තුලින ගමන කදේ. ඒක නිසා දම් තුලින අදේ පිනවත්ව 

සෑම දදනාට මහාණීය කුසල ධර්මයන අත්වපත්ව උනා. කුසේ වැඩුනා. දම් 

පුණයශක්තිය සැමදදනාටම චතුරාර්ය සතයය ධර්මයන අවද ෝධය පිණිස 

දේවා!  නිර්වාණ ධාතුව අවද ෝධ වීම පිණිස දේවා!  ු දුගුණ හිීම පිණිස දේවා! 

දහම් ගුණ සඝ ගුණ මතුකර ගැනීම පිණිස දේවා!  ය සැක නැතිකර ගැනීම 

පිණිස දේවා! ඒවාදේම අපාය දුදකන මිදීම පිණිස දේවා! තිරිසන දලෝකදේ 
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දුදකන මිදීම පිණිස දේවා! සතර අපාදයනම මිදිලා ආර්යන වහනදස ලා ගමන 

කළ ඒ ගමන මග ල ා ගැනීම පිණිස දේවා!  

 

අදේ පිනවත්ව ලලිත්ව දළුවත්වත මහත්වමයාටත්ව නිදුක් නිදරෝගී සැප ලැදේවා! සැම 

දදනාටම දකලවර ශානත ූ නිර්වාණ ධාතුව සුවදස ම සිේධ දේවා! කියලා මම 

මමත්රීදයන ප්රාර්ථනා කරනවා. සැම දදනාටම දතරුවන සරණයි!  

සාධු! සාධු! සාධු! 
 
 

       සීලවනතං ගුණවනතං      -         පුඤ ඤක්දඛත්වතං අනුත්වතරං 
දුේලද න මයා ලේධං   -        පස සිතුං වනදිතුං වරං 

                    සාරිපුත්වතාදි දථ රානං     -       ආගතං පටිපටියා 
  සේධා සීලං දයා වාසං     -        ුේධ පුත්වතං නමා මහං 

 

 

 

ඉහත සඳහන ධර්ම දේශනාව 

අති පූජය භනදත්ව ජිනාලංකාර ස වාමීනවහනදස  විසින දේශිතයි. 

 


