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‘පට්ඨාන’ ධර්ම දේශනා මාලාව 
‘උපනිස්සය  ප්‍රත්‍යය’ 

25.10.2018 
 

නදමෝත්‍ස් ස භගවදත්‍ෝ අරහදත්‍ෝ සම්මා සම්ුේධස් ස 

නදමෝත්‍ස් ස භගවදත්‍ෝ අරහදත්‍ෝ සම්මා සම්ුේධස් ස 

නදමෝත්‍ස් ස භගවදත්‍ෝ අරහදත්‍ෝ සම්මා සම්ුේධස් ස 

 

තුනදලෝකාග්‍ර වූ භාගයවත් වූ අරිහත් වූ  සර්වඤ ධර්ම රාජයාණන වහනදස්ට සැදැහැ 

සිදත්‍න දගෞරවදයන වැඳ නමස්කාරය කරනවා, මාදේ නමසක්ාරය දේවා! සියලුම 

සත්වයන දකදරහි පත්‍ල කරුණාදවන ත්‍මනවහනදස් අවද ෝධ දකාට ගත්ත්‍ා වූ ශ්‍රී 

සත්ධර්මය දලෝකයා දකදරහි පත්‍ල  මහා කරුණාදවන දේශනාදකාට වදාළා වූ  

ත්‍ථාගත්‍යන  වහනදසට්ත් ඒ  දේශිත්‍ ධර්මයටත් මම සිරසින වැඳ නමස්කාරය කරනවා, 

මාදේ නමස්කාරය දේවා! ඒ උතුම් ධර්ම මාර්ගදේ ගමනදකාට සුපටිපනන ආදී 

පිළිදවදත්‍හි  පිළිපැද   ආහුදනයිය   ආදී  ගුණ ධාරීව දලෝකයාට පුණයකදෂත්්‍රයක වූ  

අනනත්‍ ගුණ ඇති මහා සංඝ රත්නට මම සිරසින  වැඳ  නමස්කාර කරනවා මාදේ 

නමස්කාරය දේවා!  

ුේධ රත්නදේ  ධම්ම රත්නදේ  සංඝ රත්නදේ අනනත්‍ අපරිමාණ ගුණ ආනුභාව 

 ලදයනුත් ුේධ ධම්ම සංඝ යන ත්‍රිවිධරත්නය ගැන හිතීදම් දමදනහි කිරීදම් 

චිත්ත්‍කෂණයක දහෝ වනදනා කර ගැනීදම් කුසල    ලදයනුත් අසාදගන සිටිනනා වූ  

ශ්‍රාවක පකෂය විසින දම් දකවාම උපදවා දගන තිද න දාන සීල භාවනා ආදී උතුම්  කුසල 

ධර්මයනදේ ආනුභාව  ලදයනුත් අදත් අපි දම් පිනවත් සැම දදනාටම කියලා දදනන 

 ලාදපාදරාත්තු දවන ධර්ම කරුණු   ඉත්‍ාමත්ම දහාඳින නිරවුල්ව පැහැදිලිව දත්රුම් 

ගනන හැකි දේවා!  සැමදදනාදේම  සිත් වලට  නීවරණ ධර්මයනදගන  ලපෑමක ඇති 

දනාදේවා! ධර්මදයන හිත්‍ ආරකෂා දේවා! මනසිකාරය ඇතිකරදගන සිහිය නුවණ 

දයාදාදගන පැහැදිලි   සිතින  මනසිකාරදයන ශ්‍රේධාදවන ධර්මය අසාදගන දමය 

මාර්ගයක  දකාටදගන  ප්‍රතිපදාවක  දකාටදගන දම් පිදන  ලදයනුත් ධර්ම මාර්ගදේ 

ගමන  කිරීදමන  නිවනින සැනදසනන ලැදේවා!  කියලා මමත්‍රීදයන ආශිර්වාද කරනවා,  

ප්‍රාර්ථනා කරනවා.  

එදස්  ප්‍රාර්ථනා  කරමින ත්‍මයි අද දම්  පිනවතුනට මම දවන කරගත්ත්‍ ධර්ම දකාට්ඨාසය 

කියලා දදනදන.  අපි  අද  කථා   කරනදන ‘උපනිශ්‍රය ප්‍රත්‍යය’ පිළි ඳව ඉදිරිපත් දවන 

ධර්ම දකාට්ඨාශය. නිශ්‍රය  ප්‍රත්‍යයදේ  සහ උපනිශ්‍රය  ප්‍රත්‍යයදේ  තිද නවා දවනස ්

ස්වභාවයක.  අපි  යම් කිසි දේකට භූමියකවන,  කදෂ්ත්‍රයකවන,   ධර්මයකවන, 

කාරණයකවන,   පදනමකවන   දේ   ‘නිශ්‍රය ධර්මය’  හැටියට  දත්රුම්  ගත්ත්‍ා. ‘උපනිශ්‍රය’ 

කියලා   කියනදන   ඒදකම  දවනස්   සව්රූපයක  ගත්ත්‍ දදයක.   උපනිශ්‍රය   ප්‍රත්‍යය  
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හරියට   කියනවා   නම්  ‘ ලවත් වූ  දහත්ුවකට’  ‘ ලවත් වූ කාරණයකට’  ‘ ලවත් වූ 

උපකාරක   ධර්මයකට’ කියනවා  උපනිශ්‍රය වන ප්‍රත්‍යය කියලා.  

අපි  හැම   දකනාදේම තිද නවා  ජීවිතිදේ   සම්ුති   හැටියට ගත්ත්‍  මනුසස්යා දදවියා  

සත්වයා  යන හැම  දකනා  තුලම  පරමාර්ථ  ධර්ම හැටියට  ක්‍රියාත්මක වන ධර්ම කාණ්ඩ 

හත්‍රක තිද නවා. ‘චිත්ත්‍ ධර්මය’ ‘මෛත්‍සික ධර්මය’ ‘රූප ධර්මය’ ‘නිර්වාණ ධර්මය’ 

කියලා.   චිත්ත්‍ මෛත්‍සික රූප නිර්වාණ කියන ධර්මත්‍ා හත්‍දරන  දම් චිත්ත්‍ 

මෛත්‍සිකදයෝ  දලෞකික  පැත්ත්‍ට   ර   දවලා  තිද න දහ්තු ඵල ධර්මයනහි  ක්‍රියාත්මක 

දවන ධර්ම ස්වභාවයක. ඒ චිත්ත්‍ මෛත්‍සික ධර්මදයෝ   ඇතිදවනදන මතුවනදන 

උපදිනදන යම්   කිසි   දහ්තුවක  ඇතිවයි.  ආනන  ඒ චිත්ත්‍ මෛත්‍සික ධර්මදයෝ 

මතුදවනන හටගනන උපදිනන ඉදිරිපත් වන  ලවත්ම දහ්තුවට  ලවත්ම කාරණයට 

කියනවා   ‘උපනිශ්‍රය  ධර්මය’ දහවත් ‘උපනිශ්‍රය ප්‍රත්‍යය’ ස්වභාවය කියලා. උපනිශ්‍රය  
ප්‍රත්‍යයදේ  තිද නනා  වූ   කරුණු  ටිකක   ත්‍මයි අද  අපි කථා  කරනන යනදන. ඒ 
උපනිශ්‍රය ප්‍රත්‍යය මීට ඉස්සරදවලා   අපි  කියලා තිද නවා.  නුත්  දම්   කාරණයට   ැස 

ගැනීම සඳහා දම්දක  මතුකර දීමක කරනන දවනවා.  

හිත්‍ක   පහළ   දවනදන  දැනට පහළ  දවනනා  වූ හිත්‍ට කලිදයන  තිුණ  හිත්‍ක යම් කිසි 

ත්‍ල්ලුවක   ල පෑමක  උපකාරක ධර්ම ස්වභාවයක නිසා.  ඉස්දසල්ලා පහළ  දවච්ෛ 
හිදත්‍න දමාකක හරි  දදයක අල්ලලා  කියලා  හුරු කරලා දුනදන නැත්නම් ඊළඟ හිත්‍ 

පහළ දවනදන නෑ.  ඒක  නිසා හිත්‍ක  පහළ  දවනදකාට  ඒ  හිත්‍ට ඉස්සරදවලා ඇති 
දවච්ෛ හිදත්‍න, ඒ මෛත්‍සික ධර්මයනදගන  ලැද නනා වූ  ලවත් උපකාරයක 

තිද නවා. ඒ  ලවත් උපකාරයට ‘උපනිශ්‍රය ප්‍රත්‍යය ශක්තිය’  ‘උපනිශ්‍රය ප්‍රත්‍යය  ගුණය’ 

කියලා  හඳුනවනවා. ඒ ඉස්දසල්ලා හිදත්‍න ල ාදදන ශකතිය  ආකාර තුනකට විදි තුනකට  

ක්‍රම තුනකට   දපනනුම්   කරනවා,  විස්ත්‍ර  කරනවා.  

අපි දැනගත්ත්‍ා  මීට  කලිදයනුත් උපනිශ්‍රය ප්‍රත්‍යය තුන ආකාරයට විස්ත්‍ර දවනවා. 

‘ආරම්මණ වශයයන්’ ‘අනන්ත්‍ර වශයයන්’  සහ ‘ප්‍රකෘි වශයයන්’. ඒ කියනදන 

ආරම්මණය උපනිශ්‍රය ප්‍රත්‍යයක දවනවා. ඒකට කියනවා ආරම්මණ උපනිශ්‍රය ප්‍රත්‍යය 

කියලා.  අනිත්   එක  ත්‍මයි  කලින  පහළ දවන සිත්‍ අනනත්‍ර උපනිශ්‍රය ප්‍රත්‍යයදයන 

ප්‍රත්‍යය  දවනවා.  අනිත්  එක  ප්‍රකෘතියක  හැටියට  සව්භාවදයන   ඉදිරිපත්  දවන 

කාරණයක හැටියට ඉදිරිපත් දවනවා ප්‍රකෘති උපනිශ්‍රය කියලා. ඉතින දම්ක අහදගන 

ඉනනා වූ  දම්   පිනවතුනට අද දම් කියලා දදනදන උපනිශ්‍රය ධර්ම ස්වභාවය  නිසා ඒක 

විදශ්ෂිත්‍     ලවත්ම   කාරණයක  දවන  නිසා   දම්දක  ප්‍රදේදයත්   කියලා  ඕනෑ   

ඉසස්රහට  යනන.   දම්ක   තුන   ආකාරයකට විසත්්‍ර කරන  නිසා   අපිට    තුන  

ආකරයකටම   දම්ක   දගනියනන   සිේධ   දවනවා. නැත්නම්  දත්රුම්  ගැනීදම්දී තිද නවා 

ගැටළු ත්‍ැන සහ හිර දවන ත්‍ැන.  අදේ  දම්    අහදගන   ඉනන පිනවතුනට    දම්   ධර්ම 

කාරණා ටිදක ක්‍රියා කාරී  ස්වභාවය  කියනවා  නම් හරියට කානදම් කෑල්ලක ඇල්ලුවහම 

ඒ කානදම් කෑල්ලට පුංචි පුංචි අල්දපදනත්ති වදේ දේවල් ඇදලා ගනන ගතියක  

තිද නවා. අපිට   කානදම්  කෑල්ල දේනවා. අල්ලනන  පුළුවන. ඒකට   රකුත් තිද නවා. 
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ඒවදේම   ඇල්දපදනත්ත්‍ක ඉදිකටුවක වදේ ග්‍රහණය දවන වස්තුවත්  අපිට පුළුවන  

දැකගනන. නුත්   ඒ කානදම්   කෑල්දල්   තිද නනා  වූ ඒ ඇද ගැනීදම්  ගුණ   සව්භාවය  

ඇද  ගැනීදම්   ශකතිය  කුමන  වර්ගදේ එකකද කියන  එක දත්රුම්  ගනන අමාරුයි. නුත් 

කානදම් කෑල්ලට පුංචි වස්තුවක ඇදී යන විදිය නම් දේනවා.  ඒ  උනාට   ඒ  ඇදී   යෑදම්දී    

ක්‍රියාත්මක  දවන  ක්‍රියා කාරී සව්භාවය හරි සියුම්.  ඒ   වදේ ත්‍මයි   හිත්‍ක  පහළ දවලා  ඒ  

හිත්‍ නැති දවනදකාට ත්‍ව හිත්‍ක පහළ දවනවා.  ත්‍වත්    හිත්‍ක   පහළ   දවනදකාට   ඒ   

පහළ   දවන   හිත්‍ට  කලින  පහළ  දවලා තිද නනා වූ  හිතින  යම්  කිසි    ලයක     යම්  

කිසි   ගැම්මක     ප්‍රධාන කාරණයක   දලස  ඉසස්රහට   ත්‍ල්ලුවක   දීලා     ඊළඟට   ඇති  

වීමක   කරනන පුළුවන   යම්  කිසි ශකතියක තිද නවා. 

අපි හිත්‍ු දමදහම. ඉස්සර  දවලා   පහළ  දවච්ෛ   සිදත් තිද නදන සිත්‍යි මෛත්‍සික 

ධර්ම දගාඩකුයි.   ඔය චිත්ත්‍ මෛත්‍සික රංචුදවන  දදදවනි සිත්‍ පහළ දවනදකාට ඒ 

දදදවනි   සිත්‍ට   මතුදවනන   ඔය  ඔකදකෝදගනම  එකක දලාකු   ලගැනවීමක කරනවා,  

ඔකදකාම දනාදවයි. ආනන  ඒ  ල ගනවන එකට  කියනදන  උපනිශ්‍රය කියලා. එකකට 

ආරම්මණ  උපනිශ්‍රය   කියලා  කියනවා.   ආරම්මණ   උපනිශ්‍රය   කියලා කියනදන යම් 

කිසි   චිත්ත්‍ මෛත්‍සික සමූහයක පහළ දවනන අරුණක හැටියට  ඉදිරිපත් දවලා එන 

එකට.   අපි   ඉසස්ර   දවලාම  අනන ඒ කාරණය දත්රුම් ගනිු,  අනනත්‍ර  ස්වභාවයට 

යනන කලින.  

දැන   ලනන  දමදහම.   ප්‍රාදයෝගිකව  ැලුවහම දම් දේලාදේදී අපි දම් අභිධර්ම 

සාකච්ඡාව  සිේධ කරනවා.  දම් ධර්ම සාකච්ඡාව සිේධ කරනවා කියලා කියනදන චිත්ත්‍ 

මෛත්‍සික  ටිකක  දැන  ක්‍රියාත්මක දවනවා.  ඒ   චිත්ත්‍  මෛත්‍සික ටික ක්‍රියාත්මක දවනන 

දමානවා  හරි  දදයක  අවශයයයි.  දැන දම්   ණ   ඇසීම   දම්  ධර්ම සාකච්ඡාව කියන එක 

වදට්  ත්‍මයි  ඔය  විසාල පිරිසකදේ   හිත්  වල  ධර්මය අරුණු කරන  සිත් සහ මෛත්‍සික 

ටික  දගානුදවලා  මතුදවනදන.   ණ ඇසීම  කියන කාරණය ප්‍රධාන කාරණයක,  විදශෂ් 

කාරණයක දවනවා.  ඊළඟට  අපි  හිත්‍ු   ගිය   සතිදේ අපි    ණක ඇහුවා කියලා. ඒ ගිය 

සතිදේ ඇසුවා වූ   ණ දම්  දේලාදේදී අතීත්‍ වශදයන  හිත්‍නවා.  ගිය මාසදේ අහපු  ණ 

අපි අතීත්‍ වශදයන හිත්‍නවා. දැන ටිකකට කලිදයන කියපු  ණ හිත්‍නවා. එදහම   ඒ කියපු 

දේ  හිත්‍න දකාට  අහපු දේ හිත්‍න දකාට දැන පහළ දවන  චිත්ත්‍ මෛත්‍සික  පහළ 

දවනදන   පරණ දදයක   අරුණු කරදගන යම් කිසි  සිේියක කාරණයක  ුල්  

කරදගනයි.    ණ   ඇසීමක   ුල් කරදගන. අනන   ඒක  අරුණු කරගනන දකාට   ඒ  

පරණ දේ, අහපු කාරණය,  අහපු  ණ,  හිත්‍පු  ණ,   අහපු  ප්‍රශ්න සියල්ලම  ආරම්මණ   

වශදයන දම්වාට  ල පානවා.  

ඒවදේ අපි හිත්‍ු සීල සමාදානයක දහෝ  දන දීමක දහෝ දවනත් දමාකක හරි 

උත්සවාකාරදයන සිේධ කරපු දදයක නැවත්‍ නැවත්‍ දමදනහි කරනදකාට ඒ දමදනහි 

කරන සිත් වලට ඒ  කරපු   පිනකම් දලාකුවට  දලාකුවට අරුණු දවනවා. ඒවදේම 

 ලනන  දැන මාසයකට දදකකට  කලින  අපි අනුරාධපුරදේ  දලාකු  පිනකමක  කළා.  ඒ 

අනුරාධපුර    පිනකදම්   සිේිය   දලාකුවට   ප්‍රධාන වශදයන  අරුණු  දවලා අපිට ඒ 
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පිළි ඳව සිේධ දවච්ෛ විදිය  මත්‍ක දවනවා. අදගෝස්තු මාසදේ  සිදුදවච්ෛ  කරුණු 

දමානවාද,  දමානවාද අපි කරලා තිද නදන,  දමානවාද අපි  සම් නධ දවච්ෛ  දේවල්   

කියලා   හිතුදවාත්     ඔය   පිනකමත්    එකකට  එනවා.  නුත්   එම   මාසදේ   සිේධ කදළ ්   

ඒ   පිංකම   පමණක   දනාදවයි.  ත්‍ව   දගාඩක   කරුණු  කාරණා,  ගිය ගමන බිමන සහ  

සිදු  කරපු  ත්‍වත්  දේවල් තිද නවා.  නුත්  ඒ   අත්‍රින දම් පිංකම කියන එක ඉලිේපිලා  

එනවා. ආනන  ඒ  ඉලිේපිලා   ප්‍රධාන   වශදයන  අදේ  හිත්‍  ඒකට අේදලා ගනන දකාට   

ඒකට   කියනවා ‘උපනිශ්‍රය ස්වභාවය’ ‘උපනිශ්‍රය ශකතිය’  කියලා.  ආරම්මණ වශදයන   

ඒක උපනිශ්‍රය දවනවා.  ඒ   කියනදන ඒ    ලවත්  කාරණයට  පුළුවන  අදේ හිත්‍ ත්‍දින  

අේදලා  ගනන.   දම්  වදේ  අදේ  හිත්වලට  අරුණු  වන දේවල්   තිද නවා.  ත්‍කදසර්ු  

කරලා   ගත්ත්‍යින   පස්දස්   විසාල   ස්වභාවදේ   දේවලුත්   තිද නවා,  දපාඩියට දපාඩියට  

තිද න   දේවලුත්  තිද නවා.   ඒදකන අදේ හිදත්    ආරම්මණය දලාකුවට  හදලා   ඒ 

ආරම්මණය   නිසා   චිත්ත්‍ මෛත්‍සිකයන ඉලිේපිලා   මතුදවලා එන එකට කියනවා 

‘ආරම්මණ උපනිශ්‍රය ප්‍රත්‍යය’  කියලා.  

දම්  ආරම්මණ  උපනිශ්‍රය ප්‍රත්‍යය හදනන ත්‍ායිලනත්‍දේ එක වැඩක කරනවා.  

ත්‍ායිලනත්‍දේ තිද නවා අවුරුේදකට සැරයක කරන මහා විසාල පිංකමක. 

ස්වාමීනවහනදසල්ා ලකෂ ගානක ඇවිල්ලා දපළ ගැහිලා ත්‍මයි  ඒක කරනදන. ඒදක 

පරමාර්ථය  ඇහුවම   දැන ගනන ලැද නදන   උපනිශ්‍රය ප්‍රත්‍යය ශකතිය දීමට කියලා. ඒ 

කියනදන  මරණාසනන අවස්ථාදේදී ඒ මරණය අත්දවන එකදකනාට දිවයදලෝක ආදී 

ස්ථානවල උපදිනන දලාකුවට  මතුදවන  ශ්‍රේධාව ඉතිදරන  දලාකු ආරම්මණයක හදලා 

දීමටලු  එදහම   grand scale  එදහකින එදහම කරනදන.   අපි  ජීවිතිදේ  කරපු කියපු  
ත්‍වත්  දේවල්   දගාඩක    තිද නවා.  නුත්   දම්ක  දලාකුවට  අල්ලලා  දුනනහම 

ආරම්මණය  වශදයන  විසාල    ලවත්  එකක දවනවා.  

ඒවදේම  හිත්‍ට අරුණු  දවන ත්‍වත්  ද ාදහෝ  දේවල් තිද නවා.  හිත්‍ට  අරුණු දවන 

දේවල් වලින  සමහර  ඒවා   තිද නවා   වැද  ගැම්මක නෑ.  ඒවාදේ   ඒ ත්‍රම්  හිත්‍ 

රැදඳනදන  නෑ.  සමහර   ඒවා  තිද නවා  අරුණු   ගරු  කිරීමත්   පිළිගැනීමත්  ත්‍ ා 

ගැනීමත්  දහාඳ   නිසා   ඒ  අරුණු   වලට  aim    දවලා   ඒ පැත්ත්‍ට  හැරිලා චිත්ත්‍ 
මෛත්‍සික  පහළ  දවනන  ඒවා  දහ්තුවක  දවනවා.  ඒකට  කියනවා ‘ආරම්මණ උපනිශ්‍රය 

ප්‍රත්‍යය’  කියලා.  දහාඳ   පැත්ත්‍ටත්   එදහමයි.  නරක   පැත්ත්‍ටත්   එදහමයි.      

අකුසල්  සිත්  පහළ දවනන,  රාග දදෝස පහළ දවනන අරුණු දහ්තුදවනවා.  සමහර   
දවලාවට   දෘෂ්ිය   හරි   ලවත්.  ඒවදේ  දෘෂ්ිගත්‍  දවනදකාට   ත්‍ණ්හාව  පහළ   
දවනදකාට  ඒ  දලෝභයට   ැස  ගනන,   සතුටු  දවනන,  දලෝභයට  ගිහිල්ලා ඒදක  
ගැවදසනන  දලෝභයට   ගරු දවන  ආරම්මණයක  තිද නවා නම් ඒකට කියනවා 

ආරම්මණ උපනිශ්‍රය ප්‍රත්‍යය  ස්වභාවය කියලා.  

දැන දම් මම කිේදේ ආරම්මණදේ  ලවත් කමයි. ආරම්මණදේ  ලවත්කම නිසා 

දකාදහාමද  චිත්ත්‍   මෛත්‍සික  පහළ දවනදන කියලා.  
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ඊළඟට   ත්‍ව  එකක   තිද නවා.  ඒ  ත්‍මයි දම්   අරුණු වීම කියන  එක වර්ත්‍මානදේ 

විත්‍රක දනාදවයි,  වර්ත්‍මානයයි  අතීත්‍යයි   අනාගත්‍යයි   කියන   අවස්ථා  තුනටම අදාලයි. 
අපි පරණ සිේධ දේවල් අරුණු කිරීදමන සිත් පහළ කරගනනවා. ඊළඟට අනාගත්‍දේ 

කරනන  තිද න දේවල්  ගැන හිත්‍ලා   සිත් පහළ කරගනනවා. වර්ත්‍මානදේ තිද න 
දේවල්  සම් නධදයන  සිත්  පහළ  කරගනනවා.  අතීත්‍යටම   ගියහමත්   මහා දලාකු   
ප්‍රධාන  වශදයන සිේධ දවච්ෛ දේවල් තිද නවා. අනාගත්‍දේදී කරනන තිද න දේවල් 
වලත් තිද නවා.  වර්ත්‍මානදේත් යම්  යම් දේවල් වලත් තිද නවා.   ඔය කියනනා වූ  
දේවල්  අරුණු  කරනදකාට ඔය   විදියට ස්ථාන   තුනකට   ප්‍රධාන වශදයන  යනවා.   
අකුසල  පැත්ත්‍ටත්   එදහමයි,  කුසල පැත්ත්‍ටත් එදහමයි.  

දැන දම් ආරම්මණ ප්‍රත්‍යයට අනුකූලව කථා කරන,  ඒ ගැන විග්‍රහ කරන වීථි ක්‍රමයක 

අරදගන  ලු.  

පළයවනි වීථිය -  කුසය ො ධම් යමො කුස ස  ස ධම් මස  ස උපනිස  සයපච චයයන පච චයයො – 

ආරම් මණූපනිස  සයයො, අනන් ත්‍රූපනිස  සයයො, පකතූපනිස  සයයො.  

දමයින කියනදන කුසල ධර්මයක ත්‍වත් කුසල ධර්මයකට   උපනිශ්‍රය  ප්‍රත්‍යය ශකතිදයන  

ප්‍රත්‍යය දවන  වයි.  දමහි කරුණු තුනක කියනවා.  ආරම්මණ උපනිශ්‍රය  වශදයන  

අනනත්‍ර උපනිශ්‍රය වශදයන සහ  ප්‍රකෘති උපනිශ්‍රය වශදයන.  දම් තුදනන අපි දැන කථා 
කරනදන  ආරම්මණ  උපනිශ්‍රය  ස්වභාව පමණයි.  

ඒක සිේධ දවනවා දමදහම.  

1) ආරම් මණ උපනිස  සය ප්‍රත්‍යය  –  දොනං දත වො සී ං සමොදියිත වො උයපොසථකම් මං කත වො, 

ත්‍ං ගරං කත වො පච චයවක්ත ඛි =  දානයක දීලා සීලමය පිංකමක සිේධ කරලා  

දපාදහායට  සිල්  සමාදන  වීමක   සිේධ  කරලා ඒ කරපු දදය ‘හරි දහාඳයි’ ‘හරි 

වටිනවා’ ‘මට  සිේධ දවච්ෛ දදය හරි දහාඳයි’  කියලා දමදනහි කරනවා. එදහම 

දමදනහි කරනවා කියලා  කියනදන  අතීත්‍දේ කරපු දේකට හිත්‍  හරවනවා. ඒ ගැන 

දහාඳට දමදනහි කරනවා. අනන ඒ දවලාදේදී  පහළ  දවනනා වූ  චිත්ත්‍ මෛත්‍සික 

ධර්ම සුදායට, දම් නාම ධර්ම සුදායට ඒ කරපු දලාකු වැඩ ‘ආරම්මණ උපනිශ්‍රය 

ශකතිදයන’  ශකතිමත් දවනවා. දමදහම ශකතිමත් දවලා ඒක සමහර දවලාවට 

යනදන නෑ.  ඒ ත්‍රමට  ලවත් දවනවා.  අපි  හිත්‍ු   දඹදිව   ගියා කියලා. ඒ වදේ 

දේවල්  සාමානය දේවල් දනාදවයි.  එත්‍දකාට හිත්‍  ඒ පැත්ත්‍ට හැරිලා උදේට නැගිටින 

දකාටත් ඒක මත්‍ක දවනවා. ඒවදේම හැනදෑවට මත්‍ක දවනවා. ත්‍වත් කවුරු හරි 

දකදනක එදහ ගියානම් ඒ සම් නධව මත්‍ක දවනවා. ඒ  වදේ කුසල ධර්ම සුදායක 

නැවත්‍  නැවත්‍ පහළ වීමට ඉස්සරදවලා  කරපු පිංකම ත්‍මනට උපකාර  දවනවා.  ඒ 
උපකාර දවන  වට කියනවා ආරම්මණ උපනිශ්‍රය ස වභොවය කියලා.  
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2) පුබ යෙ සුචිණ ණොනි ගරං කත වො පච චයවක්ත ඛි = ත්‍මන විසින දපර  කරපු දහාඳ දේවල් 

නැවත්‍ නැවත්‍  හිත්‍ හිත්‍ා  ල  ලා ඉනනවා.  එත්‍දකාටත්  දවනදන ආරම්මණ උපනිශ්‍රය 

ප්‍රත්‍යදයන ප්‍රත්‍යය වීමයි. 

දම් කරණු දදක සාමානයදයන දලාකු අරුණු දදකක. ඒ කියනදන සීලමය වශදයන සහ  
සුචිණ් ණ කර්ම ධර්ම වශදයන.   

නැවත්‍ත් මහේගත්‍ හැටියට දම් විදියට කියනවා. මහේගත්‍ කියලා කියනදන කාමාවෛර 

ආරම්මණ  වලින  ටිකක උඩට ගිය ත්‍ැන.  ධයාන අභිඤ්ඤා සහ දලෝදකෝත්ත්‍ර  සිත්.  

3) ඣොනො වුට ඨහිත වො ඣොනං ගරං කත වො පච චයවක්ත ඛි  =  ධයානයකට පත්දවලා ධයාන 

ආරම්මණයත්  එකක  ඉඳලා ධයානදයන   දගාඩ  ඇවිල්ලා ධයාන ආරම්මණය   පිළි ඳව 

ධයානදේ   තිද න  සැපය   ශානතිය  දමදනහි  කරමින  ප්‍රත්‍යයදේකෂා   කරනවා, 

හිත්‍ා  ලනවා. අත් විඳපු   ධයානයක දදස   ආපසු   හැරී    ලන   එකට  කියනවා 

මහේගත්‍  සිත්   කුසලාරම්මණික  වශදයන අරුණු   කරනවා   කියලා. දම් 

අවස්ථාදේදීත් පහළ දවන  සිත් ඔකදකාම    අරුණු කරනදන  දහාඳ අරුණු.   

දමත්‍ැන  තිද නදනත්  ‘ආරම්මණ  උපනිශ්‍රය  ප්‍රත්‍යය’   ශකතිය.   

දානමය වශදයන  කාමාවෛර ආරම්මණය,  උදපෝසිත්‍ වශදයන කාමාවෛර ආරම්මණය, 

දවනත් දවනත්  යහපත්  දේවල් කිරීම වශදයන   සුචිණ්ණ   කර්ම ආරම්මණය  යන දම් 

ටිකට  පස්දස්   තිද නවා   මහේගත්‍   සිත්.  ත්‍වත්   ඉදිරියට  ගියාට  පස්දස ්තිද නවා 

දස්ක පුේගලයා   පිළි ඳව. ඒ කියනදන දසෝවාන  සකෘදාගාමී  අනාගාමී ත්‍ත්වයට පත්වූ 

ආර්ය උත්ත්‍මදයෝ පිළි ඳව.   

4)   යසක්ත ඛො යගොත්‍රභං ගරං කත වො පච චයවක්ත ඛන් ි   =   ඒ  කියනදන දසෝවාන ආදී මාර්ග 
ඵලයනට  පත් දවලා ඒ  ත්‍ත්වයට  දගාඩ දවලා ඉනන ආර්ය උතුමනට ඉත්‍ාම  වටිනා 

උතුම්ම දේ ත්‍මයි ‘මාර්ග සිත්’  ‘ඵල සිත්’ සහ  විදශ්ෂදයනම දමත්‍ැන තිද නවා මාර්ග 

සිත්‍ දදසට   සිත්‍ හරවා දදනනා වූ  සිත්‍. ඒ  ත්‍මයි   නිර්වාණය  පැත්ත්‍ට හිත්‍ හරවන 

ගැම්ම ල ාදදන  ‘දගෝත්‍ර භූ සිත්‍’.  දකදළස ්නැති කදළ් සහ  නිවන දහාඳට ස්පර්ශ 

කරලා  දැන ගත්දත් මාර්ග සිදත්‍න. ඒ මාර්ග සිත්‍ට කලින සිත්‍ හරවන ත්‍ැනක 

තිද නවා. ඒකට කියනවා ‘දගෝත්‍ර භූ’ අවසථ්ාව කියලා.  ඒ දපර  පහළ  වූ ‘දගෝත්‍ර භූ’ 

සිත්‍  පස්දස්  දවනත්  හිත්‍කින  දමදනහි  කරනවා. ඒක  දමදනහි   කරනදන   

කාමාවෛර  ජවන  සිත් වලින. කාමාවෛර  ජවන  සිත් දම්  දවලාදේ පහළ දවනවා නම් 

ඒ හිත්‍ට  අරුණු  දවනදන ‘මම  දම්   විදියටයි  ධර්මට ගිදේ, දම් විදියටයි  නිවනට  

ගිදේ’ කියලා නිවන දදසට  හැරිච්ෛ  විදිය  දමදනහි දවනවා.  

දම්දකදී  හරි  පදරස්සම් දවනන ඕනෑ  දම් පිනවතුන. ඒ කියනදන,  දස්ක පුේගලදයෝ 

නිවන අරුණ කරදගන ඉනන දවලාවක දනාදවයි  ඔය  ‘දගෝත්‍ර භූ’ සිත්‍ දමදනහි 

කරනදන.  නිවන  අරුණු  කරදගන ඉනන දවලාවට ඒක දකදරනදන  මාර්ග  සිදත්‍න 

නැත්නම් ඵල සිදත්‍න.  එදහම  දවලාවක  දනාදවයි  දම්  කථා කරනදන. දම්  කියනදන   
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කාමාවෛර කුසල් සිත් වලට අරුණු වන දේ. කාමාවෛර කුසල් සිත්‍කින ත්‍මයි  ‘දගෝත්‍ර භූ’  

සිත්‍  අරුණු කරනදන.  කාමාවෛර සිත්‍කින නිවන අරුණු කරනන  ෑ.  කාමාවෛර සිත් 

ඒකට සුදුසු නෑ.  නිවන අවද ෝධ කරනන දලෝදකෝත්ත්‍ර සිත්‍ක තිද නන ඕනෑ.  නුත්  

පළදවනියටම  නිවනට  හැදරන ‘දගෝත්‍ර භූ’  සිතින එදහම දදයක උනා  කියන   ව  විත්‍රක 

කාමාවෛර  සිත්‍කින  දැන ගනන පුළුවන. දම්ක  සිේධ දවනදන චිත්ත්‍ වීථියක 

ක්‍රමානුකූලව.  

අපි  ඉස්දසල්ලා   කිේවා ‘දගෝත්‍ර භූ’  සිත්‍ක ඇතිදවනදන දකාදහාමද කියලා. ධර්මය 

දහාඳට දමදනහි කරලා  දමදනහි  කරලා සංස්කාරයනදේ  ලකෂණ දැනදගන ලකෂණ 

දැකදගන  ඒවාදේ  තිද නනා   වූ   බිඳී   යන අනිත්‍යය ලකෂණය දහෝ දුකඛ ස්වභාවය 

දහෝ  පවත්වනන දනාහැකි ලකෂණය දහෝ  එහි  කිසිම  ආත්මීයත්වයක  නෑ කියන එක 

දත්රුම් ගනන දකාට  ඒක  දිහා    ලාදගන  ඉනන දේලාදේදී  ඒදකන ඉවත් දවලා  

එදහම නැති ත්‍ැනක   තිද නවා  කියලා  දැනගනන හැදරන ත්‍ැන. ඒක ඇති දවනදන 

භවාංග  සිත්‍  කඩාදගන  ඒවාදේම භවාංග සිත්‍ අයින දවලා ඊට  පස්දස් මදනෝ ේවාරදේ 

තිද න  ශකතිමත් හැර  වීමකින සිත්‍ දවන  පැත්ත්‍කට  හරවනවා. ඊට පස්දස් ඇතිදවනවා  

පරිකර්ම වශදයන උපෛාර  වශදයන  අනුදලෝම   වශදයන  කියලා පිළිදවලකට  සිත් 

තුනක පහළ දවනවා,  මදනාේවරා  වර්ජනදයන   පස්දස්. දමදහම  ඤාණ සම්ප්‍රයුකත්‍ සිත් 

පහළ උනාට  පස්දස්  ත්‍මයි නිර්වාණය අරුණු  කරනනා  වූ  නිර්වාණය පැත්ත්‍ට හැරී පහළ 

දවනනා වූ  දගෝත්‍ර භූ කියනනා වූ    සිත්‍  ශානත්‍ව උපදිනදන. ඒ සිත්‍ට  අනතුරුව පහළ 

දවනදන දකදළස්  නසන  දවන  නිර්වාණය දහාඳට අහුකරගනන  ‘මාර්ග  සිත්‍’.  මාර්ග 

සිත්‍ට   කලින  පහළ දවන   ‘දගෝත්‍ර භූ සිත්‍’  අරුණු  කරන එක  ත්‍මයි දම් කියනදන. ඒ  

 ව ත්‍මයි  යසක්ත ඛො යගොත්‍රභං ගරං කත වො පච චයවක්ත ඛන් ි  කියලා කියනදන.  

දකදනකුට හිදත්‍නන පුළුවන සකෘදාගාමී  අනාගාමී ත්‍ත්වය ගියාවූ ආර්යන වහනදසල්ාත් 

‘දගෝත්‍ර භූ සිත්‍’  අරුණු කරනවද කියලා.  ඒ ආර්යන වහදසල්ාට  ‘දගෝත්‍ර භූ’ අවස්ථාව 

අදාළ  දවනදන නෑ.  දහ්තුව,  නිර්වාණයට ඉස්දසල්ලාම   හැරිච්ෛ ත්‍ැන ත්‍මයි ‘දගෝත්‍ර භූ’ 

සිත්‍  තිද නදන.  ඒක දසෝවාන මාර්ගය.   ඒ ආර්යන  වහනදස්ලාට ‘දගෝත්‍ර භූ’  සිත්‍ 

දවනුවට තිද නදන පිරිසුදු  කිරීම් වශදයන පැහදිලිව  පහළ දවනනා වූ දවාදාන සිත්‍යි. 

ඒක නිසා කියනවා  

5)  යසක්තඛො යවොදොනං ගරං කත වො පච චයවක්ත ඛන් ි  =   සකෘදාගාමී  අනාගාමී ආදී ඉහළ 
ත්‍ත්වයනට පත් වූ ආර්යන වහනදසල්ාට ආරම්මණ උපනිශ්‍රය ප්‍රත්‍යදයන ප්‍රත්‍යය 

දවනදන උනවහනදසල්ාදේ දවෝදාන චිත්ත්‍යයි.   

දම් දවෝදාන කියන සිත්‍ මාර්ග චිත්ත්‍ය ගාවටම කලින දගෝත්‍රභූ සිත්‍ පහළ දවච්ෛ ත්‍ැන පහළ 

දවනදන.  හැ ැයි සකෘදාගාමී ආර්යනට දගෝත්‍රභූ සිත් නෑ. ඒ නිසයි ‘දවෝදාන සිත්‍’ පහළ 

දවනදන.  

6) යසක්ත ඛො මග ගො වුට ඨහිත වො මග ගං ගරං කත වො පච චයවක්ත ඛන් ි   
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සිදු දවච්ෛ සිදු වීම පිළි ඳව,  ත්‍මන නිවන අරුණු  කරපු  ව පිළි ඳව,  දගෝත්‍රය භූ හිත්‍ 

හරහා දසෝවාන උනාවූ ද දවෝදාන සිත්‍ හරහා නිවන ත්‍හවරු කරගත්ත්‍ා වූ සකෘදාගාමී 

අනාගාමී  උත්ත්‍මදයෝ ඒ මාර්ග සිදත්‍න  ල ා දීපු ශානතිය   එහි  තිද න  ශකතිය, නිවනට 

දගන   ගිය විදිය,  නිවන  ස්පර්ශ කළ  විදිය දමදනහි  කරනදකාට   මාර්ග  සිත්‍  ඒ 

අවස්ථාදේදී  නැති   නුත්  ඒ අතීත්‍දේ  දවච්ෛ   සිදුවීම   පිළි ඳව  දමදනහි කරනදකාට 

ඒ මාර්ග සිත්‍  උනවහනදස්ලාට   ආරම්මණ උපනිශ්‍රය ප්‍රත්‍යදයන ප්‍රත්‍යය දවනවා.  

දම් විදියට පෘත්‍කජන භාවදේ සිටිනනා වූ කලයාණ මිත්‍රයනටත් ඊළඟට ආර්ය භාවයට 

පත්දවනන ලංව සිටිනනා වූ  කලයාණ මිත්‍රයනට ආර්ය භාවයට ඉස්දසල්ලාම පත් වූ 

දසෝවාන මාර්ග ඵල අවද ෝධ කරගත් උත්ත්‍මයනට අරුණු වනනාවූ ද ඊළඟට 

මශකෂයන හැටියට  සකෘදාගාමී අනාගාමී ආර්යන වහනදස්ලාට අරුණු වනනාවූ දම් 

දකාටස් දේළි හයක අපි දම් පිනවතුනට  මත්‍ක කළා   ආරම්මණ උපනිශ්‍රය කියන එක 

සිේධ දවන විදිය.  

දම්  උපනිශ්‍රය ශකතිය දත්රුම් ගැනීමට දම් විදියටත් හිත්‍නන ඕනෑ. ඒ ත්‍මයි දසෝවාන 

ආර්ය උත්ත්‍මයනට තිද නදන ගරු කරනන පුළුවන දමදනහි කරනන පුළුවන අරුණු 

ඔච්ෛරයිද?  නෑ. ත්‍ව තිද නවා.  එදිදනදා දකින කියන  දේවල්,  ඒවාදේම අහන කියන 
දේවල්,   ණ  ඇසීම්  වදේ  දේවල්    සාුහිකව  ගත්ත්‍හම   උනවහනදසල්ාට   දම්වා 
ත්‍මයි ගරු ආරම්මණ  දවනදන.  දම්වා  ත්‍මයි වැදගත් වටිනා ආරම්මණ දවනදන. ඒක 

නිසා  අනිත්   ඒවාට   වඩා  දම්වාට  ත්‍ැනක  උනවහනදස්ලාදේ  හිදත්  දගාඩක   ලවත්ව 
දවන දවනවා. 

පෘත්‍කජන දකදනක දමදනහි කරනදකාට   ඒ හිත්‍ට දමදනහි දවනදන   මතුදවනදන 
දලෞකික  වශදයන  කළාවූ   පිනකම්  ආදී දේවල්.  දැන  අපි දම් කිේදේ ආරම්මණ 

උපනිශ්‍රය සව්භාවය.  

ඊළඟට  අපි ත්‍වත් එකකට යනන ඕනෑ. ඒක  හැ ැයි දවන විදියකටයි කියනදන. දම්ක 

මත්‍ක ත්‍ ා ගනන. ආරම්මණ උපනිශ්‍රය කියන එදකදී  කියනදන ඉස්සරදවලා කරපු 

දේවල් දවච්ෛ දේවල් ඊළඟට ආරම්මණ වශදයන දකාච්ෛර හයියක තිද නවාද කියලා 

අරුණු  සම් නධ   කරලා ත්‍මයි කථා කදළ්. නුත් දැන දම් කියනන යන  කාරණය 

අරුණු  පටලවා   ගනදන   නැතුව දවන විදියකට  තිද නදන. ඒ ත්‍මයි ‘අනනත්‍ර 

උපනිශ්‍රය ප්‍රත්‍යය’. අනනත්‍ර උපනිශ්‍රය ප්‍රත්‍යය ගැන කියන දකාට ආරම්මණ ප්‍රත්‍යය 

කථාවට ගිය විදියට යනදන නෑ.  

 

අනන් ත්‍ර උපනිස  සය ප්‍රත්‍යය  – 

1) පුරිමො පුරිමො කුස ො ඛන් ධො පච ඡිමොනං පච ඡිමොනං කුස ොනං ඛන් ධොනං 

උපනිස  සයපච චයයන පච චයයො  =  කලින කලින,  පළුදවන පළුදවන පහළ උනාවූ 
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කුසල ස්කනධදයෝ පසුව පසුව පහළ වනනාවූ   කුසල ස්කනධයනට   ලවත් වූ 

අනනත්‍ර උපනිශ්‍රය ප්‍රත්‍යය ශකතිදයන  ප්‍රත්‍යය දවනවා.  

අපි  ඉස්දසල්ලා කිේදේ ‘පුරිමො පුරිමො කුස ො ධම්මො  පච ඡිමොනං පච ඡිමොනං කුස ොනං 

ධම්මොනං’   කියලා.  එත්‍ැන කිේදේ කුස  ධර්ම හැටියට.  දමත්‍ැන කියනදන  කුස  

ස කන්ධ හැටියට. දදදකනම  කියන  කාරණය  එකයි. කථා කරන භාෂාව දවනයි.  

පුරිමො පුරිමො කුස ො ඛන් ධො -   පළුදවන  පළුදවන පහළ උනාවූ කුසල ස්කනධදයෝ 

එනම් චිත්ත්‍  මෛත්‍සික ධර්මදයෝ  පසුව පසුව පහළ දවනනාවූ කුසල ස්කනධයනට 

 ලවත් දහත්ුවක දවනවා. ඒ කියනදන ඉස්සර දවලා පහළ උනාවූ කුසල් සිත්‍ක නැති 

දවනදකාට  ඒකට  අනතුරුව ඒකට ගෑදවනන   අකුසල්   සිත්‍ක  පහළ  දවනදන නෑ. ඒ 

හිත්‍ ඉවරදවනදකාටම  ඒකට  ගැලදපනනා වූ  ඒ වර්ගදේ ළඟින යනනා වූ හිත්‍ක ත්‍මයි 

පහළ කරනදන.  

අපි කිේවා කුසල් සිත් තිද නවා කියලා 21. ඒ කුසල්  සිත් 21 තුල  සාමූහිකව වැඩ කරන 

ක්‍රියාත්මක දවන මෛත්‍සික තිද නවා  38ක.  දම් ටිකට ත්‍මයි කුස ො ස කන්ධො කියලා 

කියනදන.   නුත් දම් මෛත්‍සික ධර්ම 38 එකට පහළ දවනදන නෑ.  යසෝමනස ස සහගත්‍ 

ඤොණ සම්ප්‍රයුක්තත්‍ අසංඛොරික කියන හිත්‍ ජවන හිත්‍ක. ඒ ජවන සිත්‍ ඉස්සරදවලාම පහළ 

දවනවා.   ඒ  පහළ දවන ජවන සිත්‍ ඊට පස්දස් ඒ සිදත් තිද න මහා විසාල හයියක   ල ා   

දදනවා   දදදවනි   සිත්‍ට. ඊළඟට ඒ දදදවනි සිත්‍ පහළ උනාට  පස්දස් ඒ දදදවනි  හිත්‍ 

තුනදවනි හිත්‍ට මහා හයියක ල ා දදනවා. දවනස් දවනන දදනදන නෑ. ඊට පස්දස්  

තුනදවනි   එක  හත්‍රදවනි එකට,  හත්‍ර දවනි එක පස ්දවනි එකට,   පස් දවනි  එක   හය  

දවනි එකට ආදී  වශදයන    දම්  විදියට  පිළිදවලකට හත්දවනි ජවන  සිත්‍ දකවාම  

උපනිශ්‍රය   ප්‍රත්‍යය  හයියක ගැම්මක ල ා දදනවා. එදහම නැති  උනා   නම්   එදකන 

දදදකන නවතිනවා.   එදහම   දවනදන  නැත්දත්   දම් කුසල  සක්නධයනට   ඉසස්රහට  

යනන   පළුදවන  පළුදවන   පහළ   දවනනා වූ ස්කනධ  පසු  සිත්‍ට   ලවත්  උපකාර   

ශකතියක   ප්‍රධානය කරන නිසයි.   දම් නිසා දම්ක නවතිනදන  නෑ. දැන  දම් දේලාදේදී 

අපිට පහළ දවලා තිද න හිත්‍ දමත්‍ැනින නවතිනදන නැත්දත්  දම්ක  දුර්වල   දවනදනත්   

නැත්දත් ඉස්දසල්ලා  සිදත්  හයියක අපිට ල ා   දීලා   දම්ක මතු කරපු නිසා. ඒක  නිසා  

කියනවා පළදවනි පළදවනි ස්කනධදයෝ පසුව පසුව පහළ දවන ස්කනධයනට මහා 

 ලවත් උේනිශ්‍රයක ඇති කරනවා කියලා.  

2) අනුය ොමං යගොත්‍රභස  ස  අනන්ත්‍ර උපනිස  සයපච චයයන පච චයයො  

දසෝවාන දවන අවස්ථාදේදී නිර්වාණය පැත්ත්‍ට හිත්‍ හරවන චිත්ත්‍ය ත්‍මයි දගෝත්‍ර භූ සිත්‍. 

ඒ දගෝත්‍ර භූ සිත්‍ දහාඳ වටිනා දලෝදකෝත්ත්‍ර පැත්ත්‍ට හැරිච්ෛ හිත්‍ක. ඊට කළින පහළ 

දවනවා ‘අනුදලෝම හිත්‍’  කියලා  හිත්‍ක. ඒක කාමාවෛර හිත්‍ක. නුත් දම් අනුදලෝම හිත්‍ 

කියන හිත්‍ ආවට ගියාට පහළ  කරගනන   ෑ. අනුදලෝම හිත්‍ක කියන එක ධයානයක 
ඇදරනන දලෝදකෝත්ත්‍ර   චිත්ත්‍  වීථියක   පහළ දවනවා නම් දගෝත්‍ර භූ සිත්‍ක පහළ 
කරනන  ගැලදපන  විදියටම  හයියට පහළ දවනන ඕන.   අනුය ොමං යගොත්‍රභස  ස  අනන්ත්‍ර 
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උපනිස  සයපච චයයන පච චයයො  -  අනුදලෝම හිත්‍ පහළ උන ගමනම ඊළඟට පහළ 
දවනදන දගෝත්‍ර භූ සිත්‍. දගෝත්‍ර භූ සිත්‍ට හරි හයියක ල ා දදනවා අනුදලෝම සිත්‍.   

ඊළඟට ඉහළ මාර්ගයකට ගිදයාත්  

3) අනුය ොමං යවොදොනස  ස අනන්ත්‍ර උපනිස  සයපච චයයන පච චයයො = අනුදලෝම හිත්‍ 
දවෝදාන සිත්‍ට  එනම්  පිරිසිදු   සිත්‍ට අනනත්‍ර  උපනිස්සය    ප්‍රත්‍යය  ශකතිදයන ප්‍රත්‍යය 
දවනවා.  

 

4) යගොත්‍රභ මග ගස  ස අනන්ත්‍ර උපනිස  සයපච චයයන පච චයයො  =  දගෝත්‍ර භූ සිත්‍  ඊට පසුව 
පහළ දවන දසෝවාන මාර්ග චිත්ත්‍යට අනනත්‍ර උපනිශ්‍රය ප්‍රත්‍යදයන ප්‍රත්‍යය දවනවා.  

 

5) යවොදොනං මග ගස  ස   අනන්ත්‍ර  උපනිස  සයපච චයයන පච චයයො  =  සකෘදාගාමී  අනාගාමී 
අරහත් යන මාර්ග චිත්ත්‍ වීථි  වල  දවාදාන සිත්‍  ඊට පසුව  පහළ  වන මාර්ග චිත්ත්‍යට 

අනනත්‍ර උපනිශ්‍රය ප්‍රත්‍යයදයන ප්‍රත්‍යය දවනවා. 

සකෘදාගාමී   හිත්‍ත්  අනාගාමී   හිත්‍ත් උපරිමයට ගියාට වූ   රහත්‍නවහනදස්ලාදේ පහළ 

දවන රහත්  හිත්‍ටත්  කලින පහළ දවනදන  නිර්වාණය හසුකර දදනනා වූ දවෝදාන සිත්‍යි. 

ඊට පස්දස් ත්‍මයි මාර්ග සිත්‍ පහළ දවනදන. දවෝදාන  සිත්‍  නිර්වාණයට හැදරන සිත්‍යි. 

මාර්ග  සිදත්  ත්‍මයි   දකදළස්   නසන  ගතිය තිද නදන.  

දම් කියනනා වූ ‘අනුදලෝම  සිත්‍’  ‘දගෝත්‍ර භූ සිත්‍ට සහ  දවෝදාන සිත්‍ටත්’   ‘දගෝත්‍ර භූ සිත්‍’ 

සහ  ‘දවෝදාන සිත්‍’  කියන සිත්  ඊළඟට පහළ  දවන  මාර්ග  සිත්‍ටත්   අනන්ත්‍ර උපනිශ්‍රය  

ප්‍රත්‍යය  ශක්තියයන්   ප්‍රත්‍යය  යවනවො.  

දම්  කථාදේදී  අපි දත්රුම් ගනන ඕනෑ දම්ක දකාටස් තුනකට විස්ත්‍ර කරන  ව.  එකක 

ත්‍මයි  ‘ආරම්මණ උපනිශ්‍රය ප්‍රත්‍යය’  වශදයන, ‘අනනත්‍ර උපනිශ්‍රය ප්‍රත්‍යය’ වශදයන සහ  

‘ප්‍රකෘති  උපනිශ්‍රය ප්‍රත්‍යය’ වශදයන. දම්ක තුන ආකාරයකට කියනන පුළුවන.  ධර්ම 

දේශනාවකදී සාමානය ජනයාට කථා කරනදකාට ආරම්මණ උපනිශ්‍රය ප්‍රත්‍යය වශදයන 

දහාඳට ගැලදපනවා. ඒක සිේියකුත් දවනවා. චිත්ත්‍ මෛත්‍සික ධර්මයන දහාඳට 

අධයනය කරලා ඒවා  ගැන දහාඳ වැටහීමක හදාදගන තිද න අයට අනනත්‍ර උපනිශ්‍රය 

ප්‍රත්‍යය වටිනවා.   ඒක ත්‍මයි ඒ අයට ගැලදපන දහාඳම ත්‍ැන. සූත්‍ර ධර්ම ඉදගන දගන 

කියාදගන සේධා ආදී ගුණ ධර්ම පිළි ඳව හැදිනවීමක තිද න අයට පකති උපනිශ්‍රය 

පිළි ඳව  කියලා  දදනදකාට  දහාඳට  වැටදහනවා. 

ත්‍ව තිද නවා දම් උපනිශ්‍රය ප්‍රත්‍යය සම් නධදයන වීථි ටිකක කියනන. ඒ පිළි ඳව 

ඉසස්රහට කථා කරනවා. ඒ නිසා අදට දම් පිනවතුනට  දම් ටික ප්‍රමාණවත් දවයි කියලා 

අපි  විස්වාස කරනවා අද  දවදස් හැටියට.  දම්ක අවසානය දනාදවයි. ඉතින දම් පිනවත් 

සැම දදනාටම දලාේතුරා ුදුරජාණනවහනදස්දේ දම් අවද ෝධය,  දම් චිත්ත්‍ 

මෛත්‍සිකයන  ඊළඟට   ඊළඟට පහළ දවන චිත්ත්‍ මෛත්‍සික ධර්මයනට    ලපාන විදිය 
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පිළි ඳව  කරලා තිද න  කථා  විග්‍රහය, ඒවාදේම ඒවාදේ තිද න ගුණ සහ ඒවාදේ  

තිද නනා වූ   ඈඳී   සහ  ඒ  ගැන  කරලා  තිද න   විස්ත්‍ර  දම්  විදියට අසාගනන 

ලැද නදන  දපර  පිනක   ලදයන.   ඒවාදේම  ත්‍මයි  හිත්‍ ද ාදහෝම සියුම් දේවල් 

පිළි ඳව යවලා විග්‍රහත්මකව  ලලා තිද නවා,  ඒදක ප්‍රතිපලයක වශදයන. 

ඒ නිසා ඒ ුදුරජාණනවහනදස්දේ නුවණින සාරිපුත්ත්‍ මහරහත්‍නවහනදස්දේ සියුම් වූ 

නුවණින සපර්ශදකාට අපිට කියලා දීලා තිද න ධර්ම දකාට්ඨාශය දම් පිනවතුනට 

අසාගනන ලැුණා  අදට  ප්‍රදයෝජනවත් දවන පරිේදදන.  දම්  විදියට අපිට  ධර්මය 

අසාදගන දමදනහි  කරදගන  හිත්‍ාදගන ඒවා  තුලින  ක්‍රියාත්මක දවන විදියත්  අවද ෝධ 

දකාටදගන සසර දුදකන  මිදී  නිවදනන  සැනදසනන ලැදේවා! නිර්වාණ අවද ෝධය 

පිණිස දම් ඇසූ පිනත් දමදනහි  කළ  පිනත්  දහ්තු වාසනා  දේවා! කියලා   මමත්‍රීදයන  

ආශිර්වාද කරනවා. ප්‍රාර්ථනා  කරනවා. සැම  දදනාටම දත්‍රුවන සරණයි!  

සාධූ! සාධූ! සාධූ! 

ජයනත්‍ මහත්මයා - සව්ාමීනවහනදස්  අපිට දනවා සිටියා  පැයක පමණ  කාලයක ත්‍මයි 

අද අපි දවනුදවන මිඩංගු කරනන හැකියාව තිද නදන කියලා. ඒ අනුව ඒ කාලය දැන 

ඉකමවීදගන යනවා. ඉතින සව්ාමීනවහනස අදත් අපිට දවනදා වදේම ඔ වහනදස ්

ඉත්‍ාමත්ම විසත්්‍රාත්මකව ඒ දහම් කරුණු ඉදිරිපත් කළා. අපිට කියලා දුනනා. ඒ ධර්ම 

දානමය කුසලය ඔ  වහනදස් පත්‍න ද ෝියකින නිර්වාණ ධාතුව සාකෂාත් වීම සඳහාම 

උපනිශ්‍රය දේවා! කියලා අපි ප්‍රාර්ථනා කරනවා  සවනට සිසිලස දවනුදවනුත් සියලුම 

කලයාණ මිත්‍රයන දවනුදවනුත්. එදහම  නම් ස්වාමීනවහනස ඔ  වහනදස්ට ඉත්‍ාමත් 

දගෞරවදයන දයාුදවනවා අද දවදස් සාකච්ඡාව නිමා කරන දලස. දත්‍රුවන සරණයි! 

ස්වාමීනවහනස - දහාඳයි පිනවත්නි සැප දේවා! ඉතිං අද දම් පැවැත්වූ දේසනාවත් අපිට 

දම් මාධය හරහා ඉදිරිපත් කරනන අවස්ථාව සැලසුදන පිනවත් ලලිත් මහත්මයා නිසා. 

ලලිත්   දළුවත්ත්‍ මහත්මයාටත්   ඒවාදේම දමදහය වීම් කටයුතු කරනනා වූ පිනවත් 

ජයනත්‍  මහත්මයා ඇතුළු සැම දදනාටමත් ඒවාදේම අසාදගන සිටිනනා වූ සැම 

දදනාටමත් විදශ්ෂදයනම ධර්ම අවද ෝධය පිණිස දේවා! ධර්මය පතුරුවනවා වදේම 

ධර්මය අනිත් අයට කියලා දදනවා වදේම අහනවා වදේම ත්‍මනදේ ජීවිතියට සම් නධ 

කරලා දම් දහම් කරුණු දත්රුම් ගනන වටහා ගනන හිත්‍ දයාදනනත් හැම දදනාටම 

ශකතිය ලැදේවා!  පුණය වාසනාවක අපි හැම දකනාටම ලැබී තිද නදන. ඒ නිසා අදේ 

පිනවත් දළුවත්ත්‍ මහත්මයා ප්‍රධාන දම් පිනවත් සැම දදනාටම දම් උතුම් ධර්ම මාර්ගදේ 

ත්‍වත් අවද ෝධදයන ඉසස්රහට ගිහිල්ලා අකම්පිත්‍ හිත්‍ක හදාදගන සසර දුදකන මිදිලා 

දලාේතුරා ුදුරජාණන වහනදස්ලා පදස් ුදුරජාණන වහනදස්ලා රහත්‍නවහනදසල්ා 

විසින ශානත්‍යි සැපයි දහාඳයි කියා අවද ෝධදකාට ගත්ත්‍ා වූ ඒ නිර්වාණ ධාතුව,  සැප ඇති 

ශානත්‍ වූ  අසංඛත්‍ නිර්වාණ ධාතුව  නුවණින ස්පර්ශ කරනන අපිට අවස්ථාව ලැදේවා! 

නිර්වාණ  අවද ෝධය  පිණිස   දම් පින දහ්තු දේවා! කියලා මමත්‍රීදයන පිං දදමින 

ප්‍රාර්ථනා කරනවා. සැමදදනාටම සැනසිල්ලක දේවා!  
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සාධූ! සාධූ! සාධූ! 

සීලවනත්‍ං ගුණවනත්‍ං – පුඤ්ඤංදඛත්ත්‍ං අනුත්ත්‍රං  
දුල්ලදේන මයා ලේදං – පස්සිතුං වනදිතුං වරං 
සාරිපුත්ත්‍ාදි දථර්ානං – ආගත්‍ං පටිපාටියා 

සේධා ශීලං දයා වාසං – ුේධ පුත්ත්‍ං නමාමහං 
 

 

  

 

ඉහත සඳහන් ධර්ම දේශනාව 

අති පූජ්‍ය භන්දේ ජිනාලංකාර සව්ාමීන්වහන්දස් විසින් දේශිතයි. 


